MURSIA 


PREMESSA 


Ho iniziato ad occuparmi di erboristeria magica tanti anni fa. De- 
luso dalla carenza di informazioni riguardanti la magia delle erbe 
e spinto dal grande interesse dei miei insegnanti e compagni nello 
studio di scienze occulte, incominciai a investigare questa arte pra- 
ticamente scomparsa. 

Questa ricerca mi ha portato attraverso mondi ed esperienze che 
a fatica avrei potuto immaginare. Notti trascorse a leggere antichi 
libri e manoscritti sorseggiando infusi di erbe per sperimentare su- 
bito le applicazioni pratiche; a raccogliere erbe al chiaro di luna 
e a pronunciare incantesimi su spiagge deserte. Lentamente i pezzi 
si composero nelle mie mani. Alla fine ho raccolto le fila di riti an- 
tichi e da questi ho creato un sistema di magie delle erbe. 3 

Pit sperimentavo questa magia, più capivo i suoi veri poteri. È 
la più antica e allo stesso tempo la più pratica forma di magia in 
quanto i suoi strumenti crescono intorno a noi, anche nelle città 
oppresse dal cemento, dove la maggior parte di noi vive. 

Dopo esser stato testimone del potere delle erbe, decisi di scrive- 
re un libro. Nacque Erboristeria magica, pubblicato cinque anni 
più tardi dopo decine di stesure. 

Durante questo periodo, la mia ricerca e il mio lavoro sulla ma- - 
gia delle erbe continuarono. La maggior parte di ciò che stavo im- 
parando, non poteva essere inserito in Erboristeria magica e deci- 
si cost di scrivere un altro libro. Il mio primo lavoro riguardava 
quasi unicamente le piante del vecchio continente. Negli ultimi anni 
ho studiato gli impieghi magici delle piante del Nord e del Sud Ame- 
rica, del Medio e dell'Estremo Oriente e della Polinesia. (Alcune 
piante polinesiane sono state inserite in queste pagine, ma la mag- 
gior parte sarà oggetto di un volume sulla magia hawaiana.) 

Capii subito che la gran mole di materiale raccolto mi avrebbe 
permesso di scrivere una vera «enciclopedia» sulla magia delle erbe. 
Da qui, il presente volume. 

Non si tratta di una guida alla magia; vi troverete, infatti, poche 
informazioni a riguardo. L'argomento è trattato più estesamente 
in Erboristeria magica. Desideri far innamorare di te una perso- 
na? Porta con te petali di rosa o radice di giaggiolo. Vuoi far passa- 
re un mal di denti? Mastica un rametto di sambuco e conficcalo 
in un muro. Questo è quanto troverete in queste pagine: rimedi ve- 
loci, semplici, non ritualistici. I veri e propri riti magici sono pre- 
sentati soltanto nella prima parte del libro. 


In questo testo sono trattate sia la magia concernente problemi 
di tutti i giorni, sia argomenti più complessi quali l’invisibilità, la 
materializzazione di spiriti, l'immortalità e cosi via. Queste infor- 
mazioni vengono presentate perché fanno parte della «tradizione» 
e non necessariamente per applicazioni pratiche. Cosi pure gli ac- 
cenni al guardarsi dai morsi del serpente marino o dal far appari- 
re le fate sono inseriti perché stimolano l'immaginazione, una ne- 
cessità perché la magia sia efficace. 

Questo non è un libro di riti impossibili e pittoreschi: è un ma- 
nuale pratico sulla magia delle erbe che ognuno di noi può ado- 
perare. 

Mi sono limitato unicamente agli impieghi magici delle erbe; non 
sono presentate informazioni mediche in quanto esistono già vali- 
de pubblicazioni in proposito. Non mi sono soffermato sulle origi- 
ni mitologiche e storiche delle piante se non nei casi in cui era ne- 
cessario. 

Coloro che cercano la magia distruttiva in queste pagine saran- 
no delusi; non esiste niente di tutto ciò in questo libro perché quel- 
la magia porta la distruzione di chi ne fa uso. 

Un lavoro di questo tipo non è mai finito; molti segreti giacciono 
ancora, in attesa di essere scoperti. È responsabilità dell'autore de- 
cidere quando non proseguire nella ricerca e pubblicare un libro. 
Io lo faccio ora con la speranza di stimolare qualcuno allo studio 
e all'uso dei segreti delle erbe magiche. 
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Parte prima 
I FONDAMENTI 


I POTERI DELLE ERBE 


Come funziona? Quando la gente scopre che sono un mago- 
erborista, questa è una delle due domande che mi pone. L'altra, 
di solito, riguarda il mio stato di salute mentale. Tuttavia la pri- 
ma domanda è valida e la risposta non è mai stata sufficientemente 
esauriente. 

La base della magia delle erbe, e di tutte le magie, è il potere. 
Questo potere ha avuto diversi nomi e forme nei secoli; a volte la 
sua esistenza era mantenuta segreta, a volte invece era conosciuta. 

Il potere è ciò che ha generato e mantiene in vita l’universo. È 
il potere che fa germogliare i semi, soffiare i venti e girare il no- 
stro pianeta. È l'energia che sta dietro la nascita, la vita e la mor- 
te. Ha creato ogni cosa nell’universo, e ogni cosa lo contiene e a 
esso risponde. 

In altre parole, il potere è la forza di vita, il motore della crea- 
zione. È l'essenza autentica dell’esistenza stessa. Il potere, cosi 
come lo vedo io, non ha nome. È stato divinizzato e antropomor- 
fizzato in migliaia e migliaia di dei e divinità, spiriti e demoni ed 
esseri non di questa Terra. Sotto un profilo scientifico è stato solo 
parzialmente spiegato: la scienza oggi sta ancora «scoprendo» al- 
3 cuni dei suoi aspetti. Il potere ha giocato un ruolo importante nel- 
l'evoluzione della razza umana, nel bene o nel male. Tutte le reli- 
gioni hanno attinto da esso usando simbologie e riti differenti, e 
tutti i maghi ne hanno utilizzato le proprietà. 

Il potere esiste sopra i rituali, la religione e la magia, immuta- 
bile nel suo continuo cambiamento. Il potere è in ogni cosa e ogni 
cosa è nel potere. (Uno dei problemi di alcune religioni moderne 
è nella convinzione che il potere viva al di fuori di noi e non in 
noi.) Definiscilo come vuoi, immaginatelo come puoi, il potere è 
solamente i/ potere. 


Definizione: magia è la pratica di provocare mutamenti attraverso 
l'uso dei poteri a tutt'oggi non ancora definiti 0 accettati dalla 
scienza. : 


Si può provocare un mutamento con mezzi riconosciuti (se si te- 
lefona a un amico si può scoprire cosa sta facendo); ma ciò non è 
magia. Ma quando non si telefona o l’amico non risponde si può 
preparare un sacchettino con timo, millefoglie e pimento, legarlo 
intorno al collo, concentrarsi e, con l'ausilio dei poteri psichici forti- 
ficati dalle erbe, scoprire se sta bene. Questa è la sua praticità: la 
magia può essere adoperata quando altri mezzi non sono disponibili. 
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Quali sistemi esistono per proteggere le proprie abitazioni dai 
ladri? Come può una donna sola trovare l’amore? In quale manie- 
ra si può aiutare una persona malata senza ricorrere a medici e 
medicine? 

Molte persone non saprebbero trovare una risposta a tali donan- 
de; suggerirebbero soluzioni del tipo: una serratura nuova, un nuo- 
vo profumo, maggior riposo. È un buon inizio, ma si potrebbe of- 
frire aiuto con metodi più sicuri, e cioè con la magia. 

La magia è utile per risolvere questi e altri problemi di tutti i 
giorni, ma diventa indispensabile quando si ha a che fare con l'oc- 
culto. Vuoi dare un'occhiata al tuo futuro? Prepara un infuso di 
boccioli di rosa, bevilo proprio prima di andare a letto e ricorda 
cosa sogni. Oppure porta addosso lingua di cervo avvolta in un pan- 
no giallo. Ti senti perseguitato dalla sfortuna e dalle disgrazie? 
I medici ti indirizzeranno subito da uno psichiatra; streghe e ma- 
ghi ti diranno di spargere del peperone rosso intorno alla tua abi- 
tazione e di farti un bagno con fiori di mimosa. La magia ha molte 
soluzioni (anche se non tutte) a tali problemi. 

Un punto, comunque, emerge da queste considerazioni; e cioè 
che la magia, per quanto semplice possa sembrare, offre soluzio- 
ni pratiche ai problemi. 

Il potere insito nella magia delle erbe è immateriale ed esterno. 
Non importa se lo si invoca nel nome di divinità malvagie o della 
Vergine Maria o addirittura senza far riferimento ad alcuna reli- 
gione. È sempre li presente, non importa dove siamo o dove ci stia- 
mo recando. 

Sebbene il potere non abbia corpo, assume vari aspetti: una be- 
stia feroce lo ha cosi come un computer o un dente di leone. Alcu- 
ni materiali possiedono una concentrazione di potere maggiore ri- 
spetto ad altri: le piante, le pietre preziose e i metalli. In ogni og- 
getto materiale, inoltre, sono presenti particelle differenziate di 
potere o frequenze di vibrazioni. Le vibrazioni di un pezzo di le- 
gno di timo, per esempio, sono completamente differenti da quel- 
le di un diamante perfettamente sfaccettato. 

La frequenza di vibrazione è determinata da molti fattori: com- 
posizione chimica, forma, densità e cosi via. I poteri delle erbe sono 
condizionati dall’habitat della pianta, dal profumo, dal colore e 
cosi via. Sostanze simili di solito possiedono vibrazioni simili. 

La magia delle erbe, quindi, è l’impiego delle erbe stesse per pro- 
vocare il cambiamento desiderato. Queste piante contengono ener- 
gie, ciascuna differente dall'altra. Per ottenere il massimo effetto 
bisognerà scegliere erbe che possiedano vibrazioni in armonia con 
il vostro desiderio. Il cedro va bene per attirare denaro, ma non 
servirebbe nei riti della fertilità. 

Per praticare la magia delle erbe bisogna conoscere i poteri delle 
piante. Il presente volume contiene questo genere di informazio- 
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ni. Per realizzare un desiderio, manipolate le erbe affinché il loro 
potere renda al massimo. È molto semplice. 

La magia delle erbe è semplice, perché i poteri (cioè le vibrazio- 
ni) vivono nelle erbe stesse. Non è necessario chiamare in causa 
forze esterne, in quanto il potere è insito nella materia. Sono ne- 
cessarie poche semplici procedure. Tali «riti» comprendono fare 
dei nodi, bollire dell’acqua, accendere delle candele, cucire e sep- 
pellire oggetti nella terra. Forse più importante della sua sempli- 
cità è il fatto che la magia funziona veramente. 

Ma come funziona? Prima di tutto per invocare i poteri magici 
va presupposto un bisogno, che risulta perciò necessario. Un de- 
siderio è spesso mascherato da bisogno, ma in magia un «deside- 
rio» non è sufficiente; deve esistere un bisogno definito. 

La natura del bisogno condiziona la scelta delle piante da ado- 
perare. Richiamare l’amore, per esempio, è un bisogno per il qua- 
Je molte dozzine di piante sono efficaci. (Vedere la Parte terza per 
L'elenco delle piante e dei poteri corrispondenti.) 

Inoltre un incantesimo o un rito possono essere utilizzati solo 
in parte; la magia non sempre necessita di un incantesimo com- 
pleto. L'incantesimo può essere semplice come intrecciare erbe 
in un panno 0 sistemarle alla base di una candela, accendere lo 
stoppino e visualizzare il bisogno. Se si desidera, l'incantesimo può 
essere reso più complesso bollendo acqua in un calderone su un 
fuoco di legna di algaroba sul limitare del deserto, aspettando il 
sorgere della Luna, dopo aver gettato radici e foglie nella pentola. 
Questo genere di incantesimi si trova nel Capitolo 3. 

Le erbe, inoltre, possono essere incantate (vedi Capitolo 3) per 
avere la certezza che le loro vibrazioni si accordino con il bisogno. 

L'incantesimo deve svolgersi in piena riservatezza e segreto. Non 
c'è nulla di cui vergognarsi nella magia, ma sguardi canzonatori 
e di incredulità servirebbero solamente a perdere fiducia in se stes- 
si e ad ostacolare l'efficacia della magia. 

Ancora, una volta che l'incantesimo ha raggiunto il suo scopo, 
deve essere dimenticato. Questo gli permette di «riposare» e che 
si realizzi il bisogno. (Quando, ad esempio, si cuoce una torta, non 
bisogna mai aprire il forno, altrimenti la torta si sgonfia. In ma- 
gia come in cucina bisogna tenere ben chiuso lo sportello del for- 
no!) Bisogna sforzarsi di dimenticare completamente l’incan- 
tesimo. È 

Ecco tutto. Cosi funziona la magia delle erbe. È troppo sempli- 
ce? Eppure è cosi. Questi sono i rudimenti. Andando avanti ognu- 
no può approfondire lo studio, esplorando nuovi sentieri. Sensa- 
tamente pochi desiderano avventurarsi più in là di questa magia 
familiare e domestica. Anche nella magia si trovano sentieri oscu- 
ri, come in ogni altro aspetto della vita. Coloro che desiderano per- 
correre questi sentieri, provocare la distruzione o la morte di al- 


tri esseri umani riceveranno la giusta punizione per il loro operato. 


il 


Il potere è neutrale. Non è suddivisibile in energia positiva e ne- 
gativa. Il potere è il potere. 

È responsabilità di noi maghi (coloro che controllano il potere) 
lavorare solo per fini benefici. Non è necessario diventare asceti 
o santi per aiutare il prossimo o per migliorare la vita. È suffi- 
ciente adoperare le erbe, con amore. 

La magia, e lo si era già capito secoli fa, è un atto divino. E que- 
sto è realmente vero; in magia si diventa tutt'uno con il potere, 
che è stato rappresentato in centinaia di divinità. 

L'esercizio del potere è una sensazione che incute timore e un’e- 
norme responsabilità. Nel momento in cui viene adoperato per fini 
benefici migliora sensibilmente la nostra vita. Quando si imbocca 
il sentiero della negatività e si provoca sofferenza al prossimo, pri- 
ma o poi si verrà completamente distrutti. 

Parole drammatiche? Forse, ma fondamentalmente vere — mo- 
tivo per cui nessuna magia negativa è inserita in questo libro. Ma 
quanti desiderano aiutare se stessi e il prossimo con l’antica ma- 
gia delle erbe, benvenuti! 
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2. RITI MAGICI 


SEBBENE qui non vi sia spazio per una trattazione completa dei me- 
todi e delle teorie della magia, tuttavia vengono illustrati di se- 
guito i punti più importanti. Per avere notizie più approfondite 
si consulti Erboristeria magica. 


Il tempo 


Gli antichi crearono sistemi magici con vari gradi di complessità; 
furono maestri nella scelta dei tempi per i riti, in accordo con i 
fenomeni astronomici. Alcuni di questi sistemi erano rigidamen- 
te regolati dalle fasi della Luna; altri dalle stagioni, altri ancora 
dalle stelle e dalle loro posizioni. 

Alcuni di questi sistemi vengono ancora oggi adoperati con buoni 
risultati. Altri invece hanno perso i loro effetti magici, anche se 
ben eseguiti. Il tempo è importante, è vero, ma esiste una sola re- 
zola inviolabile: la magia va adoperata solo in caso di necessità. 

Per un mal di denti, che impedisce di lavorare o di dormire non si 
deve, ovviamente, aspettare che la Luna entri nel giusto segno o che 
sorga l'Orsa Maggiore: bisogna alleviare il dolore immediatamente. 

Questo è un esempio insignificante, ma contiene delle verità. Non 
€ uso aspettare tre settimane per praticare un rito di denaro se 
l'affitto va pagato entro la fine della settimana. Non si discute sul 
fatto che il tempo, regolato dai pianeti, dalle stelle, dalle stagioni 
e dalle fasi lunari, può dare maggiori poteri ai riti: ma molte volte 
non è necessario. Se la magia è efficace, lo sarà in qualsiasi mo- 
mento del giorno e della notte. 

Si possono sentire funeree lamentele da parte dei maghi: «Non 
sì possono praticare riti d'amore in fase di Luna calante»; «I riti 
di denaro non hanno effetto se non sono praticati di giovedi in pri- 
mavera quando la Luna è in Toro durante la terza o la decima ora 
della notte». 

Queste affermazioni sono frequenti in magia, di solito da parte 
di persone che svolgono poco lavoro pratico. I riti non necessita- 
no di condizioni astronomiche per essere efficaci. 

Coloro che vogliono seguire gli antichi riti di tempificazione con 
îl Sole, la Luna e le Stelle possono trovare tutte le informazioni 
necessarie in un qualsiasi buon testo di magia ma non è realmen- 
te indispensabile. 


13 


Se hai bisogno di coraggio per affrontare un colloquio di lavo- 
ro, non guardare alle fasi della Luna, raccogli del timo e portatelo 
dietro! 

Sebbene alcuni esempi di scelta di tempi siano menzionati in que- 
sto volume, specialmente quelli riguardanti la raccolta di alcune 
piante, essi possono essere seguiti o meno a vostra scelta, con ri- 
sultati praticamente equivalenti. 


Gli strumenti 


La magia con le erbe richiede, fortunatamente, pochi strumenti 
rispetto ad altri tipi di magia. Sono necessari un mortaio e un pe- 
stello per polverizzare erbe e semi e una ciotola di legno o di cera- 
mica per incantare le erbe. Tenete una ciotola piuttosto grande 
di vetro o smaltata esclusivamente per preparare infusi o «pozio- 
ni». Procuratevi inoltre l'occorrente per il cucito (aghi, spilli, for- 
bici, filo di cotone e ditali), che risulteranno utili nella fattura di 
sacchetti e bamboline; tenete a portata di mano un buon quanti. 
tativo di pezze di cotone o di lana in vari colori. 

Sono naturalmente necessarie candele ed erbe, come pure un 
turibolo, candelabri, pezzetti di carbone e vasetti di vetro in cui 
riporre le erbe. 


L'altare 


Viene anche chiamato tavolo dei riti o tavolo da lavoro; ma secon- 
do me il termine «altare» è molto più appropriato, nonostante con- 
ferisca alla magia una connotazione religiosa che essa non sem- 
pre merita. Comunque in questo libro verrà sempre adoperato il 
termine «altare». 

La semplice magia non necessita di un altare, al contrario di al 
cuni riti per i quali è invece indispensabile. Se si pratica in casa, 
l’altare è il posto dove si svolgono i riti. Può essere adoperato come 
tavolo da lavoro dove si incantano le erbe, si preparano i sacchet- 
ti e più in generale dove si effettua un lavoro magico. 

Un altare è una qualunque superficie piana sulla quale si siste- 
mano le candele, il turibolo, le erbe e tutto il materiale necessario 
per un rito. Può essere il piano di un tavolino da caffè, di una cre- 
denza o addirittura il pavimento. 

Coloro che desiderano attestare il loro credo religioso, possono 
sistemarvi i simboli della propria fede. Si vedono spesso statuet- 
te e testi sacri, ma più in generale può andar bene qualsiasi ogget- 
to che vi fa sentire a vostro agio; ad esempio, portafortuna fossili, 
conchiglie e cosi via. Questi oggetti aumenteranno il vostro pote- 
re magico. 
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Non mi stancherò mai comunque di sottolineare l'opportunità 
di praticare la magia all'aria aperta appena possibile. I riti in casa 
hanno effetto, naturalmente; molti di noi devono preferire il sa- 
lotto di casa o la stanza da letto ad una radura nella foresta o ad 
una spiaggia deserta. La magia deve essere innanzitutto pratica. 

All'esterno gli altari non sono sempre necessari; e quando lo sono 
si tratta di un piccolo pezzo di terra ben ripulito, di una roccia 
piatta o del ceppo di un albero. E qui viene in aiuto la fantasia: 
l'altare è semplicemente il luogo dove si pratica la magia senza 
limiti all'immaginazione. 


Visualizzazione 


La più «progredita» delle tecniche magiche necessaria nella ma- 
gia delle erbe è quella della visualizzazione; cioè il dar forma nel- 
la mente al vostro bisogno.* 

Molti libri hanno trattato questo argomento, in quanto spesso 
gli studenti lamentano delle difficoltà a visualizzare chiaramen- 
te. In genere le capacità esistono, ma sono ostacolate dalle inibi- 
zioni. 

Mentre state leggendo questo libro, riuscite a vedere il volto di 
vostra madre? O del vostro miglior amico? O del vostro peggior 
nemico? 

Questa è la visualizzazione. In magia la visualizzazione serve a 
dirigere il potere creando una immagine del vostro bisogno: una 
macchina, un amore, un lavoro. Se hai bisogno di un oggetto, vi- 
sualizzalo mentre lo possiedi; se si tratta di un lavoro, pensati al 
lavoro; se cerchi l'amore, immagina una fede che scivola sul tuo 
anulare. 

Il bisogno deve essere visualizzato come se lo avessi già ottenu- 
to o ne avessi già fruito. Usa i tuoi talenti creativi e di visualizza- 
zione per vedere il tuo bisogno; semplicemente, visualizzalo in ter- 
mini concreti. 

Con la pratica poi si migliora; anche se non riuscirai mai a vi- 
sualizzare completamente il bisogno, la magia avrà effetto purché 
ci sia determinazione. 


Altre considerazioni‘ 
Se possibile lavatevi prima di praticare la magia. Un sacchetto di 


erbe purificanti aggiunto all'acqua può.essere di grande aiuto. 
Vestitevi con abiti puliti e comodi; se preferite potete rimanere 


* Cfr. DenninG & PHiiuips, Creative Visualization, St. Paul (Minn.), Llewel- 
lyn Publications. 
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anche nudi. Alcuni indossano abiti da cerimonia e gioielli, ma non 
è necessario. a 

Inoltre, non è obbligatorio astenersi da rapporti sessuali o dal- 
l’ingerire cibi o liquidi prima del rito. 

La maggior parte dei riti contenuti in questo libro sono legati 
alla Terra e riguardano problemi di tutti i giorni. Comunque, per 
riti più impegnativi concernenti altre persone, esegui una divina- 
zione per essere ben certo che il rito sia necessario. Informazioni 
e tecniche di divinazione si trovano nel mio libro Il potere della 
terra come anche in Erboristeria magica. 

Di regola, non praticare riti per altri a meno che non se ne ab- 
bia l'autorizzazione. Un modo per evitare tali problemi è prepara- 
re sacchetti od oggetti simili (vedi Capitolo 3) e regalarglieli. Spie- 
gate loro uso e poteri, affinché essi possano decidere se accettare 
o meno queste vibrazioni. 

Soprattutto, divertitevi con la magia. Sebbene sia necessario es- 
sere seri mentre si incantano le erbe o si visualizza, non guardate 
in maniera solenne ogni aspetto di questa magia. Sarà piacevole. 


Principi magici 


. La magia è naturale. 

Non danneggiare mai nessuno, nemmeno te stesso. 

La magia richiede impegno. Riceverai per quanto ti sei impe- 

gnato. 

La magia non è immediata. I riti richiedono tempo per avere 

effetto. 

5. La magia non deve essere praticata a pagamento. 

6. La magia non deve essere praticata per scherzo o per esaltare 
il proprio ego. 

7. La magia può portarvi vantaggio, ma solo se non nuoce a 
nessuno. 

8. La magia è un atto divino. 

9. La magia può essere usata per difendersi, ma mai per at- 
taccare. 

10. La magia è conoscenza, non soltanto dei suoi modi e delle sue 
leggi, ma anche della sua efficacia. Non credere solamente che 
la magia funzioni — conoscila! 

11. La magia è amore; deve essere sempre praticata all'insegna 

dell'amore. Nel momento in cui la collera o l'odio permeano 

il tuo rito significa che tu hai superato i confini di un mondo 

estremamente pericoloso, il quale alla fine ti distruggerà. 


»_ en 
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3. RITI E PROCEDURE 


Incantare le erbe 


Le erbe prima di essere usate si possono incantare. L'incantamento 
(in un contesto magico) armonizza le vibrazioni delle piante ado- 
perate con il vostro bisogno. È un procedimento che aumenta l’ef- 
ficacia delle erbe. 

L'incantamento può essere eseguito su un'erba o su una misce- 
la di erbe; mai prima, comunque, del rito. Quando si rendono ne- 
cessarie più erbe per uno stesso incantesimo, queste possono es- 
sere incantate insieme o singolarmente. 

Un primo incantesimo può eseguirsi se le erbe vengono raccol- 
te in una radura o in un giardino. Mentre si estirpa la pianta, il 
desiderio deve essere pensato intensamente affinché la pianta lo 
possa esaudire, cioè: 


Ti accolgo rosmarino, erba del Sole 
per aumentare i miei poteri mentali e la mia concentrazione. 


Questa è la prima fase dell’incantamento. 

L'attrezzatura necessaria è semplice: una ciotola di legno o di 
ceramica, due candelabri e un po’ di candele colorate. 

Sistemate la ciotola al centro dell’altare e i candelabri con le 
giuste candele colorate da un lato (vedi Appendice 1 per i colori 
e i loro impieghi magici). Le erbe devono poi essere sistemate tut- 
te intorno alla ciotola. 

Accendete le candele e concentratevi. Staccate il telefono e chiu- 
dete la porta; se volete, spegnete la luce. L'incantamento (come l’in- 
tera magia) va eseguito quando siete completamente soli e non in- 
terrotti nella vostra azione. 


L'armonizzazione 


Versate il giusto quantitativo di erbe essiccate nella ciotola. Os- 
servate intensamente le erbe. Cercate di percepire le vibrazioni 
nelle foglie, nei fiori, negli steli; immaginateli fuoriuscire dalla 
pianta stessa. I fisici possono vedere le vibrazioni fuoriuscire dal- 
e piante sotto vari aspetti — ad esempio come linee frastagliate, 
spirali, comete abbaglianti. Chinatevi verso la ciotola e posate al 
suo interno la vostra mano del potere (vedi Glossario), lasciando- 
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la immobile per qualche minuto. Visualizzate chiaramente il vo- 
stro bisogno. 


Incantamento 


Fate scorrere le dita lungo le erbe. Visualizzate sempre il vostro 
bisogno quasi a trasferirvelo. Le vostre dita stanno caricando di 
energia le erbe. Se avete difficoltà a continuare la visualizzazio- 
ne, ripetete delle semplici parole che esprimono il vostro deside- 
rio; ad esempio: 


Barbascia, barbascia fa crescere il mio amore. 


Continuate a ripeterle a bassa voce; sentirete le vostre dita tra- 
smettere alle erbe il desiderio. 

Quando l’erba è impregnata di potere (o quando sentite che l’in- 
cantamento è completo), togliete la mano. Le piante sono state in- 
cantate. È 

Se è necessaria una miscela di più piante, aggiungetele una per 
volta ripetendo il rito a ogni singola aggiunta. 

Se volete incantare erbe da usare separatamente, togliete quel- 
le già incantate dalla ciotola e pulitela bene con uno straccio asciut- 
to. Sistemate nuovamente le candele del colore adatto alle nuove 
erbe, e ripetete la procedura. 

Per preparare incensi, infusi, sacchetti, bamboline o simili pol- 
verizzate le erbe prima dell'incantamento. 

Se dovete incantare radici o rametti, teneteli semplicemente nel- 
la vostra mano del potere visualizzando 'o cantilenando, oppure 
sistemateli nelle ciotole tra le candele. 

Nei tempi passati il termine «incantare» significava cantare o 
cantilenare. Una volta cantata la vostra canzone alle erbe, esse sono 
pronte per l’uso. 

Naturalmente l’incantamento non è assolutamente necessario, 
ma è un metodo per ottenere migliori risultati. Il saggio erborista 
lo esegue sempre. 


Procedure magiche 


Questo paragrafo spiega dettagliatamente i metodi per adopera- 
re le erbe elencate nella Parte seconda. Quando il testo prescrive 
di «portare addosso del rosmarino», si intende preparato in sac- 
chetto. Tali procedure non sono sempre necessarie. 


Sacchetti 


Le erbe da portarsi addosso o da sistemare in casa (sopra porte, 
finestre, ecc.) devono essere preparate in sacchetti. Un sacchetto 
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è una piccola tela dove sono contenute le erbe. Nella magia voo- 
doo sono spesso chiamati «sacchetti delle magie». Sono estrema- 
mente semplici da preparare. 

Prendete un piccolo pezzo di stoffa (di forma quadrata, rotonda 
© triangolare) del giusto colore. Il feltro o panno va benissimo ed 
è relativamente a buon mercato. 

Sistemate le erbe (in genere non più di un cucchiaio da cucina) 
al centro del sacchetto, raccoglietene i lembi e chiudetelo con un 
pezzo di corda o filo di cotone del colore appropriato. Mentre an- 
modate saldamente la corda visualizzate il bisogno, fate altri due 
modi e il sacchetto è pronto. I sacchetti piccoli sono i più semplici 
da portarsi in borsa; quelli un po’ più grandi vanno bene per la casa. 


Bamboline 


Sono anche conosciute come «bamboline voo-doo», sebbene il loro 
utilizzo in magia risalga ad almeno quattromila anni fa e soltanto 
più tardi sono state associate al voo-doo. Sebbene siano ricavate 
da radici, patate, cortecce e da altri materiali, nell’erboristeria ma- 
gica sono solitamente preparate con stoffa e con erbe. La bamboli- 
ma è un pupazzo che rappresenta la persona da aiutare con la magia. 

Le bamboline sono spesso preparate a scopo curativo, per atti- 
rare il denaro, l'amore e per altri scopi magici. Per migliori risul- 
tati non fate mai bambole che rappresentino un’altra persona: sol- 
tanto voi stessi. 

Le bamboline sono di semplice fattura. Disegnate il contorno di 
una figura umana di circa venti centimetri. Dopo averlo trasferi- 
to su un pezzo di stoffa doppio del giusto colore, tagliatela otte- 
mendone due pezzi identici; cuciteli lungo i bordi. Quando la bam- 
bolina è chiusa quasi completamente, riempitela con le erbe ap- 
propriate. Ad esempio, se si necessita aiuto per un raffreddore si 
riempirà la bambola con foglie di eucalipto tritate. 

Una volta terminata la bambolina, tenetela nella vostra mano 
di potere e visualizzate il vostro bisogno. Con parole semplici di- 
chiarate di aver preparato la bambola per aiutare la vostra salu- 
te, per attirare denaro, ecc. 

La bambolina riempita con erbe curative, per esempio, rappre- 
senta voi stesso «pieno di salute». 

Sistemate la bambolina sull’altare, accendete candele nei giu- 
sti colori e fissatela intensamente visualizzando il vostro bisogno. 
Quando non la adoperate riponete la bambolina in un luogo sicuro. 

A scopo raggiunto prendetela e seppellitela. 


Infusi 
L'infuso è l'origine della «pozione» delle streghe. Si tratta sempli- 


cemente di un procedimento di ammollo di erbe in acqua calda. 
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Ci sono comunque alcuni accorgimenti. Non usate tazze metal. 
liche per bollire l’acqua o durante il processo di ammollo perché 
potrebbero interferire con i poteri delle erbe. Tenete l’infuso co- 
perto in modo che evapori poco. Infine incantate tutte le erbe pri- 
ma dell’infusione. 

Usate un cucchiaino da tè di erbe essiccate per ogni tazza di ac- 
qua. Portata l’acqua a bollitura, versate le erbe e coprite. Lascia- 
te in infusione dai nove ai tredici minuti, filtrate e prima dell’uso 
lasciate raffreddare. 

Gli infusi si bevono come dei tè, naturalmente, ma possono es- 
sere aggiunti nell'acqua del bagno, strofinati su mobili e pavimenti 
o usati come unguenti. Inutile raccomandare di non preparare mai 
infusi di piante velenose. 


Bagni 


I bagni sono spesso usati in magia rappresentando un metodo sem- 
plice per diffondere il potere delle erbe su tutto il corpo. 

Esistono due metodi; il primo consiste nel preparare un sacchet- 
to (all'incirca da mezza a una tazza delle giuste erbe) di buratto. 
Immergetelo nell'acqua tiepida del bagno. 

Il secondo richiede la preparazione di un infuso (vedi sopra) da 
aggiungere dopo averlo filtrato dentro la vasca. 

A volte si aggiungono nella vasca essenze — poche gocce sono 
sufficienti — troppe potrebbero irritare la pelle (vedi Appendice 
3 per olii e relativi poteri). 


Unguenti 


Cosi come in medicina, gli unguenti sono semplicemente sostan- 
ze grasse alle quali sono state aggiunte erbe polverizzate e olii. Un 
buon esempio si trova nella Parte seconda sotto la voce Malva. In 
passato la base degli unguenti era il lardo; oggi invece si usano 
grassi vegetali, certamente più gradevoli all'olfatto. 

A una tazza di grassi vegetali o di lardo, aggiungete tre cucchiai 
di erbe polverizzate e incantate; impastate in maniera omogenea 
visualizzando sempre il bisogno e poi riponete il tutto in un con- 
tenitore ben sigillato. 

Un metodo alternativo consiste nel mescolare la base a calore 
moderato. Aggiungete le erbe e lasciate in infusione per circa nove 
minuti; filtrate e lasciate raffreddare l’unguento prima dell'uso. 

Esiste un terzo metodo ancora più semplice: sciogliete il lardo 
o la base vegetale, aggiungete poche gocce del giusto olio e lascia- 
te raffreddare. 

Usare gli unguenti è semplice; basta applicarli sui punti dolo- 
ranti (collo, polsi, ecc.). Conservarli in luogo fresco e asciutto en- 
tro recipienti a tenuta d’aria. 
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Olii 

L'estrazione degli olii per evaporazione è veramente alquanto co- 
stosa, ma sul mercato si possono reperire ottime essenze e olii di 
sintesi. Molte delle cosiddette «essenze» presenti sul mercato sono 
sintetiche, ma questo non preclude il loro utilizzo in magia. Se han- 
no un buon odore, usatele pure. 

Sebbene gli olii non siano trattati in questo volume, potrete tro- 
vare nell’Appendice 2, un’ampia gamma dei loro impieghi. 

Gli olii e le essenze sono usati in molti casi. Possono essere spal. 
mati sul corpo, strofinati sulle candele, aggiunti alle miscele di 
erbe nei sacchetti e nelle bamboline e nell'acqua del bagno, bru- 
ciati su piccoli bastoncini di carbone, spalmati sulle radici. 


Incenso 


La composizione e l’uso dell’incenso rappresentano una vera for- 
ma d'arte. Fondamentalmente l'incenso è una qualsiasi combina- 
zione di piante, forse unitamente a essenze e a una base, mescola- 
te assieme e bruciate sul carbone. (Questo tipo di incenso è cono- 
sciuto come «grezzo» o «granulare» ed è quello solitamente 
utilizzato in magia più di quelli a cono o a bastoncino.) 

In magia l'incenso viene bruciato da solo come forma di rito per 
le sue vibrazioni al momento della visualizzazione. Ma può anche 
essere usato come base mentre si praticano altri tipi di magia. 

Nel comporre la vostra formula di incenso, ricordate che il «trop- 
po» non è sempre il meglio. Una qualsiasi ricetta che contenga più 
di nove sostanze è probabilmente troppo complicata. Scegliete po- 
che piante appropriate al vostro bisogno. Per un incenso d'amo- 
re, per esempio, si potranno scegliere melissa, cardamomo, can- 
nella, zenzero e vaniglia. Le erbe vanno polverizzate nel mortaio 
con il pestello e quindi incantate. La miscela risultante è pronta 
per l'uso. 

Per usare l'incenso, accendete i carboni e sistemateli in un reci- 
piente a prova di calore. Può andare bene un turibolo cosi come 
un piatto pieno a metà di sale o di sabbia. Durante il rito spruzza- 
te piccole quantità di incenso sopra i carboni ardenti a distanza 
di pochi minuti. 

Ricordate comunque che il profumo di molte piante si altera du- 
rante la combustione; per cui non preoccupatevi se esso non è sem- 
pre piacevole. Il fattore importante sono le vibrazioni e non il 


profumo. 


I quattro riti fondamentali 


Questi riti si eseguono quando non se ne hanno di più appropria- 
ti. Possono essere adattati ai vostri gusti e alla vostra immagina- 
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zione. La maggior parte di questi dovrebbe essere eseguito all’a- 
perto, ma con piccole variazioni si possono praticare anche in casa. 

Sebbene legati ai quattro elementi naturali,* ciascun rito può 
essere utilizzato per un particolare fabbisogno da solo o assieme 
agli altri. Ad esempio: se si cerca l'amore si potrebbe indossare 
un sacchettino debitamente preparato e successivamente buttare 
le erbe nell'oceano, cosi come avviene nel rito dell'Acqua. 

Sentitevi liberi di creare i vostri riti; è giusto e vanno creati a 
propria misura. 


Rito della Terra 


Recatevi in un posto isolato con una borsa di erbe incantate, con 
le mani scavate un piccolo buco nella Terra e versatevi le erbe. 
Visualizzate fermamente il vostro bisogno. Coprite le erbe e allon- 
tanatevi. È tutto. 


Rito dell’Aria 


Il rito dell’Aria consiste nel recarsi in un posto libero (in cima a 
una collina, a una montagna, lontani da alberi ad alto fusto, da 
edifici, ecc.). Tenete le giuste erbe nella vostra mano del potere 
e rivolgendovi a nord soffiatene un po' in quella direzione. Volta- 
tevi poi verso est e ripetete l'operazione. Eseguitela nuovamente 
a sud; orientati a ovest, soffiate via tutte le rimanenti dalla vostra 
mano. Visualizzate durante l’intera operazione il vostro bisogno. 


Rito del Fuoco 


Scrivete o disegnate il simbolo del vostro bisogno su di un pezzo 
di carta nel cui centro avete ritagliato un triangolo. Mentre visua- 
lizzate il vostro bisogno sistemate le erbe incantate al centro del 
foglio, sbriciolatele fino a raccoglierle tutte all'interno del trian- 
golo. Cospargetele di olii se lo desiderate. Accendete un fuoco in 
una buca (se eseguito in casa, può andare bene un camino). Lan- 
ciate le erbe nel fuoco e, non appena vengono a contatto con le 
fiamme, visualizzate il vostro bisogno fino a quando non saranno 
completamente bruciate. 


Rito dell'Acqua 


Portate le erbe sulle rive di un fiume, di una sorgente d’acqua, di 
un lago o sulla spiaggia. Stringetele nella vostra mano del potere 
e visualizzate il bisogno; con ampio gesto della mano disperdetele 
sull'acqua. Il potere è stato trasmesso. 


* Cfr. il mio Earth Power, St. Paul (Minn.), Llewellyn Publications, 1983. 
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4. PROPOSITI MAGICI 


I PROPOSITI magici sono semplicemente i bisogni come l’amore, il 
denaro o la protezione. Questo Capitolo tratta brevemente alcuni 
propositi. Le erbe corrispondenti a ogni proposito sono elencate 
nella Parte terza. 


Protezione 


Poiché questo è il proposito più richiesto dalla maggior parte del- 
le persone, esiste una quantità veramente enorme di erbe adatte 
allo scopo. La maggior parte delle erbe elencate hanno effetto ge- 
nerale. Salvaguardano da malattie fisiche e psichiche, ferite, inci- 
denti, avvelenamenti, morsi di serpenti e dagli spiriti malvagi: in 
altre parole, proteggono. 

Naturalmente non possono fare molto a fatto già accaduto; il 
loro effetto è preventivo. Ciò non significa che se si possiede una 
radice protettiva o un sacchetto si supera indenni qualsiasi pro- 
blema. Ma sicuramente portarsi dietro alcune di queste erbe aiu- 
terà a mettersi al riparo da situazioni pericolose. 

Nella vita dobbiamo proteggerci con ogni mezzo e le erbe sono 
uno di questi. Creano una sorta di campo di forze intorno alla casa, 
ai possedimenti, ma soprattutto a noi stessi. 

Aumentano inoltre le difese naturali: un grammo di prevenzio- 
ne vale un sacco di medicine. 


Amore 


Ah, l’amore: questa interminabile ricerca di amicizia, calore, con- 
tatti sessuali, emozioni. 

La magia dell'amore può essere richiesta per attirare una per- 
sona non ben identificata; le erbe vi metteranno quindi nella pos- 
sibilità di incontrare nuove persone, di superare la timidezza (se 
necessario), di far trasparire la vostra disponibilità all'amore. 

Le erbe dell’amore (in contrapposizione a quelle dei desideri) 
emanano ovunque le loro vibrazioni sottili alla sua ricerca. Gene- 
ralmente attirano persone con la stessa disposizione mentale; le 
erbe dell'amore trasmettono la richiesta, chi è interessato ri- 


sponderà. 
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Questo evidentemente nel subconscio. Nessuno infatti ci corre- 
rà incontro dicendoci: «Ehi, non posso fare a meno di notare le 
tue vibrazioni d'amore». Ma usando queste erbe, la gente vi guar- 
derà con maggior attenzione, incontrerete nuovi amici. Fra que- 
sti, forse, l’amore. 

Le erbe dell'amore non servono a costringere o a persuadere una 
persona ad amarvi. Sarebbe solamente manipolazione di un’ani- 
ma libera e inoltre non funzionerebbe (come vi sentireste se fa- 
cessero altrettanto con voi?). L'amore è qualcosa che cresce da 
esperienze in comune, pacate conversazioni, occhiate scambiate 
mano nella mano, notti trascorse insieme. Anche se comincia con 
un colpo di fulmine, il vero amore è il frutto maturato dal tempo. 

Il massimo che le erbe dell'amore possono fare (se si utilizzano 
per intrappolare un’altra persona) è di confondere i sentimenti del- 
la vittima. All’inizio può sembrare amore, ma si trasforma presto 
in qualcosa di molto meno attraente: schiavità mentale. Cattura- 
re una persona con la magia dell'amore è una sorta di ratto psi- 
chico. 

Il modo migliore per utilizzare queste erbe è di far si che porti- 
no nella vostra vita nuove persone. Il resto è compito vostro. 


Esorcismi 


Questa antica forma di magia tanto di moda non serve necessa- 
riamente a scacciar demoni da persone o da abitazioni, ma per li- 
berarci dalle negatività della vita quotidiana. 

Le erbe purificatrici sono degli esorcismi meno potenti e solita- 
mente non liberano da entità malvagie. 


Medicamenti 


Esistono molte erbe a scopo curativo. Alcune sono generiche, al- 
tre specifiche. Possono essere mescolate in sacchetti che, se por- 
tati addosso, aumentano le difese naturali. Alcune sono adopera- 
te in infuso, altre aggiunte al bagno. 

Inogni caso, in presenza di gravi situazioni di malattia, bisogna 
rivolgersi subito a un medico. La magia delle erbe, e tutta la ma- 
gia, deve essere sostenuta da una corretta cura del fisico. Per esem- 
pio, non si può chiedere alla magia di superare un esame senza 
averlo preparato. Cosi non aspettatevi rimedi dalla magia se non 
vi prendete cura voi stessi per primi del vostro corpo. Questo si- 
gnifica che dovete assolutamente rivolgervi ad un medico non ap- 
pena è necessario. 
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Salute 


Im magia, prevenire è meglio che curare; cosi, se siete predisposti 
ai malesseri, è saggio portare sempre addosso alcune di queste 
erbe. Sostituitele ogni tre mesi circa. 


Malocchio 


Ricevo spesso richieste su come si può infrangere un malocchio 
© una maledizione. Il 99% di queste persone non sono vittime del 
malocchio. Contrariamente a quanto si crede, gli stregoni non si 
appostano dietro ogni albero pronti a lanciare a chiunque maloc- 
chi o anatemi. 

Quando la gente si sente perseguitata dal malocchio, dalla sfor- 
tuna, o denigrata, imputa tutto ciò a un supposto maleficio. Non 
sì preoccupano mai delle loro condizioni di vita, non capiscono che 
sono semplicemente vittime delle loro paure e preoccupazioni. Una 
serie di incidenti, disgrazie, malattie, perdite economiche posso- 
no essere addotti a malefici immaginari. 

Il maleficio comunque esiste. Inoltre è universalmente ricono- 
sciuto il fatto che la mente eserciti una grande influenza sul cor- 
| po. Cosi se una persona si crede colpita-da un maleficio prima o 
| poi avrà manifestazioni di tipo fisico. 

Alcune erbe sono comunque impiegate per liberare da malefici 
© maledizioni. Sono efficaci tanto per malefici reali quanto per 
quelli immaginari. 


Fedeltà 


Sebbene costringere qualcuno a essere fedele violi uno dei princi- 
pi della magia (non nuocere a nessuno), esistono delle erbe che pos- 
sono far ricordare una persona e difenderla da tentazioni indesi- 
derate. Usatele con amore e attenzione. 


| Fortuna 


La fortuna è semplicemente la capacità di trovarsi nel posto giu- 
sto al momento giusto a dire le cose giuste. 

Se una persona non ha il dono della «fortuna», può essere aiu- 
tata dalle erbe. Come questa «fortuna» si manifesterà non è dato 
di saperlo; ma, utilizzando le erbe della fortuna, un periodo di cat- 
tiva sorte può essere trasformato nel suo contrario. 

Queste erbe vi forniscono il potere per crearvi la vostra fortuna! 
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Desideri sessuali 


Queste piante sono adoperate da secoli per stimolare il desiderio 
sessuale di chi ne viene in contatto. Fanno nascere il desiderio di 
una persona anche contro la sua volontà. 

Vanno utilizzate come le erbe dell'amore per attirare qualcuno 
con cui si desiderano rapporti sessuali; e questo impiego è sicura- 
mente meno manipolatorio del precedente. 


Manifestazioni 


Alcuni tipi di magia si specializzano nell’evocazione di spiriti e «de- 
moni» facendoli apparire all’interno di un cerchio o di un trian- 
golo. Le erbe devono essere bruciate a lungo, affinché il fumo possa 
servire allo spirito come mezzo in cui materializzarsi. 

Sebbene pericolosa e difficile, è una magia assai frequente; e per 
questo motivo ho inserito qui tali erbe. 


Denaro 


Queste piante aumentano il patrimonio di una persona; non fan- 
no comunque piovere soldi dal cielo. Il denaro può arrivare sotto 
forma di regali inattesi o di eredità; ma solitamente si tratta di 
un aumento di stipendio, di un avanzamento nel lavoro, di un buon 
investimento e cosi via. 

La magia per guadagnare denaro è praticata spesso anche se al 
giorno d'oggi poche persone hanno bisogno di denaro: hanno bi- 
sogno di ciò che con il denaro si può comprare. Se ad esempio serve 
del denaro per pagare un conto, si useranno le erbe del denaro vi- 
sualizzando il conto con la scritta «pagato». Date la direzione al 
potere e sarete soddisfatti. 


Desideri 


In tutte le pagine di questo libro ho sempre sottolineato il fatto 
che si deve ricorrere alla magia solo in caso di bisogno come ulti- 
ma risorsa quando altri metodi hanno fallito. Comunque tutti ab- 
biamo desideri, non pressanti come un bisogno. Da un punto di 
vista emotivo sono importanti e la magia li può «realizzare» at- 
traverso le erbe. 
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Parte seconda 


LE ERBE 


A oGNI pianta corrisponde una scheda con un certo numero di in- 
formazioni, per praticità sintetizzate al massimo. Perciò la metà 
di ciascuna scheda comprende voci quali nomenclatura, pianeta 
governante, elemento governante e cosi via. 

Ecco la chiave di lettura. 

Per primo il nome comune, cioè il più conosciuto, poi segue il 
nome scientifico del genere e della specie (se conosciuti) — elemen- 
to di grande importanza, perché molte erbe hanno identico nome 
comune e possono pertanto essere confuse. Queste informazioni 
consentono una corretta identificazione senza incorrere in errori. 

Successivamente troviamo i nomi popolari con i quali la pianta 
è conosciuta, se esistono. Poiché questo dato ha il doppio riferi- 
mento con il nome comune nell’Indice delle erbe, una persona che 
conosce il rosmarino solo con il nome di ramerino lo può in tal 
modo localizzare facilmente. 

Quindi viene segnalato il genere della pianta. È semplicemente 
un vecchio sistema di classificazione delle erbe attraverso le loro 
wibrazioni fondamentali. In Erboristeria magica ho adoperato i ter- 
mini «calda» e «fredda», ma mi sono reso conto che confondeva- 
no ancor più le idee. Tuttora mi trovo a disagio nel classificare 
l'alloro pianta maschile e il salice pianta femminile, sebbene i ter- 
mini «maschile» e «femminile» vengano comunemente usati per 
îndividuare il genere. 

Le erbe maschili sono quelle che emanano vibrazioni di forza 
e di potenza; sono usate a scopo di protezione e purificazione con- 
tro i malefici per stimolare il desiderio sessuale, per mantenere 
la salute, la forza, il coraggio e per rinforzare i poteri mentali. 

Le erbe femminili, invece, possiedono vibrazioni più sottili, più 
pacate, più penetranti. Sono adoperate per attirare l'amore, per 
aumentare la bellezza; per ritrovare la giovinezza, per affinare e 
swiluppare i poteri mentali, per ritrovare la salute, per stimolare 
la fertilità, per donare felicità e pace, per avere sonni tranquilli, 
per provocare visioni. 

Tale suddivisione è stata qui mantenuta perché tradizionalmente 
riconosciuta e per la sua indubbia utilità nella determinazione del- 
l'uso della pianta stessa. 

Segue, se conosciuto, il pianeta dominante. 

Non è certo questo il luogo per spiegare in termini idonei il per- 
ché delle associazioni dei corpi celesti (Sole e Luna compresi) con 
eli impieghi in magia. Ne fornisco qui di seguito un semplice elenco. 
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Sole: questioni legali, curativo, protezione. 

Luna: sonno, sogni profetici, fertilità, pace, curativa. 

Mercurio: poteri mentali, divinazione, poteri psichici, saggezza. 

Venere: amore, amicizia, fedeltà, bellezza, giovinezza. 

Marte: coraggio, forza, potenza e desideri sessuali, esorcismi, 
rompe i malefici, protezione. 

Giove: denaro, prosperità, questioni legali, fortuna. 

Saturno: visioni, longevità, esorcismi. 


Quindi viene segnalato l'elemento dominante. La teoria dei quat- 
tro elementi, fondamenta della creazione dell'universo, è meglio 
spiegata nel Potere della Terra. In breve, i quattro elementi (Ac- 
qua, Aria, Terra, Fuoco) sono presenti in misure differenti in tut- 
te le cose, erbe comprese. Ciascun elemento ovviamente ha il suo 
impiego specifico. 


Terra: denaro, prosperità, fertilità, curativo, lavoro. 

Aria: poteri mentali e psichici, visioni, saggezza. 

Fuoco: desideri sessuali, coraggio, forza, esorcismi, protezione, 
salute. 

Acqua: sonno, meditazione, purificazione, sogni profetici, cura- 
tivo, amore, amicizia, fedeltà. 


Come potete immediatamente notare dalle sopraesposte elen- 
cazioni, il genere, il pianeta e l'elemento di ciascuna pianta sono 
intimamente correlati tra loro e forniscono informazioni indispen- 
sabili in magia. 

Poiché molte piante sono state associate nei secoli a divinità, nel- 
la voce corrispondente vengono segnalate le più importanti. Que- 
sta informazione aggiunge un altro tassello al corretto uso della 
pianta, in quanto a ogni divinità veniva attribuito un potere o un’in- 
fluenza specifica; Venere dea dell'amore, è un buon esempio: le 
erbe a lei sacre possono essere adoperate nei riti d'amore. 

Segue quindi un breve riassunto dei poteri dell'erba stessa, an- 
che se per motivi di spazio non sono elencati tutti quelli possibili 
impiegati. 

Se la pianta ha avuto un impiego rilevante nei riti religiosi, vie- 
ne segnalato nella voce usi rituali. 

E, infine, gli usi magici — l'argomento principale di questo 
volume. 

Sono state volutamente omesse informazioni non precise o irri- 
levanti. 

(Nota: Se un'erba è velenosa anche in una sola delle sue parti, 
compare l'aggettivo «velenosa» alla destra del nome comune. Que- 
ste erbe non devono mai essere ingerite o applicate alla pelle. Non 
ingerire mai erbe velenose, a meno che non sia chiaramente indi- 
cato. In questa maniera eviterete avvelenamenti accidentali.) 
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Parte seconda 


LE ERBE 


A ocnI pianta corrisponde una scheda con un certo numero di in- 
formazioni, per praticità sintetizzate al massimo. Perciò la metà 
di ciascuna scheda comprende voci quali nomenclatura, pianeta 
governante, elemento governante e cosi via. 

Ecco la chiave di lettura. 

«Per primo il nome comune, cioè il più conosciuto, poi segue il 
nome scientifico del genere e della specie (se conosciuti) — elemen- 
to di grande importanza, perché molte erbe hanno identico nome 
comune e possono pertanto essere confuse. Queste informazioni 
consentono una corretta identificazione senza incorrere in errori. 

Successivamente troviamo i nomi popolari con i quali la pianta 
è conosciuta, se esistono. Poiché questo dato ha il doppio riferi- 
mento con il nome comune nell’Indice delle erbe, una persona che 
conosce il rosmarino solo con il nome di ramerino lo può in tal 
modo localizzare facilmente. a 

Quindi viene segnalato il genere della pianta. È semplicemente 
un vecchio sistema di classificazione delle erbe attraverso le loro 
vibrazioni fondamentali. In Erboristeria magica ho adoperato i ter- 
mini «calda» e «fredda», ma mi sono reso conto che confondeva- 
no ancor più le idee. Tuttora mi trovo a disagio nel classificare 
l'alloro pianta maschile e il salice pianta femminile, sebbene i ter- 
mini «maschile» e «fenaminile» vengano comunemente usati per 
individuare il genere. 

Le erbe maschili sono quelle che emanano vibrazioni di forza 
e di potenza; sono usate a scopo di protezione e purificazione con- 
tro i malefici per stimolare il desiderio sessuale, per mantenere 
la salute, la forza, il coraggio e per rinforzare i poteri mentali. 

Le erbe femminili, invece, possiedono vibrazioni più sottili, più 
pacate, più penetranti. Sono adoperate per attirare l’amore, per 
aumentare la bellezza; per ritrovare la giovinezza, per affinare e 
sviluppare i poteri mentali, per ritrovare la salute, per stimolare 
la fertilità, per donare felicità e pace, per avere sonni tranquilli, 
per provocare visioni. 

Tale suddivisione è stata qui mantenuta perché tradizionalmente 
riconosciuta e per la sua indubbia utilità nella determinazione del- 
l'uso della pianta stessa. 

Segue, se conosciuto, il pianeta dominante. 

Non è certo questo il luogo per spiegare in termini idonei il per- 
ché delle associazioni dei corpi celesti (Sole e Luna compresi) con 
gli impieghi in magia. Ne fornisco qui di seguito un semplice elenco. 
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Sole: questioni legali, curativo, protezione. 

Luna: sonno, sogni profetici, fertilità, pace, curativa. 

Mercurio: poteri mentali, divinazione, poteri psichici, saggezza. 

Venere: amore, amicizia, fedeltà, bellezza, giovinezza. 

Marte: coraggio, forza, potenza e desideri sessuali, esorcismi, 
rompe i malefici, protezione. 

Giove: denaro, prosperità, questioni legali, fortuna. 

Saturno: visioni, longevità, esorcismi. 


Quindi viene segnalato l'elemento dominante. La teoria dei quat- 
tro elementi, fondamenta della creazione dell'universo, è meglio 
spiegata nel Potere della Terra. In breve, i quattro elementi (Ac- 
qua, Aria, Terra, Fuoco) sono presenti in misure differenti in tut- 
te le cose, erbe comprese. Ciascun elemento ovviamente ha il suo 
impiego specifico. 


Terra: denaro, prosperità, fertilità, curativo, lavoro. 

Aria: poteri mentali e psichici, visioni, saggezza. 

Fuoco: desideri sessuali, coraggio, forza, esorcismi, protezione, 
salute. 

Acqua: sonno, meditazione, purificazione, sogni profetici, cura- 
tivo, amore, amicizia, fedeltà. 


Come potete immediatamente notare dalle sopraesposte elen- 
cazioni, il genere, il pianeta e l'elemento di ciascuna pianta sono 
intimamente correlati tra loro e forniscono informazioni indispen- 
sabili in magia. 

Poiché molte piante sono state associate nei secoli a divinità, nel- 
la voce corrispondente vengono segnalate le più importanti. Que- 
sta informazione aggiunge un altro tassello al corretto uso della 
pianta, in quanto a ogni divinità veniva attribuito un potere o un'in- 
fluenza specifica; Venere dea dell'amore, è un buon esempio: le 
erbe a lei sacre possono essere adoperate nei riti d'amore. 

Segue quindi un breve riassunto dei poteri dell'erba stessa, an- 
che se per motivi di spazio non sono elencati tutti quelli possibili 
impiegati. 

Se la pianta ha avuto un impiego rilevante nei riti religiosi, vie- 
ne segnalato nella voce usi rituali. 

E, infine, gli usi magici — l'argomento principale di questo 
volume. 

Sono state volutamente omesse informazioni non precise o irri- 
levanti. 

(Nota: Se un'erba è velenosa anche in una sola delle sue parti, 
compare l'aggettivo «velenosa» alla destra del nome comune. Que- 
ste erbe non devono mai essere ingerite o applicate alla pelle. Non 
ingerire mai erbe velenose, a meno che non sia chiaramente indi- 
cato. In questa maniera eviterete avvelenamenti accidentali.) 
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ABROTANO (Artemisia abrotanum) 
ne popolare Cidronella. 

ere Maschile. 

neta Mercurio. 

Blemento Aria. 

: Amore, protezione, desideri 


e viene messo sotto il letto per sti- 
are il desiderio sessuale. 

uciato come incenso protegge dai 
oblemi di qualsiasi tipo e il fumo re- 


pinge i serpenti. 


ACIA (Acacia vera) 

nere Maschile. 

neta Sole. 

mento Aria. 

ri Purificazione, spiritualità. 


MAGICI 

unisce agli incensi per ottenere vi- 
azioni benefiche o la si brucia da 
a sui carboni. Purifica l'aria dalle 
nfluenze negative e dal male. 


% DEL SENEGAL (Acacia 
cenega 

Nome popolare Acacia da gomma 
arabica. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Aria. 

Divinità Osiride, Astarte, Ishtar, 
Diana, Ra. 

Poteri Protezione, poteri psichici. 


USI RITUALI 

Il legno è utilizzato per accendere i 
| fuochi sacri in India, come pure nel- 
Îa costruzione di templi. 
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USI MAGICI 

Un ramoscello sopra il letto allonta- 
na il male. Lo stesso effetto si ha infi- 
landolo dentro un turbante, secondo 
usi dell'Europa orientale. 

Quando si brucia il legno assieme a 
quello di sandalo i poteri psichici 
sono stimolati. 

Si adopera anche in riti per ottenere 
denaro e amore, sebbene nel secondo 
caso il risultato sarà amore platonico. 


ACERO (Acer fam.) 

Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Aria. 

Poteri Amore, longevità, denaro. 


USI MAGICI 

Le foglie di acero vengono utilizzate 
nei riti d'amore e di denaro. 

Dai suoi rami si possono ricavare bac- 
chette magiche. 

Un bambino che passa tra i rami di 
acero avrà una vita lunga. 


ACETOSA D'AMERICA (Rumex 
crispus) 

Nome popolare Romice d'America, 
lapazio, rombice, rosa della Madonna. 
Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Aria. 

Poteri Curativi, fertilità, denaro. 


USI MAGICI 

I semi vengono adoperati nei riti e nei 
sacchetti per ottenere denaro. Si pos- 
sono utilizzare anche in infusi che, 
spruzzati intorno al luogo dove si 
svolge una qualsiasi attività commer- 
ciale, attirano i clienti. 

Quando i semi dell’acetosa vengono 
legati intorno al braccio sinistro di 
una donna, l’aiutano a concepire un 
bambino. 
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&CETOSELLA (Oxalis acetosella) 
e Femminile. 


ie essiccate, se portate addos- 
prevengono disturbi di natura car- 


no di acetosella deposto nella ca- 
di un ammalato lo aiuta a gua- 


HILLEA (Achillea millefolium) 
popolare Millefoglio. 
a Venere. 
ento Acqua. 
Coraggio, amore, poteri psi- 
esorcismi. 


I MAGICI 

wiene indossata, l'achillea è protet- 

: se tenuta in mano, inibisce la 

e dona coraggio. 

nazzo di achillea essiccata appe- 

opra il letto — oppure in un ad- 
o nuziale — fa si che un amore 

i almeno sette anni. Viene anche 

sa nei riti d'amore. 

indosso l’achillea non solo at- 

‘amore, ma anche le amicizie e 

one distanti con cui vorreste 

e in contatto. Attira infatti l’at- 

e di coloro che voi desiderate 

jormente vedere. 

uso di fiori di achillea, bevuto, 

= come stimolante sui poteri psi- 


arsi i capelli con questo infuso pre- 

ne la calvizie, ma non ha alcun ef- 

Î se questa è già in atto. 

e usata per esorcizzare il male e 
tività da una persona, da un og- 

da un luogo. 


ACONITO NAPELLO (Aconitum 
napellum) [velenoso] 

Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Divinità Ecate. 

Poteri Protezione, invisibilità. 


USI MAGICI 

L'acconito viene aggiunto nei sacchet- 
ti di protezione specialmente quelli per 
difesa dai lupi mannari e dai vampiri. 
(Si dice che i lupi mannari si curassero 
proprio con l’aconito.) I semi avvolti in 
una pelle di lucertola vi faranno diven- 
tare invisibili. 

Non mangiatene né strofinate qualsia- 
si parte di questa pianta sul corpo: è 
estremamente velenosa. 


ACORO AROMATICO (Acorus cala- 
mus) [velenoso] 

Nome popolare Calamo aromatico. 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Fortuna, curativi, denaro, 
protezione. 


USI MAGICI 

I semi infilati come perle hanno effet- 
ti curativi; le radici polverizzate sono 
adoperate per sacchetti e incensi cu- 
rativi. 

Piccoli pezzi di radici negli angoli del- 
la cucina proteggono dalla fame e dal- 
la povertà. 

Coltivato, porta buona sorte al suo 
giardiniere. È usato per rafforzare e 
fissare gli incantesimi. 


ADIANTO (Adiantum pedatim) 
Nome popolare Capelvenere. 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 


34 


Elemento Acqua. 
Divinità Venere. 
Poteri Bellezza, amore. 


USI MAGICI 

Va immerso in acqua e quindi porta- 
to addosso o tenuto nella camera da 
letto: vi garantirà grazia, bellezza e 
amore. 


AGAVE AMERICANO (Agave ame- 
ricana) 

Nome popolare Pitta. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Desideri sessuali. 


USI MAGICI 
Il succo di agave viene usato nelle po- 
zioni che stimolano i desideri sessuali. 


AGLIO (Allium sativum) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Ecate. 

Poteri Protezione, curativi, esorci- 
smo, desideri sessuali, contro i furti. 


USI RITUALI 

Si mangiava l'aglio nei giorni sacri 
alla dea Hecate, e si lasciava agli in- 
croci di strade come sacrificio in suo 
nome. 


USI MAGICI 

Una volta l'aglio serviva per proteg- 
gersi dalla peste. È tuttora usato per 
difendersi dai malesseri in genere. Ad 
esempio, si strofini uno spicchio di 
aglio fresco e pelato su una zona do- 
lorante del corpo e quindi lo si getti 
in un corso d’acqua. Un antico rito 
utilizzava l'aglio come protezione con- 
tro l'epatite; si legava una corda attor- 
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no al collo, alla cui estremità veniva- 
no fissati tredici spicchi di aglio. Tale 
corda doveva essere portata per tre- 
dici giorni; durante la notte dell’ulti- 
mo giorno bisognava recarsi all’incro- 
cio di due strade, sciogliere la corda, 
lanciarla dietro le spalle e correre ver- 
so casa senza mai voltarsi indietro. 
L'aglio è una pianta protettiva; i ma- 
rinai lo portano a bordo per evitare 
i naufragi. Nel Medioevo i soldati lo 
indossavano a scopo di difesa perso- 
nale, mentre i soldati romani lo man- 
giavano per infondersi coraggio. Te- 
nuto in casa, allontana il male e la di- 
fende dai ladri; appeso sopra la porta 
d’ingresso evita che entrino persone 
invidiose. L'aglio esplica la sua prote- 
zione specialmente nelle case nuove. 
Portato addosso difende dalle intem- 
perie (lo indossano ad esempio i mon- 
tanari) e dai mostri e mette al riparo 
dall’invidia dei nemici. 

Quando uno spirito malvagio è nelle 
vicinanze, bisogna mordere uno spic- 
chio d'aglio per allontanarlo oppure 
spruzzare dell’aglio polverizzato sul 
pavimento (se non dà fastidio l'odore). 
Si mette l'aglio sotto il cuscino di un 
bambino per proteggerlo mentre dor- 
me; le spose portano uno spicchio d'a- 
glio affinché l'unione sia felice e per 
allontanare gli spiriti malvagi nel 
gran giorno. Strofinato sulle pentole, 
prima di cucinare, l'aglio rimuove le 
vibrazioni negative che potrebbero 
contaminare il cibo. Se mangiato agi- 
sce come stimolatore dei desideri ses- 
suali, e quando un magnete o una ca- 
lamita viene strofinata con dell’aglio, 
perde i suoi poteri. 


AGRIMONIA (Agrimonia eupatoria) 
Nome popolare Erba da andata. 
Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 
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Elemento Aria. 
Poteri Protettivi, calmanti. 


USI MAGICI 

Si adopera in sacchetti e riti di pro- 
tezione per scacciare le energie nega- 
tive e gli spiriti. Protegge contro i fol- 
letti e contro i veleni. L'agrimonia è 
stata per lungo tempo adoperata per 
rivoltare il rito di maleficio verso co- 
lui che l'aveva lanciato. 

Sistemata sotto il cuscino vi farà dor- 
mire in maniera profonda, ma, come 
dice la tradizione popolare, non usa- 
tela contro l'insonnia (non vi sveglie- 
reste fino a che l’erba non sia stata ri- 
mossa). 

Un tempo era adoperata per scoprire 
la presenza di streghe. 


ALBERO DEL COCCO (Cocos nu- 
cifera) 
Genere Femminile. 

ianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

ri Purificatori, protezione, ca- 


I MAGICI 

È stato per lungo tempo usato nei riti 
Î castità, cosi come nei rituali di pro- 
ezione. 

noce di cocco tagliata a metà da 
i è stato tolto il succo, riempita di 
ziusta erba, rinchiusa ermeticamen- 
2 e seppellita protegge la vostra pro- 
ietà. 

inpendete una noce di cocco intera in 
asa per proteggerla e difenderla. 


BERO DEL SEGO (Stillingia syl- 


le popolare Sego vegetale 
eri Psichici. 


USI MAGICI 

Bruciate la radice per aumentare i po- 
teri psichici. Se avete perduto qualche 
cosa bruciate un pezzetto di questo al- 
bero e seguitene il fumo che vi porte- 
rà all'oggetto perduto. 


ALBICOCCO (Prunus armeniaca) 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere, 

Elemento Acqua. 

Divinità Venere, 

Poteri Amore. 


USI MAGICI 
Mangiare i frutti migliora il caratte. 
re; il succo si adopera negli incante- 
simi d'amore e nelle pozioni. 

Foglie e fiori possono essere mesco- 
lati nei sacchetti d'amore e i noccio- 
li, portati addosso, attirano l’amore. 


ALCANNA (Lawsonia inermis) 
Nome popolare Cipro. 
Poteri Curativi. 


USI MAGICI 

un sedativo per il mal di testa se ap- 
plicata sulla fronte; attira l'amore se 
portata vicino al cuore. Protegge in 
generale dalle malattie. 


ALCHEMILLA (Alchemilla vulgaris) 
‘ome popolare Piè di leone, venta- 
glina, erba stella. 
Genere Femminile. 
Pianeta Venere. 
Elemento Acqua. 
Poteri Amore. 


USI MAGICI 
Si adopera nei riti e nei sacchetti d’a- 
more. 
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ALETRIS FARINOSA 
Poteri Protettivi. 


USI MAGICI 

Spruzzato intorno alla casa o porta- 
to addosso in un sacchetto tiene a 
bada il male. 

Si usa inoltre nei rituali e miscele per 
rompere e disincrociare i malefici. 


ALGA MARINA (Fucus visculosus) 
Nome popolare Alga. 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Protettivi, riti del mare e del 
vento, denaro, psichici. 


USI MAGICI 

Le alghe generalmente donano prote- 
zione a chi si trova in prossimità del 
mare e a coloro che lo sorvolano. Per 
questa ragione, tutti coloro che fan- 
no lunghi viaggi intercontinentali do- 
wrebbero portare con sé qualche alga. 
È usata nei riti del mare per evocare 
gli spiriti dell'acqua, lanciando l’alga 
tra le onde e chiamandoli: ve ne gua- 
dagnerete l'aiuto per le vostre magie. 
Sono anche usate per evocare i venti. 
Fermi sulla battigia con alghe fre- 
sche in mano, sferzate e frustate nel- 
l’aria intorno alla vostra testa in sen- 
so orario; e fischiate: i venti arrive- 
ranno. 

Fate un infuso con queste piante e 
strofinate pavimenti e porte del vo- 
stro negozio per attirare nuovi clien- 
ti. È adoperata anche nei riti di dena- 
ro. Un rito particolarmente efficace 
consiste nel riempire un piccolo ba- 
rattolo di whisky; aggiungere delle al- 
‘she, chiuderlo bene e metterlo sulle 
finestre della cucina: assicurerà un 
flusso di denaro in casa. 
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Sono inoltre messe in sacchetti per 
aumentare i poteri psichici e per pro- 
teggersi dai disturbi mentali. 


ALGA RHODYMENIA (Rhodyme- 
nia palmata) 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Desideri sessuali, armonia. 


USI MAGICI 

Da aggiungere alle bevande che stimo- 
lano il desiderio sessuale. Spruzzata 
intorno alla casa promuove l'armonia. 
Viene utilizzata nei riti del mare: la 
si lancia in acqua per placare gli spi- 
riti marini. 

La si lancia da un posto elevato per 
entrare in contatto con gli spiriti dei 
venti. 


ALGAROBA (Prosopis juliflora) 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Curativi. 


USI MAGICI 
Viene aggiunta agli incensi curativi. 
Accende l'immaginazione. 


ALLORO (Laurus nobilis) 

Nome popolare Lauro franco, lauro 
poetico, lauro regio. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Esculapio, Apollo, Cerere, 
Eros, Fauno. 

Poteri Protezione, psichici, curativi, 
purificatori, forza. 


40 


USI RITUALI 

Le sacerdotesse di Apollo ne mastica- 
wano le foglie e ne respiravano le esa- 
| lazioni per ottenere visioni profetiche. 
Le foglie di alloro sono adoperate 
come decorazioni natalizie. 


USI MAGICI 
È usato per gli infusi di chiaroveggen- 
za e saggezza, sebbene il suo sapore 
sia molto forte. Le foglie di alloro sot- 
to il cuscino portano sogni profetici, 
e bruciate provocano visioni. 
l'erba di protezione e purificazione 
r eccellenza. Può essere portata ad- 
sso come amuleto per scacciare le 
atività e il male, bruciata e spar- 
durante gli esorcismi, appesa sopra 
finestre per difendere la casa dai 
ini, adoperata per evitare che i 
Poltergeist seminino zizzania in casa. 
‘albero di alloro piantato vicino casa 
iontana le malattie. Bruciare foglie 
alloro e sandalo annulla malefici. 
‘ché un amore duri nel tempo, la 
‘coppia deve staccare un ramoscello di 
alloro, dividerlo in due e tenerne 
‘©eenuno una metà. 
Le foglie donano forza e prestanza 
agli atleti se portate addosso duran- 
te una gara. 
Se si scrive un desiderio sopra una fo- 
ia di alloro e la si brucia, si verrà 
esauditi: una foglia in bocca proteg- 
ee dalla sfortuna. 


OE (Aloe vera) 

Genere Femminile. 
Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Protettivi, fortuna. 


USI MAGICI 

L'aloè è una pianta da casa assai dif- 
fusa. Protegge dall'influenza del male 
e dagli incidenti domestici. In Africa 


41 


è appesa sopra la porta di ogni casa 
per scacciare il diavolo o per propi- 
ziare la fortuna. 

In Messico larghe corone fatte con 
bulbi di aglio intrecciati su foglio me- 
tallico e ornate con immagini di san- 
ti, pacchetti di erbe magiche, calami- 
te, salgemma, pinoli e mazzi di aloè 
fresca, sono appese nelle case a sco- 
po protettivo e per attirare la fortu- 
na, il denaro e cosi via. 


AMAMELIDE (Hamamelis virginica) 
Nome popolare Trilopo. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione, castità. 


USI MAGICI 

L'amamelide da sempre è stata usata 
per preparare bacchette magiche o di- 
vinatorie. La corteccia e i rami servo- 
no a proteggere dall'influenza del 
male. 

Se portata addosso, cura un cuore in- 
franto e calma le passioni. 


AMARANTO CODATO (Amaran- 
thus hypochondriacus) 

Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Artemide. 

Poteri Curativi, protettivi, invisi- 
bilità. 


USI RITUALI 
L'amaranto era utilizzato durante i 
riti pagani di sepoltura. In Messico fu 
messo fuori legge dalle autorità colo- 
niali spagnole, poiché usato dagli az- 
techi nei loro riti. 
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a corona di fiori di amaranto in te- 
accelera la guarigione. Per esse- 
re sicuri di non essere mai colpiti da 
ima pallottola, sradicate una intera 
nianta (incluse le radici) preferibil- 
e di venerdi durante la Luna pie- 
Lasciate un'offerta alla pianta e 
ndi avvolgetela, radici comprese, 
un panno bianco. Indossatela con- 
il petto e sarete a «prova di proiet- 
le». I fiori di amaranto essiccati 
ono stati adoperati per evocare i 
orti e per curare le pene d'amore. 
Una corona di amaranto in testa ren- 
le invisibili. 


BRETTA SELVATICA (Geum 
arbanum) 

Nome popolare Erba benedetta, ca- 
miofillata, carofanaia. 

Genere Maschile. 

neta | Giove. 

emento Fuoco. 

eri Esorcismi, purificazione, 
more. 


MAGICI 

giungerla agli incensi e alle mistu- 
e per esorcismi; spruzzarla intorno 
i luoghi da esorcizzare. Da usare nei 
riti di purificazione. 

portata come amuleto, difende da- 
attacchi dei serpenti velenosi. 
utilizzavano gli indiani americani 
conquistare l’amore delle loro 


BROSIA (Chenopodium ambro- 
des) 
Poteri Coraggio. 


USI MAGICI 
Masticare la radice di notte per far 
mparire tutte le paure. 


ANACARDIO (Anacardium occi- 
dentale) 

Nome popolare Acagit. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Denaro. 


USI MAGICI 
adoperato nei riti propiziatori la 
prosperità e il denaro. 


ANANAS (Ananas comusus) 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Fortuna, denaro, castità. 


USI MAGICI 

L'ananas essiccato viene aggiunto al- 
l’acqua del bagno per attirare la for- 
tuna (si può aggiungere anche il suc- 
co). Allo stesso scopo lo si può mette- 
re in un sacchetto. Il succo di ananas 
viene bevuto per diminuire il deside- 
rio sessuale. 


; (o) 
ANETA ODOROSA (Anethum gra- Sa A 
e 


veolens) Pia Cpota 


Nome popolare Finocchio fetido, 


neto. LI 
Genere Maschile. GRA 


Pianeta Mercurio. 


Elemento Fuoco. 
Poteri Protezione, denaro, desiderio 
sessuale, amore. 


USI MAGICI 

L'erba è protettiva se appesa alla por- 
ta o portata appresso in sacchetti. 
Nella culla protegge il bambino; se si- 
stemata davanti alla porta non entre- 
rà in casa alcuna persona maldispo- 
sta o invidiosa di voi. 
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'aneta odorosa grazie al gran nume- 
di semi che produce è usata nei riti 
ie propiziano il denaro. 

iunta all'acqua del bagno rende ir- 
esistibile chi si immerge in quell’ac- 
qua. Stimola, se mangiata o annusa- 
il desiderio sessuale (per queste 
ioni gli aceti di aneta sono cosi po- 
lari). 


annusata, è ottima per curare il 


IGELICA (Angelica archangelica) 
ere Maschile. 


emento Fuoco. 

nità Venere. 

3 Esorcismo, protezione, cura- 
visioni. 


SI MAGICI 
nesta pianta è protettiva; usatela 
ito forma di incenso nei riti di pro- 
zione e negli esorcismi. Spruzzate 
lì angoli o il perimetro della casa con 
m po’ di angelica per allontanare la 
tura (il male). Aggiunta al bagno 
ina malocchi, maledizioni e qual- 
asi rito fatto contro di voi. 
a radice veniva usata come talisma- 
per il gioco, presso alcune tribù di 
adiani d'America. 
ngelica viene adoperata anche ne- 
incensi e nelle miscele curative; fu- 
e le sue foglie si dice provochi vi- 


[ICE STELLATO (Illicum verum) 
ome popolare Anice della Cina, ba- 
a della Cina. 

re Maschile. 
neta Giove. 
mento Aria. 
i Fortuna, poteri psichici. 
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USI MAGICI 

I semi vengono bruciati come incen- 
so per aumentare i poteri psichici. In- 
dossati a modo di collana hanno lo 
stesso potere. 

A volte viene messo sugli altari per 
avere maggior potere. Bisogna met- 
terne uno per lato. Si indossa come 
portafortuna e con i semi si prepara- 
no degli ottimi pendolini. 


ANICE VERDE (Pimpinella anisum) 
Nome popolare Anisio, anacio. 
Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Aria. 

Poteri Protettivi, purificatori, rin- 
giovanenti. 


USI MAGICI 
Riempite un piccolo cuscino con semi 
di anice verde e dormiteci sopra: non 
avrete incubi. 
Si usa negli incensi, protettivi e di me- 
ditazione. Le foglie fresche di anice 
verde in casa allontaneranno la mala 
sorte e sistemate intorno al cerchio 
magico proteggono il mago dagli spi- 
riti malvagi. Distoglie l'occhio del 
male. 
I semi di anice sono pure usati nei ba- 
gni purificatori, specialmente con 
foglie di alloro. 

usato per evocare spiriti, che aiuti- 
no durante operazioni magiche; un ra- 
moscello appeso sopra il letto done- 
rà la gioventù perduta. 


APOCYNUM ANDROSAEMIFO- 
LIUM 
Poteri Amore. 


USI MAGICI 


I suoi fiori vengono adoperati nelle 
miscele d'amore. 
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APPIO (Apium graveolens) 

Nome popolare Sedano selvatico, 
seleno. 

enere Maschile. 

janeta Mercurio. 

emento Fuoco. 

oteri Psichici, mentali, desideri 
sessuali. 


USI MAGICI i 
asticare i suoi semi, aiuta a concen- 
rarsi; messi sotto il cuscino portano 
sonno; bruciati con radice di giag- 
olo aumentano i poteri psichici. 
Mangiare lo stelo con i semi aumen- 
sa i desideri sessuali. 

i suppone che le streghe siano semi 
di appio, prima di prendere il volo sul- 
loro scope, per non soffrire di ver- 
tigini e cadere. 


AQUIFOGLIA PARAGUA (Ilex pa- 
raguariensis) 

Benere Maschile. 

Ì * Fedeltà, amore, desideri ses- 
ali. 


USI MAGICI 

Si indossa per attirare il sesso oppo- 
sto. L'infuso è una pozione per stimo- 
lare il desiderio sessuale e se bevuto 
con la persona amata assicura un'u- 
nione stabile. Per interrompere una 
relazione versatene un po' per terra. 


AQUIFOGLIO (Ilex aquifolium) 
Nome popolare Agrifoglio, lauro 
spinosa, strillazzo. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione, fortuna, sogni 
magici, anti-fulmini. 


USI MAGICI 
È l'erba protettiva per eccellenza; l’a- 
quifoglio difende dai fulmini, dai ve- 
leni, e dagli spiriti malvagi. Piantato 
intorno alla casa, la protegge dagli 
stregoni malvagi. Se viene lanciato 
contro una bestia feroce, la calma im- 
mediatamente anche se l'animale non 
viene colpito. L'acqua di aquifoglio 
(infuso o distillato) viene spruzzata 
sui neonati per proteggerli. È una 
pianta che, se portata addosso, dona 
fortuna soprattutto agli uomini, in 
quanto è di genere maschile. (Il cor- 
rispondente femminile è l'edera.) A 
Natale si adornano le case di aquifo- 
glio per propiziarsi la sorte e per at- 
tirare la Fortna Per realizzare un de- 
siderio: raccogliete, dopo la mezza- 
notte di un venerdi, nove foglie di 
aquifoglio nel più completo silenzio. 
meglio scegliere una pianta non 
tono spinosa. Avvolgetele in un pan- 
no bianco, annodate per nove volte le 
due estremità del panno e mettete 
questo sacchetto sotto il cuscino, e 
quello che avete pensato si avvererà. 


AQUILEGIA (Aquilegia vulgaris) 
Nome popolare Aquilina volgare, 
aquilino del perfetto amore, guanto 
della Madonna. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere, 

Elemento Acqua. 

Poteri Coraggio. 


USI MAGICI 

Strofinare le mani sull'aquilegia per 
aumentare il coraggio e la forza d’a- 
nimo; per gli stessi scopi può essere 
indossata. ‘ 

I semi vengono usati come profumo 
d'amore: se polverizzati e strofinati 
sulle mani e sul corpo, attirano l’amo- 
re. Possono usare quest'erba sia gli 
uomini sia le donne, 
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ANCIO DOLCE (Citrus sinensis) 
enere Maschile. 
neta Sole. 
mento Fuoco. 
oteri Amore, divinazione, fortuna, 


bucce essiccate e i semi vengono 
siunti per i riti d'amore e i fiori d'a- 
rancio a quei sacchetti che hanno 
some scopo la felicità coniugale. I 
ccioli freschi o essiccati vengono 
iunti all'acqua del bagno, per ren- 
îere più attraente una persona. 
tuando mangiate un'arancia pensate 
3 una domanda per la quale cercate 
na risposta (deve essere si oppure 
contate i semi: se sono dispari la 
sta è positiva, se sono pari sarà 
tiva. 
fa buccia d'arancia viene aggiunta 
= polveri, agli incensi e alle misce- 
2 di prosperità. I cinesi da sempre 
considerano l’arancio simbolo di buo- 
sa fortuna. Il succo d'arancia viene 
izzato in molti riti al posto del 
o. Bere un infuso di bucce d’aran- 
evita l’ubriachezza. L'acqua distil- 
ata di fiori d'arancio viene aggiunta 
alle pozioni e ai bagni d'amore e a 
suelli che stimolano il desiderio ses- 


ARTEMISIA TRIDENTATA (Arte- 
misia) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Terra. 

Poteri Purificazione, esorcismo. 


USI RITUALI 

Gli indiani d'America bruciavano l’ar- 
temisia tridentata durante le loro ce- 
rimonie. 
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USI MAGICI 

Fare un bagno con questa pianta pu- 
rifica dalle male azioni commesse. 
Bruciare l’artemisia allontana le for- 
ze maligne ed è utile a scopi curativi. 


ASPERULA DEI CAMPI (Alyssum) 
Nome popolare Stelline ruvide, pal- 
loncino. 
Poteri Protettivi, moderatamente ir- 
ritante. 


USI MAGICI 

Si raccomandava l’uso dell’asperula 
come amuleto, in quanto ha il potere 
di allontanare gli incantesimi. Appe- 
sa in casa protegge dalle malie, quel 
processo magico conosciuto anche 
come seduzione. Ha il potere di cal- 
mare una persona arrabbiata se tenu- 
ta in mano o sul corpo. Si credeva che 
curasse anche l’idrofobia. 


ASPERULA ODOROSA (Asperula 
odorata) 

Nome popolare Piccolo mughetto, 
stellina odorosa. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Vittoria, protezione, denaro. 


USI MAGICI 

L'asperula se portata addosso attira 
denaro e prosperità, dona la vittoria 
ad atleti e guerrieri e se messa in un 
sacchetto di pelle difende da inciden- 
ti di qualsiasi tipo. 


ASPRELLA (Equisetum hyemale) 
Nome popolare Rasperella, setolo- 
ne, brusca, coda di cavallo. 

Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 
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Elemento Terra. 
Poteri Incanta i serpenti, fertilità. 


USI MAGICI 

Il suono dei pifferi di legno di asprel- 
la incanta i serpenti. Si usa nelle mi- 
scele di fertilità; per lo stesso scopo 
può essere messa in camera da letto. 


ASSENZIO (Artemisia absinthium) 
[velenosa] 
Ge Maschile. 


lemento Fuoco. 
Divinità Diana, Iris. 
Poteri Psichici, protezione, amore, 
svocatoria di spiriti. 


USI MAGICI 
?assenzio portato addosso o brucia- 
to come incenso aiuta lo sviluppo dei 
poteri psichici. 
Protegge inoltre dalle stregonerie e 
dal morso-del serpente di mare. Se- 
‘condo un'antica leggenda neutralizza 
oltre gli effetti delle cicute e dei fun- 
velenosi. (Se fossi in voi non ci fa- 
molto affidamento.) Attaccato allo 
cchietto retrovisore protegge il 
colo dagli incidenti del traffico. 
‘assenzio veniva a volte usato negli 
si d'amore perché un tempo veni- 
{a preparato un beveraggio alcolico 
i nome assenzio. Questo liquore as- 
sai pericoloso che può portare all’al- 
solismo è vietato in molti paesi, ma la 
sua reputazione perdura nel tempo e 
acora oggi viene usato nelle miscele 
‘amore. Si può mettere sotto il letto 
per attirare la persona amata. 
Bruciato richiama gli spiriti (a volte 
lo si mischia con il sandalo). Se viene 
ciato in un cimitero gli spiriti dei 
morti risorgeranno € parleranno, 
come tramandatoci dalla tradizione 


ASSENZIO SELVATICO (Artemi- 
sia vulgaris) 

Nome popolare Canapaccio, erba di 
san Giovanni. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Terra. 

Divinità Diana. 

Poteri Forza, protezione, poteri psi- 
chici, sogni profetici, previsioni astra- 
li, curativi. 


USI MAGICI 

Un po’ di assenzio selvatico nelle scar- 
pe rinvigorisce durante uno sforzo fi- 
sico, quale una lunga camminata. Per 
questo scopo bisogna coglierlo prima 
del sorgere del sole pronunciando 
queste parole: «Ti colgo o Artemisia 
perché tu non mi lasci per strada». 
Dormire su un cuscino imbottito di 
assenzio selvatico porta sogni profe- 
tici. L'assenzio selvatico col sandalo 
o coll’assenzio viene bruciato duran- 
te i riti di predizione; viene bevuto in 
infuso prima della divinazione (va ad- 
dolcito col miele). 

L'infuso si usa anche per «lavare» le 
sfere di cristallo o gli specchi magi- 
ci; le foglie di assenzio vengono mes- 
se alla base della sfera di cristallo per 
favorire la concentrazione. 

Secondo un'antica tradizione chi por- 
ta con sé un po' di assenzio selvatico 
è immune dai veleni, dai colpi di sole 
e dalle bestie feroci. Tenuto in casa 
impedisce agli elfi di entrare; in Giap- 
pone viene usato legato in mazzi per 
esorcizzare gli spiriti delle malattie 
che, si dice, non amino il suo odore. 
In Cina si appende alle porte per al- 
lontanare gli spiriti del male. 

Si porta per aumentare il desiderio 
sessuale e la fertilità, per prevenire il 
mal di schiena e per curare le malat- 
tie mentali. Vicino al letto aiuta a ri- 
cevere predizioni astrali. 
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ASTRO (Callistephus chinensis) 
Senere Femminile. 

aneta Venere. 

Elemento Acqua. 

oteri Amore. 


USI RITUALI 

‘astro era, ai tempi dei greci, sacro 
tutti gli dei e per questo motivo tut- 
gli altari durante le festività religio- 
se ne erano adornati. 


iSI MAGICI 

usa nei sacchetti d'amore; portan- 
addosso il fiore si ottiene l’amore. 
fa crescere in giardino perché i de- 
deri d'amore siano esauditi. 


ASVATTHA (Ficus religiosa) 
Nome popolare Albero di Buddha. 
zenere Maschile. 
eta Giove. 
emento Aria. 
tà Buddha, Visnù. 


meditazione. 


RITUALI 
ianta è consacrata a Visnù e Bud- 
ha, che si dice siano nati sotto que- 
5 albero. In Oriente con il suo legno 
sì accendono i fuochi sacri. L’asvattha 
è sacro a Buddha, poiché si dice che 
rimase per sei anni in meditazio- 
sotto quest’albero e le sue foglie a 
forma di cuore tremano ancora al ri- 
sordo delle Divine vibrazioni. 


USI MAGICI 
Se non vi sentite bene fate diversi giri 
torno a quest'albero e il male si vo- 
atilizzerà. Le donne sterili passeggia- 
so nude sotto quest’albero per diven- 
care fertili. Usate le sue foglie negli in- 
-nsi di meditazione e in tutte le 
miscele che portano saggezza. 


eri Fertilità, protezione, saggez- 
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AVENA (Avena sativa) 
Nome popolare Biada, vena. 
Genere Femminile. 
Pianeta Venere. 

Elemento Terra. 

Poteri Denaro. 


USI MAGICI 7 
Si utilizza nei riti di prosperità e / 
denaro. 


AVOCADO (Persea americana) 
Nome popolare Pero avocato, ahna- 
coth (azteco). 

Genere Femminile, 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, desideri sessuali, bel- 
lezza. 


USI RITUALI 
Gli egiziani veneravano l’avocado. 


USI MAGICI 

Mangiare un avocado stimola i desi- 
deri sessuali (rito azteco). 

Far crescere in casa dal nocciolo una 
pianta di avocado, vi porterà amore, 
Le bacchette magiche in legno di avo- 
cado sono strumenti molto potenti. 
Portare con sé il nocciolo aumenta la 
bellezza. 


BAMBÙ (Bambusa vulgaris) 

Nome popolare Bambi, ohe (in ha- 
waiano). 

Genere Maschile. 

Divinità Hina. 

Poteri Protezione, fortuna, maloc- 
chio, desideri. 


USI RITUALI 

Il bambù viene utilizzato nei templi 
cinesi a fini divinatori. Pezzetti di 
bambù vengono lanciati dall’offician- 
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o i fedeli. A seconda del modo 
zi cadono si prevede la buona o 
îva sorte. 


AGICI 
adi il tuo desiderio su di un pezzo 
ambi e seppelliscilo in un luogo 
tato; o incidi un simbolo di pro- 

e come una stella a cinque pun- 
ntacolo) sul bambù e piantalo 
eno per proteggere la tua casa. 
ciuto vicino alla casa, il bambù 
rta fortuna alla famiglia. Viene a 
e piantato davanti alla porta in 
ato, poiché il suo legno non cam- 
mai colore, è portatore di buona 
Si adoperava inoltre per rom- 
re i malefici sia portandolo addos- 
în un sacchetto o facendo crescere 
pianta vicino a casa, sia riducen- 
polvere il legno per poi bru- 


lo. 
inesi adoperano il bambù come 
tezione contro gli spiriti malvagi. 
r richiamare invece quelli buoni, 
ite un flauto con il bambi, in- 
dete il nome dello spirito, se esiste, 
mprovvisate una melodia. 


3ANANA Soa sapientum) 
me popolare Maia (in hawaiano). 
nere Femminile. 
meta Venere. 
emento Acqua. 
Divinità Kanoloa. 
teri Fertilità, potenza, prosperità. 


USI RITUALI 

Alle Hawai e a Thaiti venivano sacri- 
nicati agli dei fusti di banani al posto 
di uomini. Fino a che non venne abro- 
ato nel 1919 il Kapu (codice dei 
abù), certi tipi di banane erano tra 
uei cibi vietati alle donne in punto 
di morte. 
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I banani sono oggi adoperati nei riti 
voo-doo in quanto rappresentano gli 
dei, poiché sia gli dei sia i fiori di ba- 
nano sono ermafroditi. 


USI MAGICI 

La banana aumenta la fertilità e cura 
l'impotenza. Se una donna si sposa 
sotto l'albero di banano sarà sicura- 
mente felice. 

Le foglie, i fiori e i frutti sono impie- 
gati in riti di denaro e prosperità, in 
quanto è una pianta molto feconda. 
Un'ultima curiosità: una credenza po- 
polare dice che una banana non do- 
vrebbe mai essere tagliata ma spez- 
zata. 


BARBA DI MONACO (Cuscuta eu- 
ropaea) 

Nome popolare Tarpigna, carpaterra. 
Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, divinazione, magia 
dei nodi. 


USI MAGICI 
Cogliete la barba di monaco e lancia- 
tela dietro le vostre spalle verso la 
pianta ospite (la barba di monaco è un 
parassita), e quindi tornate alla pian- 
ta il giorno successivo. Se la barba di 
«monaco si è riattaccata alla pianta, 
questo significa che la persona da voi 
amata vi ricambia. Responso contra- 
rio se non si è riattaccata. Usate i fi- 
lamenti come corde per la magia dei 
nodi (comunque non annodateli in 
modo troppo stretto). 


BARDANA MAGGIORE (Arctium 


lappa) 
Nome popolare Lappolone, lappola, 
lappa. 
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enere Femminile. 

eta Venere. 

mento Acqua. 

Poteri Protezione, curativi. 


USI MAGICI 

ata intorno a casa, allontana le 
vità. Si può aggiungere agli in- 
nsi di protezione e adoperare negli 
essi riti. Raccogliete le radici di bar- 
a durante la Luna calante, fateli 
are e tagliateli in piccoli pezzi. In- 
alateli con filo rosso come fossero 
perle e indossateli: vi proteggeranno 
al male e dalle negatività. 

sue foglie applicate alla pianta dei 
edi curano la gotta. 


ILICO (Ocimum basilicum) 
nere Maschile. 

aneta Marte. 
ilemento Fuoco. 

ità Visnù, Erzulie. 

eri Amore, esorcismo, protezio- 
ricchezza. 


USI MAGICI 

Îl profumo del basilico provoca imme- 
ta simpatia fra due persone e que- 
sta è la ragione per cui è usato anche 
er calmare gli umori fra due innamo- 
tati. Viene utilizzato negli incensi d’a- 
ore e nei sacchetti, le sue foglie fre- 
sche si strofinano contro la pelle, 
come un profumo d’amore. Nei paesi 
dell'Est europeo si dice che l'uomo 
amerà la donna dalle cui mani avrà ri- 
revuto un rametto di basilico. 
2 usato nelle divinazioni d'amore: si 
astemano due foglie di basilico fresco 
sui carboni ardenti; se bruciano in 
metta rimanendo dove sono state mes- 
il matrimonio o la relazione sarà 
moniosa. Se scoppiettano la vita 
la coppia sarà disturbata dalle liti; 
se le foglie volano via scoppiettando 
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la progettata unione sarà assoluta- 
mente da evitare. 
Vuoi sapere se qualcuno è casto o pra- 
tica la promiscuità sessuale? Dagli in 
mano un rametto di basilico fresco, 
appassirà immediatamente se la per- 
sona è «pura d'amore». 
Il basilico dona ricchezza a chi lo por- 
ta in borsa. Appoggiato vicino alla 
cassa in un negozio, attira i clienti. Lo 
si può anche mettere vicino all’in- 
resso. 

usato inoltre per assicurarsi la fe- 
deltà del compagno; bisogna spruz- 
zarlo polverizzato sul corpo di lui/lei 
soprattutto vicino al cuore e la fedel- 
tà regnerà sull’unione. Il male non en- 
tra nella casa in cui c'è del basilico 
sparso sul pavimento. Si può adope- 
rare negli incensi per esorcismi e nei 
bagni purificatori. Piccole quantità di 
basilico in ogni stanza proteggono la 
casa. 
Tiene lontano le capre dai campi, 
attira gli scorpioni ed evita l’ubria- 
chezza. 
Si dice che le streghe bevessero mez- 
za tazza di succo di basilico, prima di 
prendere il volo. 
Può essere usato nelle diete, ma solo 
per aiutare qualcuno e senza che ne 
sia a conoscenza colui che è a dieta. 
Secondo un'antica leggenda, se una 
donna o un uomo non ha più voglia di 
mangiare alcunché, ha delle foglie di 
basilico sotto il piatto. 
Regalare basilico porta la fortuna nel- 
la casa di chi lo riceve. 


BELLADONNA (Atropa belladonna) 
[velenosa] 

Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Divinità Bellona, Circe. 
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SI RITUALI 

acerdoti' di Bellona (dea romana 
guerra) bevevano un infuso di 
donna prima di onorarla e prima 
vocare il suo aiuto. 


51 MAGICI 


te le parti della pianta sono vele- 

e si sente spesso di morti dovu- 
all’ingestione accidentale di solano. 
passato veniva adoperata per fa- 
e le protezioni astrali e per otte- 
re visioni profetiche; ma poiché 
sono disponibili alternative vali- 
questa pianta, è sicuramente me- 
evitarne l’uso. 


INO (Styrax benzoin) 
popolare Storace benzoino, 
na. 

ere Maschile. 

eta Sole. 

nto Aria. 

Purificazione, prosperità. 


SI MAGICI 

ciatelo per purificare l’aria, è 
‘erba che rimuove le negatività. Si 
îunge agli incensi di purificazione. 
arate un incenso di belzuino, can- 
e basilico per attirare nuovi 
Nienti. È spesso usato come base per 
censi. Può sostituire lo storace. 


RBERI (Berberis aquifolium) 
nere Femminile. 

mento Terra. 

eri Denaro, popolarità. 


MAGICI 

are addosso questa radice attira 
aro e la sicurezza economica; fa 
‘e acquisire la popolarità. 
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BERGAMOTTO (Mentha citrata) 
Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Poteri Denaro. 


USI MAGICI 

Le foglie del bergamotto nel portafo- 
glio o in borsa attirano il denaro. Le 
foglie fresche strofinate sul denaro 
prima di spenderlo, ne assicurano il 
ritorno. È adoperato nei riti propizia- 
tori il «successo». 


BETONICA (Betonica officinalis) 
Nome popolare Vettonica. 
Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione, purificazione, 
amore. 


USI MAGICI 

La betonica è sempre stata conosciu- 
ta come erba che purifica e dona pro- 
tezione. Si diceva che proteggesse l’a- 
nima e il corpo di chi la portava ad- 
dosso e che, se messa sotto il cuscino, 
scacciasse gli incubi. Si aggiunge agli 
incensi di purificazione e alle misce- 
le di protezione: è tradizione a mez- 
zaestate (21 giugno) bruciarla sopra 
un falò e saltare attraverso il fumo 
per purificare il corpo dalle malattie 
e dal male. 


Coltivata in giardino, protegge la £É 


casa; forma una sorta di barriera pro- 
tettiva attraverso cui nessun male 
può passare. 

Porta fortuna negli incontri amorosi 
e si dice che riunisca le coppie in cri- 
si se aggiunta al cibo. 

La betonica previene le intossicazio- 
ni e, se indossata, rinforza il fisico e 
cura un male misterioso: la «malattia 
degli elfi». 
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ILLA (Betula alba) 
e popolare Bidollo, beola. 
ere Femminile. 


I MAGICI 
ami di betulla venivano adoperati 
esorcizzare gli spiriti, percuoten- 
ermente la persona o l’anima- 
sseduti, in quanto la betulla è 
pianta purificatrice. 
protezione e i russi legavano un 
stro rosso attorno al suo fusto per 
ggersi dall'occhio del male. Pro- 
dai fulmini. 
tradizionale scopa delle streghe 
fatta con legno di betulla; le culle 
i bambini erano in legno di betul- 
ner proteggerli dal male. 


(Crataegus oxa- 


) 
e popolare Marruca bianca. 
e Maschile. 


Cardea, Flora, Hymen. 
Fertilità, castità, magia della 


RITUALI 

biancospino veniva utilizzato per 
scorare gli alberi a maggio. Si cre- 
va che i biancospini fossero streghe 
asformatesi in piante e che le stre- 
he danzassero e praticassero i loro 
i attorno allo stesso. 


MAGICI 

ancospino era adoperato per au- 
atare la fertilità, infatti è una pian- 
a che si vede spesso nei matrimoni, 


7, 
SU 
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specie se celebrati in primavera. 
Un particolare curioso, le foglie si 
usano per mantenere casta o celibe 
una persona; per questo scopo biso- 
gna metterle sotto il materasso o in 
camera da letto. 

I pescatori lo portano in un sacchet- 
to per assicurarsi un carniere pieno 
di pesci. Indossato ridona la felicità 
a una persona triste o depressa. Il 
biancospino protegge dai fulmini e 
nessuno spirito malvagio può entra- 
re nella casa in cui c'è un po’ di bian- 
cospino. Protegge efficacemente la 
casa dai danni derivanti da una tem- 
pesta. I romani mettevano un ramet- 
to di biancospino nella culla per pro- 
teggere il bambino dagli incantesimi. 
Nel passato i giardini delle streghe 
contenevano almeno un cespuglio di 
biancospino. 

Questa pianta è sacra alle fate e fa 
parte della triade delle piante a loro 
dedicate: «frassino, quercia, bianco- 
spino». Si racconta che nel luogo in 
cui queste tre piante crescono assie- 
me, si possono vedere le fate. 


BIETOLA (Beta vulgaris) 
Genere Femminile. 
Pianeta Saturno. 
Elemento Terra. 

Poteri Amore. 


USI MAGICI 

Se un uomo o una donna mangiano la 
stessa bietola, si innamoreranno l’uno 
dell'altra. 

Il suo succo è usato come colorante 
nei filtri d'amore, ed è sostitutivo del 
sangue. 


BISTORTA (Polygonum bistorta) 
Nome popolare Serpentina. 
Genere Femminile. 
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Saturno. 
Terra. 
| Psichici, fertilità. 


ICI 
ata addosso se si desidera con- 
un bambino. Bruciata con l’in- 


fuso di bistorta spruzzato in un 
o, terrà lontano i Poltergeist. 
risce nei sacchetti ad altre erbe, 
attirare denaro e agli incensi per 
scchezza e il denaro. 


DI LEONE (Antirrhinum 
ie popolare Erba strega, antir- 


Maschile. 
a Marte. 
ento Fuoco. 
Protezione. 


SI MAGICI 
a qualsiasi parte della bocca di leo- 
îndossata vicino al corpo protegge 
inganni. Una collana di semi di 
e di leone attorno al collo vi pro- 
e dalle malie. Se vi trovate all’a- 
sentite il male vicino ferma- 
vì vicino ad una bocca di leone, rac- 
iete un fiore, tenetelo in mano 
o a che il male non si sarà allonta- 
Un vaso di questi fiori freschi è 
uto nei riti protettivi. 
qualcuno vi ha inviato energie ne- 
ative (fatture, malocchio) mettete 
all'altare una bocca di leone con die- 
o uno specchio. Il maleficio gli ritor- 
merà indietro. 


;ORRAGINE (Borago officinalis) 
Nome popolare Borrana, buflossa 


enere Maschile. 
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Pianeta Giove. 
Elemento Aria. 
Poteri Coraggio, poteri psichici. 


USI MAGICI 
Si portano addosso i boccioli per au- 
mentare il coraggio (ad es. infilateli 
all'occhiello quando uscite). 

Un tè di borragine aumenta i poteri 
psichici. 


BRENDOLO (Calluna vulgaris) 
Nome popolare Brughiera, grec- 
chia. 

Genere Femminile. 
Pianeta Venere. 
Elemento Acqua. 
Divinità Iside. 
Poteri Protezione, fortuna, pioggia. 


USI MAGICI 
Se portato addosso, il brendolo difen- 
de dagli stupri e dai crimini violenti 
in genere. Il brendolo bianco dona for- 
tuna. Se bruciato all'aria aperta con 
la felce, attira la pioggia. Il brendolo 
è stato per lungo tempo usato per evo- 
care gli spiriti. 


BROMELIA (Crypanthus) 276 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Aria. 

Poteri Protezione, denaro. 


USI MAGICI 
Cresciuta in casa, vi porta denaro e 
lusso oltreché protezione. Tenerla in 
casa è quindi un’ottima scelta. 


BURSERA ODORATA 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Amore, purificazione. 


64 


I MAGICI 

ialmente in Messico, è usata ne- 
icensi di purificazione e d'amore. 
ezzetto nelle bamboline può rap- 
sentare il cuore. 


Ss 
Protezione, castità. 


SI MAGICI 
tte le varietà di cactus sono protet- 
= grazie alle loro spine. Coltivati in 
a, allontanano intrusi indesiderati 
;inatori e assorbono le negativi- 
‘esterno si dovrebbe piantarne 
per ogni lato della casa, per mag- 
nr sicurezza. Le spine di cactus sono 
2sso usate nelle bottiglie delle stre- 
e per incidere sulle candele e sul- 
radici nomi e simboli magici. Ven- 
9 poi seppellite o portate addosso 
finché liberino la loro energia. 


'ATREPPOLO (Celastrus scan- 
is, Solanum dulcamara) [velenosa] 
e Maschile. 

ta Mercurio. 

emento Aria. 

Protezione, curativo. 


I MAGICI 

atreppolo sotto il cuscino fa di- 
icare gli amori passati. 
imnodato in qualsiasi parte del cor- 
o, protegge e allontana il male. Le- 
to al collo cura vertigini e capogiri. 


CEOLO (Cypripedium pube- 


îome popolare Pianelle della Ma- 
’mna, fior farfallone. 

cenere Femminile. 

laneta Saturno. 

emento Acqua. 

Protezione. 
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USI MAGICI 

Quest’erba viene usata nei sacchetti 
di protezione in quanto difende dai 
malefici, dagli incantesimi di ogni ge- 
nere e dall'occhio del male. 


CALENDOLA (Calendula officinalis) 
Nome popolare Fiordarancio, ca- 
lenzola. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione, sogni profetici, 
questioni legali, poteri psichici. 


USI MAGICI 

Raccogliere una calendola quando il 
sole splende alto in cielo, dà forza e 
serenità al cuore. 

Le ghirlande di calendola appese al- 
l'ingresso di casa, fermano il male. 
Sparpagliata sotto il letto protegge 
durante il sonno e dona sogni profe- 
tici. La calendola è particolarmente 
efficace per aiutarvi a scoprire il la- 
dro che vi abbia derubato. Fare il ba- 
gno nell'acqua in cui siano state im- 
merse delle calendole, aiuta a conqui- 
stare il rispetto e l'ammirazione. 
Guardare i suoi fiori protegge la vista; 
portarla in borsa aiuta nelle questio- 
ni legali. 

Se una ragazza tocca i petali della ca- 
lendola con i piedi nudi, capirà il lin- 
guaggio degli uccelli. 


CAMELIA (Camellia japonica) 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Ricchezza. 


USI MAGICI 


La camelia porta la ricchezza e l’ab- 
bondanza e viene adoperata in riti di 
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‘o tipo. I boccioli vanno appog- 
sull'altare, immersi in ciotole 
ne d’acqua durante i riti di dena- 
= prosperità. 


TOMILLA ODOROSA ROMA- 
(Anthemis nobilis) 

ne popolare Manzanilla. 
Maschile. 

Sole. 
ento Acqua. 
ri Denaro, sonno, amore, puri- 


camomilla è adoperata per attira- 
naro, e a volte i giocatori si la- 
5 le mani nel suo infuso per esse- 
erti di vincere. Si adopera negli in- . 
si che favoriscono il sonno e la 
ditazione e l’infuso nel bagno (va- 
attira l’amore. 

‘erba purificatrice e protettiva. 
zzata intorno alla vostra casa, ri- 
malefici e malocchi fatti con- 
di voi. 


IPANELLA (Campanula rotun- 
Felicità, fortuna. 


I MAGICI 
uscite a rivoltare una campanel- 
a romperla o danneggiarla; 
la persona desiderata. . 
lete una campanella raccoglie- 
e ripetete le seguenti parole: 
ampanella, campanella. Portami un 
i fortuna prima di domani sera». 
la scivolare in una scarpa per 
ellare l'incantesimo. 
anque indossa una campanella, è 
etto a dire sempre e comunque 
ità. 
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CANAPA INDIANA (Cannabis sa- 
tiva) 

Nome popolare Marijuana. 
Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Poteri Curativi, amore, visioni, me- 
ditazione. 


USI MAGICI 

La marijuana, o canapa indiana, era 
largamente usata in magia. 

Intorno al 1930 una legge ne vietò sia 
l’uso sia la vendita, per cui molti dei 
suoi impieghi sono ormai andati del 
tutto perduti. 

Ecco comunque un esempio di come 
veniva utilizzata. 

Rito della canapa (amore) 

Prendete una manciata di semi di ca- 
napa e recatevi in una chiesa a mez- 
zanotte, preferibilmente nella notte 
del 21 giugno. Girate intorno alla chie- 
sa per nove volte, spargendo i semi e 
pronunciando queste parole: «Canapa 
io semino, canapa io semino, chi ver- 
rà a mieterla?». Avrete la visione del 
vostro futuro compagno (marito o mo- 
glie), ma attenzione: potreste anche 
mettervi in guai seri con la legge e la 
chiesa. 

La canapa era uno dei componenti de- 
gli incensi di precognizione e medita- 
zione, in quanto il suo fumo affina la 
percezione sensoriale. 

Si bruciava canapa ed erba di san Gio- 
vanni davanti ad uno specchio magi- 
co per poter cosi ottenere visioni pro- 
fetiche. 

Veniva aggiunta agli incensi di medi- 
tazione. 

In Cina venivano fatte delle fruste di 
canapa con cui si batteva il letto di 
una persona ammalata per scacciare 
i demoni che avevano causato la ma- 
lattia. 

Tali fruste stavano a simboleggiare i 
serpenti. 
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ANFORA (albero) (Cinnamomum 


Femminile. 


ento Acqua. 
Castità, salute, divinazione. 


{ MAGICI 
musata, riduce il desiderio sessua- 
lo stesso effetto se messa vici- AN 
letto. 

sacchetto di canfora (o un ramet- 
appeso al collo protegge dai raf- 
eddori e dalle influenze. 

nfora è usata talvolta negli in- 
si divinatori. Sfortunatamente la 
a canfora è introvabile negli Stati 
ti, bisogna quindi accontentarsi di 
a di sintesi. 


[A DA ZUCCHERO (Saccha- 


e Femminile. 
a Venere. 

ento Acqua. 

Amore, desideri sessuali. 


MAGICI 

nna da zucchero è sempre stata 
nelle pozioni d'amore e in quel- 
stimolano i desideri sessuali. 
sticate un pezzetto di canna pen- 
do alla persona amata. 
arpagliata allontana il male e pu- 
ca il luogo prima dei riti magici. 


LLA (Cinnamomum zeyla- 


e Maschile. 
eta Sole. 

nento Fuoco. 

nità Venere. 

Spiritualità, successo; poteri 
ici, desideri sessuali, protezione, 
sore, potere, curativa. 
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USI RITUALI 

Presso gli antichi ebrei, la cannella 
era uno dei componenti degli unguen- 
ti sacri. Presso gli antichi romani, si 
intrecciavano corone di foglie di can- 
nella per decorare i templi. Gli egizia- 
ni adoperavano il suo olio durante il 
processo di mummificazione. 


USI MAGICI 

La cannella bruciata come incenso, 
emana potenti vibrazioni spirituali. È 
curativa, attira il denaro, stimola i po- 
teri psichici e produce vibrazioni pro- 
tettive. È adoperata anche nei sac- 
chetti e negli infusi di protezione. 


CAPPERO (Capparis spinosa) 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Impotenza, desideri sessuali, 
amore. 


USI MAGICI 

L'uomo che soffre di impotenza non 
deve far altro che mangiare dei cap- 
peri e guarirà. 

Sono usati nelle formule d'amore e in 
quelle che stimolano il desiderio ses- 
suale. 


CAPRAGGINE (Galega officinalis) 
Nome popolare Lavanese, avanese. 
Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Poteri Curativi, salute. 


USI MAGICI 

La capraggine viene adoperata nei riti 
di salute. Una foglia di capraggine nel- 
la scarpa cura e previene i reuma- 
tismi. 
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CAPRIFOGLIO (Lonicera capri- 
olium) 
me popolare Madreselva, abbrac- 
abosco, latte della Madonna, vinci- 
pDOSCO. 

senere Maschile. 

aneta Giove. 

slemento Terra. 

Denaro, protezione, poteri 


ici. 


MAGICI 
sr attirare il denaro inanellate una 
andela di colore verde con i fiori del 
prifoglio. Per lo stesso scopo pote- 
‘tenere sempre in casa un vaso di 
i di caprifoglio. 
r aumentare le percezioni mentali 
ate sulla fronte i fiori freschi, 
pena tagliati. 
‘nasce una pianta di caprifoglio vi- 
no alla casa, la fortuna arriverà; se 
e proprio vicino alla porta di in- 
o, la famiglia non si ammalerà. 


RCADÈ (Hibiscus sabdariffa) 
e Femminile. 

a Venere. 

ento Acqua. 

Amore, divinazione, desideri 


suall. 


SI MAGICI 
‘ottenere una bevanda che stimo- 


Sesiderio sessuale, mettere in in- 
one fiori di carcadè. Si otterrà un 


a è vietata alle donne. I boccio- 
mo usati per preparare incen- 
amore. Nei paesi tropicali vengo- 
ecciati rami di carcadè nelle 
de delle cerimonie nuziali. 

‘regoni di Dobu (Pacifico occiden- 
redicano il futuro con una cio- 
= di legno piena d’acqua, nella qua- 

smergono dei fiori di carcadè. 


nosso molto forte. In Egitto questa 
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CARDAMOMO (Elettaria carda- 
momum) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Divinità Erzulie. 

Poteri Amore, desideri sessuali. 


USI MAGICI 

I semi macinati, aggiunti a vino tie- 
pido, costituiscono un'ottima pozio- 
ne per aumentare il desiderio ses- 
suale. 

Aggiunti alla torta di mele, ne fanno 
una splendida «torta d'amore». Ser- 
vono inoltre per sacchetti d'amore e 
incensi. 


CARDO (Cardus fam.) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Thor, Minerva. 

Poteri Forza, protezione, curativi, 
esorcismi, rompe i malefici. 


USI MAGICI 

Una ciotola di cardi in una stanza rin- 
forza lo spirito e rinnova la vitalità dei 
presenti. Viene portato addosso per 
ottenere energia e forza. 

Coltivati in giardino allontanano i la- 
dri; messi in un vaso davanti alla por- 
ta di ingresso, difendono la casa dal 
male. Un bocciolo di cardo in tasca 
protegge chi lo porta. Il cardo lancia- 
to sul fuoco allontana i fulmini dalla 
casa. 

Se siete stati colpiti da un maleficio 
indossate una maglia di filo di cardo. 
Può essere utilizzato per imbottire le 
bamboline di esorcismo. Viene spar- 
pagliato intorno alla casa per allonta- 
nare il male. 

Viene anche utilizzato nei riti curati- 
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wi. L'uomo che lo porta addosso sarà 
ino splendido amante. 

Inghilterra i maghi sceglievano il 
do più alto del campo per farne 
a bacchetta magica o un bastone da 
seggio. 

er evocare gli spiriti bisogna mette- 
e del cardo in una pentola di acqua 
ollente; toglietela dal fuoco e sede- 
vicino, non appena il vapore co- 
ncia a salire evocate uno spirito e 
ltate attentamente, vi darà la so- 
ine di un vostro problema. 


ARDO BENEDETTO (Centaurea 
medicta) 
me popolare Cardo santo. 
enere Maschile. 
aneta Marte. 
emento Fuoco. 
ri Purificazione, rompe i ma- 


indossato protegge dal male; vie- 
iunto ai bagni di purificazione 
ene usato nei riti per rompere un 
icio. 


RDO DI MARIA (Cardus ma- 


anus) 
ne popolare Cardo della Madon- 
rdo mariano. 


SI MAGICI 

na leggenda anglosassone ricorda 
= venne legato un cardo di Maria al 
lo di un uomo e tutti i serpenti in- 
o a lui cominciarono a combatte- 
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CARDO STELLATO (Eryngium 
campestre) 

Nome popolare Calcetreppola, caca- 
treppola. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Pace, amore, desiderio ses- 
suale, fortuna a chi viaggia. 


USI MAGICI 

Chi viaggia porti con sé il cardo stel- 
lato affinché il viaggio sia sicuro e for- 
tunato. 

Questa erba ha anche il potere di por- 
tare la pace, se spruzzata in un luo- 
go; per lo stesso motivo viene donata 
ad una coppia che litiga. Una volta si 
mangiava per aumentare il desiderio 
sessuale; ora viene adoperato nei riti 
d'amore di ogni tipo. 


CAROTA SELVATICA (Dacus ca- 
rota) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Fertilità, desideri sessuali. 


USI MAGICI 

I semi, se mangiati, aiutano le donne 
a concepire. 

Le carote vengono mangiate per au- 
mentare i desideri sessuali e per cu- 
rare l'impotenza. 


CARVO (Carum carvi) 

Nome popolare Cumino dei prati, 
cumino tedesco. 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Poteri Protezione, desideri sessuali, 
salute, contro i furti, mentali. 
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[MAGICI 

serve come protezione da Li- 
i come da tutti gli spiriti del 
le entità negative. A questo 
osito viene spesso portato ad- 
Qualsiasi oggetto che conten- 
i di carvo è preservato dai 


si usano per stimolare la fedel- 
nti nei sacchetti d'amore e 
mani per trovare un compa- 
se cotti in crostate, torte o pane 
o aumentare il desiderio sessua- 
lasticati fanno ottenere l’amore 
persona desiderata. 

ano la memoria, e un sacchet- 
i nel letto di un bambino lo 
re dalle malattie. 


( SAGRADA (Rhamnus 
ana) 
Questioni legali, protezione, 


alla casa prima di recarvi in tribu- 
per qualsiasi procedimento: vi 
a vincere la causa. È adope- 
ei riti di denaro e viene consi- 


usa negli incantesimi d'amore, o 
ie cibo per la persona amata. 


CASTILLEJA 
Genere Femminile. 
Pianeta Venere. 
Elemento Acqua. 
Poteri Amore. 


USI MAGICI 

I fiori di queste piante attirano l’amo- 
re. Devono essere messi in sacchetti 
per raggiungere la massima efficacia. 


CATAIA (Nepeta cataria) 

Nome popolare Erba dei gatti, erba 
gatta, gattaja. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Divinità Bast. 

Poteri Rito del gatto, amore, bellez- 
za, felicità. 


USI MAGICI 

Datela da mangiare al vostro gatto, si 
creerà subito un'intesa fra di voi: ma 
attenzione, lo intossicherà. 

La cataia è spesso adoperata nei sac- 
chetti d'amore di solito mischiata a 
petali di rosa. Se la tenete in mano 
fino a riscaldarla un po’ e poi porge- 
te la stessa mano ad una persona, di- 
venterete amici e lo rimarrete fino a 
quando terrete la cataia in un posto 
ben sicuro. Coltivata vicino alla casa 
o appesa al muro, attira gli spiriti 
buoni e grande fortuna. 

Le foglie più larghe di cataia vengo- 
no usate come segnalibri nei testi 
magici. 


CEDRINA (Lippia citriodora) 
Nome popolare Erba Luisa, citrina. 
Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Poteri Purificazione, amore. 
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I MAGICI 

re un po' di succo di cedrina evita 

incubi. Si può anche portare appe- 

intorno al collo. 

ossata, attira le persone del sesso 

asto; è usata anche nelle miscele 

zi riti d'amore. 

st'erba aggiunta a qualsiasi mi- 
‘ne aumenta il potere. A volte si 

a per purificare un luogo; si 

iche aggiungere all'acqua del 

o per fini purificatori. 


DRO DEL LIBANO (Cedrus liba- 


Maschile. 

Sole. 

ito Fuoco. 

ri Curativi, purificazione, dena- 
otezione. 


I MAGICI 

cedro del Libano è purificante e 

= la predisposizione agli incubi 
arni. Gli indiani americani bru- 

no i rami di cedro, ne facevano 

sensi, curavano i raffreddori. 

so in casa, la protegge dai fulmi- 

Tn ramo di cedro con un’estremi- 

gliata a tre punte, piantato con 

ante in alto nel terreno vicino a 

allontana tutti i mali. 

= pezzetto di cedro nel portafoglio 
borsa porta denaro. È anche ag- 

into nei sacchetti d'amore e brucia- 

‘per aumentare i poteri psichici. 

sia. Si usa spesso il ginestro al po- 

o del cedro del Libano.) 


IDONIA (Chelidonium majus) 
me popolare Erba porraia, cene- 
senola, erba da porri. 

e Maschile. 
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Poteri Protezione, felicità, questioni 
legali, fuga. 


USI MAGICI 

La celidonia aiuta a fuggire da carce- 
razioni immotivate e intrappolamen- 
ti di ogni genere. Portatela vicino alla 
pelle e sostituitela ogni tre giorni per 
ottenere questo scopo. Conferisce a 
chi la porta gioia e buonumore; cura 
la depressione. 

Come erba protettiva aiuta a vincere 
una causa in tribunale. 


CENTAUREA MINORE (Centau 
rium umbellatum) 

Nome popolare Biondella, caccia 
febbre. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Allontanare i serpenti. 


USI MAGICI 
Il fumo delle piante bruciate allonta- 
na i serpenti. 


CENTINODIA (Polygonum avicu- 
lare) 

Nome popolare Centimorbia, cor- 
reggiola. 

Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Terra. 

Poteri Salute, legamenti. 


USI MAGICI 

Per «legare» i dolori e le disgrazie te- 
nete in mano un po' di centinodia; ri- 
versate i vostri problemi in quest’er- 
ba: li assorbirà; quindi bruciatela. 
Questa erba rinforza e protegge gli 
occhi. 
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(VEE: 
Z AT vi 
Vè î 


Protezione. 


MAGICI 
roteggersi dal male, sparpaglia- 
o' di chicchi di cereali nella ca- 
da letto. Per proteggere i vostri 
imi quando sono lontani da voi 
sempio a scuola), lanciate una 
ta di cereali alle loro spalle 
escono di casa; assicuratevi 
che non vi vedano. 


OLO (Cucumis sativus) 
nere Femminile. 

aneta Luna. 

amento Acqua. 

Castità, curativi, fertilità. 


SI MAGICI 

cetriolo se mangiato fa diminuire il 
siderio sessuale. 

buccia appoggiata alla fronte dà 
evo al male di testa, mentre i semi 
ino mangiati per aumentare la 


APHILA UMBELLATA 
Denaro, evocazione degli 


adetene una piantina, fatela in pic- 
lì pezzi e mischiatela a un pizzico 
osa e viola; bruciate questo prepa- 
per attirare gli spiriti buoni. Por- 
a în tasca attira il denaro. 


sem aromaticum, Caryophyllus aro- 
Us) 
e Maschile. 


Protezione, esorcismi, amore, 


79 


USI MAGICI 

Bruciato come incenso attira le ric- 
chezze, scaccia le forze negative e osti- 
li, produce vibrazioni spirituali e pu- 
rifica l'aria. Viene bruciato anche per 
interrompere i pettegolezzi su di una 
persona. Portato addosso attira per- 
sone del sesso opposto e dona benes- 
sere a chi ne è privo. 


CICLAMINO (Cyclamen europaeum) 
Nome popolare Panforcino, pan- 
terreno. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Divinità Hecate. 

Poteri Fertilità, protezione, felicità, 
desideri sessuali. 


USI MAGICI 

Il ciclamino se tenuto in camera da 
letto, protegge chi vi dorme e si dice 
che nessun rito malefico possa avere 
effetto dove cresce questa pianta. 

È usato per aiutare il concepimento, 
far crescere la passione e i suoi boc- 
cioli alleviano le afflizioni di cuore. 


CICORIA (Cichorium intybus) 
Nome popolare Radicchio. 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Aria. 

Poteri Rimuovere gli ostacoli, invi- 
sibilità, parsimonia, favori. 


USI MAGICI 

La cicoria si usa per rimuovere tutti 
gli ostacoli che si possono presenta- 
re nella vita di una persona; per que- 
sto scopo va portata addosso. 

Un tempo si pensava che rendesse in- 
visibile il suo possessore e che apris- 
se qualsiasi genere di serrature se la 
si teneva contro la serratura stessa. 
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per questi ultimi due scopi, la cicoria 
eva essere raccolta con un coltel- 
‘oro in perfetto silenzio a mezza- 
e oppure a mezzogiorno il 21 
sueno. 

= ci si spalma sul corpo succo di ci- 
ia, si otterranno favori da perso- 
portanti. Favorisce, se indossa- 
a la parsimonia. 


A MAGGIORE (Conium ma- 
m) [velenosa] 

ere Femminile. 

ta Saturno. 
=mento Acqua. 
îvinità Erate. 


MAGICI 

m'altra pianta velenosa che un tem- 
a si usava per propiziarsi il favore 
astri e nei riti per inibire lo sti- 
o sessuale. La sua linfa veniva 
ata su spade e coltelli magici 
er dar loro forza e purezza. 


[EGIO SELVATICO (Prunus 


e popolare Ceraso, ciriegio. 
ere Femminile. 

neta Venere. 

elemento Acqua. 

Amore, divinazione. 


MAGICI 

ciliegia è stata per lungo tempo 
ta per attirare l’amore e per stimo- 
o. Un bellissimo incantesimo giap- 
nese dice che per trovare l’amore 
gna legare una ciocca dei propri 
pelli ad un ciliegio in fiore. È più 
omplicato il seguente incantesimo 
nore (che comunque può essere 
mplificato): raccogliete tanti noc- 
oli di ciliegie quanti sono i vostri 
i. Perforate un nocciolo ogni not- 
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te a partire dalla notte di Luna nuo- 
va. Non fate alcun foro durante la 
Luna calante: questo significa che po- 
tete bucare al massimo quattordici 
noccioli in un mese. Finiti i noccioli 
aspettate fino alla Luna nuova. Infi- 
lateli con un filo rosso o rosa e legate 
questa specie di collana intorno al gi- 
nocchio sinistro ogni notte per quat- 
tordici notti. Dormite con questa e to- 
glietela ogni mattina. Questo incante- 
simo vi porterà moglie o marito. 
Per scoprire quanti anni vi restano da 
vivere, fate un giro intorno ad un ci- 
liegio pieno di frutti maturi e scuote- 
telo. Il numero di ciliegie cadute rap- 
presenta il numero di anni che vi re- 
stano. (Mi raccomando: scuotetelo 
con forza.) Il succo di ciliegia era ado- 
perato nelle vecchie ricette magiche, 
in sostituzione del sangue. 


CIMICIFUGA RACEMOSA 
Genere Maschile. 

Poteri Amore, coraggio, protezione, 
potere. 


USI MAGICI 

Si usa nei sacchetti d'amore e si ag- 
giunge all'acqua del bagno per cura- 
re l'impotenza. 

Se portata addosso dona coraggio alle 
persone pavide. Un infuso di questa 
erba, spruzzato in una stanza o ag- 
giunto al bagno, allontana le presen- 
ze negative. 


CINNAMOMO SELVATICO (Dri- 
mys winteri) 
Poteri Successo. 


USI MAGICI 

Portare addosso o bruciare il legno di 
queste piante assicura il successo in 
tutte le iniziative. 
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MNOGLOSSA (Cynoglossum offi- 
inale) 

ome popolare Lingua di cane, erba 
Ilutina, ceriflora. 

senere Maschile. 

meta Marte. 
elemento Fuoco. 
eri Annoda la lingua del cane. 


ISI MAGICI 

e mettete un po’ di cinoglossa nella 

carpa, eviterete che un cane vi mor- 
infatti ne «annoda» la lingua. 


mme popolare Centofoglio, spil- 


ri Denaro, protezione, sogni 
rofetici, sonno. 


SI MAGICI 
cinque punte della foglia rappre- 
entano l'amore, il denaro, la salute, 


ata addosso per assicurarsi queste 
aque protezioni. 
er lo stesso scopo lo si può appende- 
a una porta o tenere in camera da 
. Per allontanare i malefici, biso- 
bagnare per nove volte la fronte 
e mani con un infuso fatto con le 
ie foglie. Se trovate un cinquefoglio 
on sette foglioline, mettetelo sotto il 
vostro cuscino. Sognerete il vostro fu- 
ro amante o compagno. Un sacchet- 
to di cinquefoglio appeso sopra il let- 
to, aiuta ad avere sonni tranquilli. 
irtato addosso dona eloquenza e ge- 
Jmente assicura che qualsiasi fa- 
richiesto venga esaudito. Si usa 
he nelle questioni legali. Viene ag- 
unto nei sacchetti di purificazione 
per il bagno. 


IQUEFOGLIO (Potentilla reptans) . 
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CIPOLLA (Allium cepa) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Iside. 

Poteri Protezione, esorcismo, dena- 
ro, curativi, sogni profetici, desideri 
sessuali. 


USI RITUALI 

Fonti autorevoli ci tramandano il fat- 
to che la cipolla era considerata sacra 
in alcune città dell’antico Egitto e ve- 
niva invocata mentre si prestava giu- 
ramento. 


USI MAGICI 

Prendete una cipollina bianca, confic- 
catevi un buon numero di chiodi con 
la capocchia nera e mettetela sul da- 
vanzale della finestra: difenderà la 
casa dalle negatività. I fiori sono de- 
corativi e protettivi, possono essere 
essiccati e tenuti in casa come un in- 
solito amuleto. Le cipolle, se portate 
addosso, donano protezione contro le 
bestie velenose. Coltivate in giardino 
o in un vaso, riparano dal male. Ta- 
gliata a metà o in quarti, assorbe ne- 
gatività e malattie. Se strofinate una 
cipolla a cui avete tagliato una punta 
su una parte dolorante, il male scom- 
parirà. Mentre si strofina bisogna vi- 
sualizzare che la cipolla assorba il do- 
lore (ad operazione terminata va sep- 
pellita o bruciata). I colonizzatori del 
New England appendevano filze di ci- 
polle alle porte per allontanare le in- 
fezioni; si può mettere cipolla taglia- 
ta nel lavandino per lo stesso scopo. 
Per curare un porro, strofinatelo con 
una fetta di cipolla e quindi gettatela 
dietro la spalla destra, poi andate 
avanti senza mai voltarvi. Una gros- 
sa cipolla rossa legata sopra il letto, 
protegge dalle malattie e aiuta nella 
convalescenza. 
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lasciate mai cadere le bucce di ci- 
a per terra; allontanereste in que- 
sto modo la prosperità. Bruciatela in- 
ece sul fuoco per attirare il denaro. 

ia cipolla sotto il cuscino dona so- 
rofetici. Se dovete prendere una 
ione affidatevi alle cipolle: asse- 
mate ad ogni cipolla un'alternativa e 
iatele al buio: la prima cipolla che 
moglia vi darà la risposta. Molte 
iche fonti autorevoli sostengono 
e mangiare cipolle aumenti il desi- 
erio sessuale. I coltelli e le spade ma- 
sche venivano purificati strofinando 
lame con fette di cipolla; se lancia- 
ana cipolla dietro a una sposa, ella 
on piangerà mai per amore. 


SSO (Cupressus sempervirens) 

e popolare Albero dei morti. 

ere Femminile. 

ta Saturno. 

nento Terra. 

rimità Plutone, Afrodite, Artemide, 

lo, Cupido, Giove, Ebe, Zoroastro. 
Longevità, curativi, benessere, 


sì antichi minoici adoravano il cipres- 

come divinità e diffusero il culto da 
Dreta fino a Cipro. In Egitto era il le- 
o utilizzato per i sarcofagi. 


MAGICI 

resso viene in aiuto nei momenti 

î crisi, specialmente quando muore 

n amico o un parente. Se portato in- 
sso durante un funerale, tranquilliz- 

a la mente e l'animo. 

‘uma pianta protettiva, soprattutto 

ando piantata vicino a casa. I rami 

ono utilizzati quando c’è necessi- 

= di protezione o di benedizione. 

hé il cipresso è il simbolo dell’im- 

alità e dell'eternità, si dice che 


portare con sé un pezzetto del suo le- 
gno allunghi la vita. 

Per fare una bacchetta magica curati- 
va, tagliate poco per volta un ramo da 
un cipresso. Quest'operazione deve du- 
rare tre mesi (è anche conosciuta come 
«tito dell'albero curativo»). Passate vi- 
cino alla persona ammalata, toccate 
leggermente la zona del corpo colpita 
dal male e quindi mettete la punta del- 
la bacchetta su un fuoco per purificar- 
la. Si usa anche durante le suppliche 
agli dei. Le radici e le «pigne» del ci- 
presso sono curative cosi come il fo- 
gliame se essiccato e bruciato come in- 
censo. 

Lanciate un rametto di cipresso sulla 
tomba per assicurare al defunto for- 
tuna e amore nell'aldilà. 

Una volta si preparavano delle mazze 
di cipresso per combattere i ladri, ma 
oggi, purtroppo, è andato perduto il 
procedimento di preparazione. 


CITRINO (Citrus medica) 
Genere Maschile. 
Pianeta Sole. 

Elemento Aria. 

Poteri Psichici, curativi. 


USI MAGICI 

Se mangiato aumenta i poteri psichi- 
ci. Viene adoperato anche nei riti e ne- 
gli incensi curativi. 


COMMIPHORA OPOBALSAMUM 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, manifestazioni, prote- 
zione. 


USI MAGICI 


Portando con sé i germogli si curano 
le delusioni amorose o si attirano nuo- 
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îa amori. Messi a bagno nel vino ros- 
eano un semplice filtro d'amore. 
oltre ha effetti curativi e protettivi. 


CORDIA (Orchis morior) 

e popolare Testicolo, pan di cu- 
giglio caprino. 

snere Femminile. 

aneta Venere. 
emento Acqua. 

teri Fertilità, amore. 


MAGICI 

aberi freschi della concordia sono 
erati nei riti d'amore e se indos- 
jutano il concepimento. Usando 
er questo scopo un tubero largo il 
nbino sarà maschio, se sottile sarà 
nomina. 


IZZA (Inula conyza) 

proprio Bacherina, erba del- 
ci. 

ere Femminile. 


Fedeltà, salute. 


SI MAGICI 
conizza legata attorno al collo por- 
fortuna e allontana le malattie. 


ere Femminile. 
ianeta Saturno. 
lento Acqua. 

Protezione nei viaggi, denaro. 


JSI MAGICI 

portata addosso protegge durante 
aggi; mettetene un po’ nelle vali- 
zîe per non perderle o per non farve- 
fe rubare. 

La radice è utilizzata nei riti di denaro. 
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CONSOLIDA REGALE (Delphi- 
nium consolida) 

Nome popolare Erba del cardinale. 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Salute, protezione. 


USI MAGICI 

La consolida regale allontana i fanta- 
smi. Se si guarda un fuoco di mezzae- 
state attraverso un cespuglio di con- 
solida, gli occhi saranno protetti per 
tutto l’anno. 

I fiori allontanano gli scorpioni e le 
bestie velenose in genere. 


CORDILINA (Cordilyne fam.) 
Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Kane, Lono, Pele. 
Poteri Protezione, curativi. 


USI MAGICI 

Le foglie di cordilina a bordo di una 
nave allontanano le tempeste; se por- 
tate da un passeggero evitano che 
questi anneghi in mare. 

Piantata intorno a casa, crea una sor- 
ta di barriera protettiva. Bisogna usa- 
re la varietà verde non quella rossa 
perché quest'ultima, sacra al dio Pele, 
porta sfortuna ai proprietari della 
casa. 

Un po’ di cordilina sotto il letto pro- 
tegge chi vi dorme, e una foglia stro- 
finata sulla fronte allevia l'emicrania. 


CORIANDOLO (Coriandrum sa- 
tivum) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Amore, salute, curativi. 
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USI MAGICI 
Il coriandolo è stato usato per lungo 
empo per la preparazione dei sac- 
chetti e dei riti d'amore. Aggiungen- 
i semi polverizzati al vino tiepido 
iene un'efficace pozione per sti- 
aolare il desiderio sessuale. 
semi si usano a scopo curativo, alle- 
ano specialmente il mal di denti se 
ortati addosso. Se una donna incin- 
mangia il coriandolo, il bambino 
à ricco d’ingegno. 


US FLORIDA 
Desideri, protezione. 


MAGICI 

itete qualche goccia della sua lin- 
su un fazzoletto nel giorno di mez- 
estate. Sarete esauditi in ogni vo- 
o desiderio a patto che portiate 
re con voi il fazzoletto. 

ie (o il legno) vengono inserite 
i amuleti di protezione. 


cià DI CHINA (Cinchona 
ra) 

popolare Polvo della condesa. 
Fortuna, protezione. 


GICI 

e addosso un pezzettino di cor- 
di china dona fortuna, cosi 
ne protezione dai malesseri fisici 
male. 


NO (Cydonia vulgaris) 
Femminile. 

Saturno. 

mento Terra. 

a Venere. 

Protezione, amore, felicità. 


USI RITUALI 

La leggenda lega il cotogno a varie di- 
vinità. Era sacro specialmente a Ve- 
nere. Negli affreschi di Pompei si pos- 
sono vedere cotogni tra le zampe de- 
gli orsi, probabilmente con riferimen- 
to a qualche associazione mitologica. 


USI MAGICI 

I semi di cotogno se portati addosso 
proteggono dal male, dagli incidenti 
e dagli infortuni. Nell'antica Roma gli 
sposi dividevano il suo frutto per as- 
sicurarsi la felicità coniugale. La don- 
na in stato di gravidanza che mangia 
la mela cotogna, avrà un bambino in- 
telligente e «ingegnoso». Servire una 
mela cotogna alla persona amata as- 

.sicura la fedeltà. 


COTONE (Gossypium barbadense) 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Terra. 

Poteri Fortuna, curativi, protezione, 
pioggia, magia della pesca. 


USI MAGICI 

Mettere un pezzetto di cotone nelle 
zuccheriere, ‘porta la fortuna, cosi 
come se lo si lancia dietro la spalla de- 
stra all’alba. In quest’ultimo caso la 
fortuna arriverà prima della fine del- 
la giornata. Appoggiato su un dente 
dolorante, allevia il dolore. 
Piantato in giardino tiene lontani i 
fantasmi; palline di cotone messe in 
infusione nell'aceto e sistemate sul 
davanzale di una finestra, proteggo- 
no la casa dal male. 

Per riconquistare l’amore perduto, 
mettete del pepe in un pezzetto di co- 
tone e cucitelo a mo’ di sacchetto, por- 
tatelo sempre addosso affinché svol- 
ga la sua azione. 

Il cotone è il miglior tessuto (dopo la 
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ana) per preparare sacchetti magici 
o ogniqualvolta ci sia necessità di ado- 
perare un tessuto. Se andate a pesca 
n un giorno ventoso, portate con voi. 
nti semi di cotone, deponeteli sul ci- 
zlio dell'acqua e avrete per lo meno 
un pesce che abboccherà. 

Sruciare il cotone porta la pioggia. 


CROCO (Crocus vernus) 
Benere Femminile. 
aneta Venere. 
emento Acqua. 

ri Amore, visioni. 


I MAGICI 

pianta, se coltivata, attira l’amore. 
ciare il croco con allume in un tu- 
dolo vi consentirà di vedere il ladro 
e vi ha derubato. 


IROCUS ANGUSTIFOLIA 
P ei. Capire il linguaggio degli 
ali. 


USI MAGICI 
Dona la capacità di capire il linguag- 
zio animale. Al momento di raccoglier- 
dovrete avere i piedi nudi e appena 
avati ed essere vestiti di bianco. Of- 
e un sacrificio di pane e vino e rac- 
ietela con dolcezza. Va portata in- 
so per ottenere questi poteri. 


:UBEBE (Piper cubeba) 
ome popolare Pepe a coda. 
enere Maschile. 

eta Marte. 

nento Fuoco. 

teri Amore. 


USI MAGICI 
Le bacche sono adoperate nei sacchet- 
ì e nei riti d'amore. 
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CUMINO (Cumimum cyminum) 
Nome popolare Carvi. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione, fedeltà, esorci- 
smo, contro i furti. 


USI MAGICI 

In Germania e in Italia si usa metter- 
lo nell'impasto del pane, affinché gli 
spiriti della foresta non lo rubino. I 
semi di cumino possiedono anche il 
«dono della conservazione»; cioè, ad 
esempio, allontanano il ladro da qual- 
siasi oggetto che li contenga. Il cumi- 
no viene bruciato con l'olibano per 
protezione e sparso sul pavimento, a 
volte mischiato col sale, allontana il 
male. Lo portano addosso le spose per 
allontanare le negatività dal matrimo- 
nio. Viene usato nei riti d'amore e re- 
galato all'amante assicura la fedeltà. 
I semi di cumino messi a bagno nel 
vino creano una pozione per stimola- 
re il desiderio sessuale. Se portato ad- 
dosso dà pace e tranquillità alla men- 
te; se decidete di piantarlo fate atten- 
zione che dovete maledirlo mentre 
piantate i suoi semi per ottenere un 
buon raccolto! 


CURCUMA DI LEVANTE (Curcu- 
ma longa) 

Nome popolare Curcuma d’indiano. 
Poteri Purificazione. 


USI MAGICI 

Viene usata dagli hawaiani nelle ma- 
gie di purificazione: si mischiano sale 
acqua e curcuma e si spruzzano intor- 
no al luogo da purificare, a volte con 
una foglia di cordilina. 

La curcuma si sparge a volte sul pa- 
vimento o intorno al cerchio magico 
per protezione. 
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CURRY (Murraya Koenigii) NON ILLUSTRATO 
Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione. 


USI MAGICI 

Bruciate il curry (la pianta e non la 
spezia da cucina) all'imbrunire per te- 
nere lontane le influenze negative. 


DATTERO (Phoenix dactylifera) 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Aria. 

Divinità Apollo, Artemide, Ecate, 
Iside. 

Poteri Potenza, fertilità. 


USI MAGICI 

|] dattero (pianta) è uno dei simboli di 
fertilità, grazie alla grande abbondan- 
za di frutti che produce. Per questo 
motivo le foglie di dattero e i datteri 
&tessi sono indossati per aumentare 
la fertilità. Si mangiano i datteri per 
lo stesso scopo e gli uomini che desi- 
dlerano ritrovare la propria potenza 
sessuale devono portare addosso i 
noccioli di dattero. 

|] dattero protegge l'area in cui cre- 
ce dalle intemperie, e una foglia di 
palma vicino all'ingresso allontana il 
male e le creature misteriose. 


DENTE DI LEONE (Taraxacum of 
ficinale) 

Nome popolare Piscialetto, soffione, 
rnclicchiella, tenassaco, tarassaco. 
{tenere Maschile. 

l'lnneta Giove. 

Iilemento Aria. 

Divinità Ecate. 

l’oteri Divinazione, desideri, richia- 
no degli spiriti. 
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USI MAGICI 

Per scoprire per quanti anni vivrete, 
soffiate sui semi che si trovano sulla 
testa del dente di leone. Il numero dei 
semi che rimarranno, corrisponderà 
al numero degli anni che vi restano da 
vivere. Per scoprire l’ora soffiate tre 
volte sui semi: il numero dei semi ri- 
masti rappresenta l’ora. La radice, es- 
siccata, tostata e macinata come il 
caffè, si usa per preparare un infuso 
che stimola i poteri psichici. Lo stes- 
so infuso fumante e messo sotto il let- 
to richiama gli spiriti. Per inviare i 
messaggi d'amore alla persona desi- 
derata, soffiate sulla testa del fiore e 
visualizzate il messaggio. Il dente di 
leone, sepolto nell'angolo nord-est 
della casa, porta venti favorevoli. 


DICENTRA CUCULLARIA 
Poteri Amore. 


USI MAGICI 
La sua radice, portata addosso, atti- 
ra l’amore. 


DIGITALE (Digitalis) [velenosa] 
Nome popolare Guancelli, erba 
aralda. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Protezione. 


USI MAGICI 

Cresciuta in giardino protegge la casa 
e il giardino stesso. Nel passato le 
donne gallesi usavano le foglie di di- 
gitale per preparare un inchiostro di 
colore nero con cui dipingevano del- 
le croci sui sassi intorno a casa, per 
tenere lontano le negatività. 

La digitale è estremamente velenosa 
e quindi da non ingerirsi. 
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DIONEA (Dionaea muscipula) 
Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione, amore. 


USI MAGICI 

Questa affascinante pianta divora- 
insetti è ormai disponibile anche nei 
vivai. Sebbene possa sembrare stra- 
no questa pianta è dedicata a Venere 
e, coltivata, attira l’amore. 

La pianta viene tenuta in casa per i 
suoi poteri protettivi e naturalmente 
per «intrappolare qualcosa». 


DIOSMA (Agathosma betulina, Baro- 
sma betulina) 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Psichici, sogni profetici. 


USI MAGICI 

Bevendo un infuso di diosma, si è in 
grado di predire il futuro. 

Incenso e diosma bruciati assieme 
prima di andare a letto, donano sogni 
profetici. Devono essere bruciati in 
piccola quantità e in camera da letto. 


DITTAMO DI CRETA (Dictamus 
origanoides) 

Nome popolare Origano di Creta. 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Manifestazioni, previsioni 
astrologiche. 


USI MAGICI 

Il dittamo di Creta se bruciato è un’ot- 
tima base per il manifestarsi di spiri- 
ti; l'apparizione avverrà nel fumo che 
esce dal turibolo. 


Miscelato in parti uguali con vaniglia, 
belzuino e sandalo forma un buon in- 
censo per le previsioni astrologiche. 
Il succo di dittamo allontana i serpen- 
ti velenosi. Se avete in progetto di av- 
venturarvi in un luogo dove vivono 
questi animali, proteggetevi cospar- 
gendo il vostro corpo con questo 
succo. 


DRAGONZIO (Symplocarpus foe- 
tidus) 

Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Poteri Questioni legali. 


USI MAGICI 

Un po’ di dragonzio avvolto in una fo- 
glia di alloro di domenica è un ottimo 
talismano portafortuna. È efficace an- 
che nelle questioni legali. 


EBANO (Diospyros lotus) 
Nome popolare Avolio, legno santo. 
Poteri Protezione, amore. 


USI MAGICI 

Il legno di ebano è protettivo e viene 
usato per preparare amuleti. Le bac- 
chette magiche di ebano, donano al 
mago un potere puro e assoluto. 
Non rimanete sotto quest’albero du- 
rante un temporale. 


ECHINACEA (Echinacea angusti 
folia) 
Poteri Riti di fortificazione. 


USI MAGICI 

L'echinacea era usata dagli indiani 
americani come dono agli spiriti, af- 
finché rendessero efficaci e potenti i 
loro riti. 
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EDERA (Hedera) 

Nome popolare Ellera. 
Genere Femminile. 
Pianeta Saturno. 
Elemento Acqua. 

Divinità Bacco. 

Poteri Protezione, curativi. 


USI RITUALI 
Il tirso, usato nei riti a Bacco, era 
spesso intrecciato con edera. 


USI MAGICI 

L'edera porta fortuna alle donne e 
alla sposa che la indossa. Protegge 
dalle negatività e dai disastri il luogo 
in cui cresce o viene sparpagliata. 
Si usa nei riti di fedeltà e d'amore. In 
magia è comparata all’aquifoglio. 


EDERA TERRESTRE (Nepeta gle- 
choma) 

Nome popolare Ellera. 

Poteri Divinazione. 


USI MAGICI 

Adoperate l’edera terrestre per sco- 
prire se qualcuno sta praticando riti 
magici contro di voi. Mettetela alla 
base di una candela gialla e bruciate- 
la di martedi. La persona vi divente- 
rà nota. 


ELIANTO (Helianthus annuus) 
Nome popolare Girasole. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Fertilità, desideri, salute, sag- 
gezza. 


USI MAGICI 

Le donne che desiderano un bambino, 
dovrebbero mangiare semi di giraso- 
le. Per proteggersi dal vaiolo indossa- 
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te una collana di semi di girasole op- 
pure teneteli in un sacchettino appe- 
so al collo. 

Se cogliete un girasole al tramonto 
esprimendo un desiderio, sarete esau- 
diti prima del prossimo tramonto (evi- 
dentemente il desiderio non deve es- 
sere troppo impegnativo). 

Dormire con un girasole sotto il letto 
vi consente di conoscere sempre la ve- 
rità. Se desiderate diventare virtuosi 
cospargetevi con il succo dei gambi di 
girasole. 

I girasoli che crescono in giardino, lo 
proteggono dagli insetti nocivi e do- 
nano grande fortuna al giardiniere. 


ELLEBORO NEGRO (Helleborus 
niger) [velenoso] 

Nome popolare Rosa di Natale. 
Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 


USI MAGICI 

Spargete un po’ di elleboro polveriz- 
zato prima di ogni vostro movimento 
e diventerete invisibili. 

Una volta veniva utilizzato per favo- 
rire le predizioni astrali e nei riti di 
esorcismo. Come per tutte le piante 
velenose, è da evitarne l’uso. 


ENOTERA (0enothera biennis) 
Nome popolare Rapunzie, erba asi- 
nina, stelle di seta, onagra (blatarie 
virginiana). 

Poteri Caccia. 


USI MAGICI 
Gli indiani d'America strofinavano l’e- 
notera sui mocassini e sul corpo per 
propiziarsi la caccia ed evitare i mor- 
si dei serpenti. 
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JENULA CAMPANA (Inula helenium) 
Nome popolare Elenio antiveleno, 
erbella. 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Poteri Amore, protezione, poteri psi- 
chici. 


USI MAGICI 


Preparate un sacchetto di tessuto, 


rosa, in cui metterete foglie e fiori di 
enula, portatelo addosso per attirare 
l’amore. 

È anche protettiva e se fatta brucia- 
re lentamente suî carboni, aiuta ad af- 


finare i poteri psichici. Soprattutto ‘ 


nei momenti di precognizione. 


ERBA 
Poteri Poteri psichici, protezione. 


USI MAGICI 

Una palla di erba verde appesa davan- 
ti alla finestra, allontana il male e pro- 
tegge la casa. Per lo stesso scopo si 
può annodare l’erba intorno a casa. 
Portare addosso dei fili di erba rinfor- 
za i poteri della mente. Adoperate del- 
l'erba verde per scrivere un desiderio 
sopra una pietra (più semplicemente 
potete strofinarla contro la pietra fino 
‘a formare una macchia verde). Visua- 
lizzate il desiderio e quindi seppelli- 
te la pietra o gettatela in un corso 
d’acqua. 


ERBA DI LIMONE (Cymbopogon 
citratus) 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Poteri Allontana i serpenti, deside- 
ri sessuali, poteri psichici. 


NON ILLUSTRATO 
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USI MAGICI 

L'erba di limone piantata intorno a 
casa allontana i serpenti. 

È usata in alcune pozioni che stimo- 
lano i desideri sessuali, cosi come ne- 
gli infusi per affinare i poteri psichici. 


ERBA LUNARIA (Botrychium luna- 
ria) 

Nome popolare Lunaria del grappolo. 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Denaro, amore. 


USI MAGICI 

Si dice che l'erba lunaria chiusa in 
una scatola o in una borsa, generi l’ar- 
gento. È stata per lungo tempo usata 
nei riti di denaro di ogni tipo. Que- 
st'erba apre le serrature semplice- 
mente mettendola nella toppa e spez- 
za le catene toccandole. Secondo 
un'antica leggenda, chi calpesta per 
caso lunaria, perde le scarpe. Vale an- 
che per i cavalli. 

Viene utilizzata inoltre nei riti d'amore. 


ERBA MEDICA (Medicago sativa) 
Nome popolare Luzerno, lupinella, 
spagna. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Terra. 

Poteri Prosperità, denaro, contro la 
fame. 


USI MAGICI 

Tenuta in casa protegge dalla pover- 
tà e dalla fame. Per questo scopo bi- 
sogna conservarla in un piccolo vaset- 
to sulla credenza o nella dispensa. 
Bruciatela e spargete le ceneri intor- 
no alla vostra proprietà per il mede- 
simo scopo. È usata inoltre per i riti 
di denaro. 
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ERBA PORRAIA (Heliotropium eu- 
ropaeum) [velenosa] 

Nome popolare Verrucaria, porra- 
gia, porricella. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Apollo. 

Poteri Esorcismo, sogni profetici, 
curativi, ricchezza, invisibilità. 


USI MAGICI 

L’erba porraia sotto il cuscino porta 
sogni profetici. 

È particolarmente efficace se siete 
stati derubati: in sogno infatti vi ap- 
parirà il ladro. 

Viene adoperata negli incensi e nelle 
miscele di esorcismo cosi come nei 
sacchetti curativi. 

Se messa nel portafoglio attira il de- 
naro e la ricchezza. 

Per gli stessi fini, inanellate una can- 
dela di colore verde con dell'erba por- 
raia e poi fatela bruciare completa- 
mente. 

Per diventare invisibili riempite un 
piccolo corno con erba porraia, por- 
tatelo sempre con voi e i vostri movi- 
menti non saranno visti da alcuna 
persona. 


ERBA TRINITÀ (Anemone he- 
patica) 

Nome popolare Epatica. 

Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Amore. 


USI MAGICI 

Se una donna porta sempre con sé un 
sacchetto di erba epatica sarà ama- 
ta per tutta la vita dal suo innamo- 
rato. 
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ERIODICTYON CALIFORNICUM 
Genere Femminile. 

Poteri Bellezza, curativi, protezione, 
poteri psichici. 


USI MAGICI 

Quest’erba viene portata addosso per 
mantenere o aumentare la bellezza. 
L'’infuso aggiunto all'acqua del bagno 
ha il medesimo scopo. 

Le foglie aggiunte agli incensi curati- 
vi e legate attorno al collo allontana- 
no le malattie e le ferite. 

Dona inoltre forza spirituale, affina i 
poteri psichici ed è protettiva. 


ESTRAGONE (Artemisia dracun- 
culus) 

Nome popolare Dragone, targone, 
targoncello. 


USI MAGICI 

Questa pianta della famiglia dell'as- 
senzio e dei genepi, era adoperata da- 
gli indiani americani per attirare l’a- 
more. Per questo scopo veniva strofi- 
nata sul corpo e sugli indumenti. 
Era considerata portafortuna nelle 
battute di caccia, che erano un tem- 
po fondamentali per la sopravvivenza. 


EUCALIPTO (Eucalyptus fam.) 
Nome popolare Eucalitto. 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Curativi, protettivi. 


USI MAGICI 

Le foglie di eucalipto sono usate per 
imbottire le bamboline a scopo cura- 
tivo. Se indossate mantengono in buo- 
na salute. Per curare il raffreddore 
inanellate delle candele verdi con le 
foglie e i baccelli dell’eucalipto. Bru- 
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ciatele completamente, visualizzando 
la persona (0 voi stessi) completamen- 
te guarita. Appendete anche un ra- 
metto di eucalipto sul letto della per- 
sona ammalata. 

Preparate con del filo verde una sor- 
ta di collana con i baccelli verdi di eu- 
calipto: indossata vi servirà a curare 
il mal di gola. I baccelli sotto il cusci- 
no preservano dal raffreddore. Le fo- 
glie portate addosso sono protettive. 


EUFORBIO (Euphorbia amygdaloi- 
des) [velenosa] 

Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Poteri Purificazione, protezione. 


USI MAGICI 

I rami di euforbio si adoperano per 
pulire la casa dopo la nascita di un 
bambino. È una pianta estremamen- 
te protettiva sia che cresca in casa 0 
all'aperto. Il suo succo bianco latte 
viene adoperato per preparare olii e 
unguenti, ma poiché è molto veleno- 
so va usato con estrema cura. 


EUFRASIA (Euphrasia officinalis) 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Aria. 

Poteri Mentali e psichici. 


USI MAGICI 

Bere un infuso di eufrasia, dona luci- 
dità alla mente e aiuta la memoria. 
Applicando sulle palpebre dischetti 
imbevuti di infuso di eufrasia si ottie- 
ne la chiaroveggenza (bisogna però in- 
sistere a lungo prima di ottenere i ri- 
sultati sperati). 

Portata addosso aumenta i poteri psi- 
chici e serve anche quando c'è neces- 
sità di scoprire la verità in una que- 
stione non chiara. 
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EUPATORIO (Eupatorium perfo- 
liatum) 

Nome popolare Canapa d’acqua. 
Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Poteri Protezione, esorcismo. 


USI MAGICI 

La pianta allontana gli spiriti malva- 
gi. Preparate un infuso e spruzzatelo 
intorno alla casa per allontanare il 
male. 


EUPATORIO PURPUREO (Eupa- 
torium) 
Poteri Amore, rispetto. 


USI MAGICI 

Alcune foglie in bocca durante un cor- 
teggiamento, aiutano a non essere re- 
spinti dall’amato. 

Portare foglie di eupatorio purpu- 
reo, fa rispettare la persona che le in- 
dossa. 


FAGGIO (Fagus sylvatica) 
Genere Femminile. 
Pianeta Saturno. 

Poteri Desideri. 


USI MAGICI 

Prendete un rametto di faggio e inci- 
dete sopra il vostro desiderio, quindi 
seppellitelo. Il desiderio si avvererà se 
è giusto che sia cosi. 

Le foglie e il legno stimolano, se por- 
tati addosso, la creatività. 


FAGIOLO (Phaseolus) 
Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 
Elemento Aria. 

Divinità Demetra, Cardea. 
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Poteri Protezione, esorcismo, ricon- 
ciliazioni, potenza, amore, cura le ver- 
ruche. 


USI RITUALI 

Il fiore di fagiolo è bianco, e quindi sa- 
cro alle dee della vecchia Europa. 
In Scozia, secondo la tradizione, sola- 
mente le sacerdotesse di alto rango 
potevano coltivare e mangiare il fa- 
giolo. A Roma i fagioli cotti col maia- 
le venivano offerti a Cardea, il 1° giu- 
gno. Erano associati all’Aldilà e ai 
morti, infatti nell'antica Roma veni- 
vano distribuiti e mangiati durante i 
funerali. 


USI MAGICI 

Solitamente venivano e vengono usa- 
ti come incantesimo contro gli stre- 
goni; si metteva un fagiolo in bocca e 
To si sputava contro lo stregone. I fa- 
gioli secchi sono amuleti contro le 
negatività e contro il male. Inseriti 
in un sonaglio, scacciano gli spiriti, 
specialmente quelli che hanno preso 
possesso del corpo di un uomo € lo 
hanno fatto ammalare. Per allonta- 
narli, bisogna ripetere per tre volte 
molto velocemente: «Tre fagioli blu 
in una vescica blu. Sonaglio, vescica, 
sonaglio». 

Se una coppia litiga spesso, la donna 
dovrà portare tre fagioli brasiliani in- 
filzati con un filo di seta per due gior- 
ni. In breve tempo si appianeranno i 
motivi di incomprensione. 

Se mangiati o portati addosso curano 
l'impotenza poiché assomigliano ai te- 
sticoli. 

Un rito d'amore con i fagioli: la don- 
na faccia un cerchio per terra con set- 
te fagioli di qualsiasi tipo. Quindi l’uo- 
mo desiderato deve entrare e cammi- 
nare nel cerchio. Se ciò accadrà egli 
si innamorerà di lei (può essere però 
un rito manipolatorio). 


Per curare le verruche, strofinare un 
fagiolo secco sopra ogni verruca in 
fase di Luna calante pronunciando le 
seguenti parole: «Cosi come questo fa- 
giolo si secca, verruca scompari». 


FAGOPIRO (Fagopyrum) 
Genere Femminile. 
Pianeta Venere. 

Elemento Terra. 

Poteri Denaro, protezione. 


USI MAGICI 

Macinate i semi fino ad ottenere una 
farina e spargetela in cerchio intorno 
alla vostra casa per tenere lontano il 
male; oppure adoperatela per forma- 
re cerchi magici nel luogo in cui vo- 
lete praticare la magia. 

Aggiungete qualche seme di fagopiro 
agli incensi di denaro e tenete sempre 
del fagopiro in cucina per allontana- 
re da casa la povertà. 


FARFARO (Tussilago farfara) 
Nome popolare Farfaraccio, piè d’a- 
sino, farfarello, farfugio, unghia ca- 
vallina. 3 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, visioni. 


USI MAGICI 

Si adopera nei sacchetti d'amore e nei 
riti che propiziano la tranquillità. Fu- 
mare le foglie può provocare visioni. 


FAVA (Vicia fam.) 
Poteri Fedeltà. 
USI MAGICI 


Se il vostro amore se ne è andato stro- 
finatevi addosso la radice di fava, 
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quindi avvolgetela in un panno e met- 
tetela sotto il cuscino. Gli ricorderà 
che lo state ancora aspettando. 


FAVA TONKA (Dypterix odorata) 
[velenosa] 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, denaro, coraggio, de- 
sideri. 


USI MAGICI 

Questi semi profumati vengono ado- 
perati per preparare i sacchetti e le 
misture d'amore e si portano addos- 
so per attirare l’amore, il denaro, la 
fortuna, per allontanare le malattie e 
per infondere coraggio. 

Perché un desiderio si realizzi, biso- 
gna tenere in mano una fava tonka vi- 
sualizzando il desiderio. Quindi get- 
tare la fava in un corso d'acqua. 


FELCE 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Divinità Laka, Puck. 

Poteri Propizia la pioggia, protezio- 
ne, fortuna, ricchezza, eterna giovi- 
nezza, salute, esorcismi. 


USI MAGICI 

La felce viene piantata in vasi di fiori 
per le sue proprietà protettive; per lo 
stesso motivo viene piantata davanti 
all’uscio di casa. 

La felce essiccata fatta bruciare sui 
carboni ardenti esorcizza gli spiriti 
malvagi. Se bruciata all'aria aperta 
attira la pioggia. Il fumo della felce 
che brucia, allontana i serpenti e le 
creature disgustose. Portata addosso 
guida colui che la possiede alla sco- 
perta di tesori. La persona che rom- 
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perà la fronda della prima felce di pri- 
mavera, avrà grande fortuna. 

A chi si troverà in un luogo ricoperto 
di felci esattamente a mezzanotte nel 
più completo silenzio, apparirà Puck 
e gli regalerà una borsa piena d’oro. 
Se fatto intenzionalmente, questo rito 
è conosciuto come «L'osservazione 
della felce». 

Se morsicate la fronda della prima 
felce di primavera, non avrete mal di 
denti almeno fino alla prossima pri- 
mavera. 

La linfa di felce, se siete in grado di 
raccoglierla, si dice conferisca eterna 
gioventù a chi la beve. 

I semi donano invece l’invisibilità se 
portati addosso. 


YFELCE AQUILINA (Preridium aqui- 
linum) 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Poteri Curativi, riti della pioggia, so- 
gni profetici. 


USI MAGICI 
Bruciate la pianta all'aria aperta e 
joverà. 
usata per proteggere e curare, è 
propiziatoria della fertilità. La radi- 
ce sotto il cuscino, risolve i problemi 
apparsi in sogno. 


FELCE MASCHIO (Dryopteris felix- 
mas) 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Poterì Fortuna, amore. 


USI MAGICI 
La felce maschio, se portata addosso, 
è un efficace portafortuna; attira an- 
che le donne. 
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FERULA DEL SAGAFENO (Feru- 
la foetida) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Esorcismo, purificazione, 
protezione. 


USI MAGICI 

Si brucia in piccola quantità negli in- 
censi di esorcismo e protezione. Si 
usa nei sacchetti di protezione ma il 
suo profumo è sgradevole. 
Distrugge le manifestazioni di spiriti 
se gettata nel fuoco o nel turibolo du- 
rante i riti magici. 

Impiegata come amuleto, legata intor- 
no al collo, previene febbri e raffred- 
dori. Sfortunatamente sebbene sia 
una pianta efficace ha un odore nau- 
seante. Anche una piccola traccia del 
suo odore causa vomito. Da usare con 
cautela. 


FICO (Ficus carica) 

Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Dioniso, Giunone, Iside. 
Poteri Divinazione, fertilità, amore. 


USI MAGICI 

Le immagini falliche che spesso por- 
tano le donne che desiderano conce- 
pire sono ricavate dal legno di fico. 
Viene anche adoperato dagli uomini 
che soffrono di impotenza o di steri- 
lità. I fichi freschi vengono mangiati 
per lo stesso motivo. Scrivete una do- 
manda su una foglia di fico, se la fo- 
glia si secca lentamente, il responso 
è favorevole; se invece si secca rapi- 
damente il responso sarà negativo. Un 
fico (ad esempio il Ficus benjamin) 
cresciuto in casa è protettivo e dona 
grande fortuna a chi vi abita. Se si tro- 
va in camera da letto dona sonni tran- 
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quilli, in cucina assicura che la fami- 
glia non patirà mai la fame. 

Per ammaliare un uomo o una donna, 
regalate un fico, saranno affascinati 
dalla vostra presenza nella misura in 
cui essi amano questa pianta. 
Prima di partire per un viaggio appen- 
dete un rametto di fico davanti alla 
porta di casa per assicurarvi un feli- 
ce rientro. 


FICO DEI BANIANI (Ficus bengha- 
lensis) 

Nome popolare Fico sacro. 
Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Aria. 

Divinità Maui. 

Poteri Fortuna. 


USI RITUALI 

È venerato dagli indù che lo pianta- 
no attorno ai loro templi. 

È legato al culto di Maui nelle religio- 
ni hawaiane e polinesiane. 


USI MAGICI 

Semplicemente sedersi sotto, o guar- 
dare il fico dei baniani, porta fortu- 
na. Sposarsi sotto quest’albero, assi- 
cura la felicità della coppia. 


FIENO GRECO (Trigonella foenum, 
Graecum) 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Divinità Apollo. 

Poteri Denaro. 


USI MAGICI 

Per portare denaro in casa si aggiun- 
gano un po’ di semi di fieno greco al- 
l’acqua e con questa si pulisca il pa- 
vimento (si può aggiungere altrimen- 
ti un po’ di infuso di fieno greco al 
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posto dei semi). Allo stesso scopo si 
può riempire per metà un barattolo 
di vetro da lasciare aperto in casa; ag- 
giungere un po’ di semi ogni due gior- 
ni fino a che il barattolo non è pieno; 
quindi svuotarlo e ricominciare di 
nuovo. Restituite al terreno l'erba già 
utilizzata. 


FINOCCHIO SELVATICO (Foeni- 
culum vulgare) 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Dioniso, Prometeo. 
Poteri Protezione, curativi, purifica- 
zione. 


USI RITUALI 

Il tirso cosi come appare nelle cerimo- 
nie dionisiache era spesso preparato 
con gambi di finocchio selvatico e con 
pigne attaccate alle estremità. 


USI MAGICI 

Se cresce intorno alla casa il finocchio 
selvatico dona protezione. Portare un 
pezzo di finocchio selvatico nella scar- 
pa sinistra evita le punture di insetti 
sulle gambe. Appeso alle porte ed alle 
finestre allontana gli spiriti malvagi 
(i semi portati addosso hanno lo stes- 
SO SCOpo). 

Si usa inoltre nei sacchetti di purifi- 
cazione cosi come nelle miscele cu- 
rative. 


FIORDALISO (Centaurea cyanus) 
Nome popolare Battisegola, batti- 
suocere. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore. 


DEE 


USI MAGICI 

Le donne indossano questo fiore sul 
petto per attirare l’amore di un uomo. 
Ha il medesimo scopo portare in bor- 
sa un fiore. Rimarrà fresco o appas- 
sirà a seconda del successo o meno in 
amore. 


FIORE DI VENTO (Anemone pulsa- 
tilla) 

Nome popolare Coronaria, fior da 
dama, pulsatina. 

Genere Maschile. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Adone, Venere. 

Poteri Salute, protettivi, curativi. 


USI MAGICI 

Raccogliete i fiori appena li vedete in 
primavera; avvolgeteli in un panno 
rosso e indossateli per prevenire le 
malattie. 

Fatti crescere in giardino, lo proteg- 
gono assieme alla casa. Deve essere la 
varietà rossa. 

Adoperate i fiori in tutti i rituali cu- 
rativi. 


FITOLACCA (Phytolacca americana) 
[velenosa] 

Nome popolare Amaranto, erba cre- 
mesina, uva di Spagna. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Coraggio, rompe i malefici. 


USI MAGICI 

Si usa durante la Luna nuova per 
rompere malefici e fatture. A tal fine, 
bisogna preparare un infuso di fito- 
lacca e spruzzarlo intorno a casa; si 
può aggiungere qualche goccia all’ac- 
qua del bagno ma mi raccomando, 
non è da bere. 

Se viene portata addosso dona corag- 
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gio. Per trovare un oggetto perduto 
mischiate la fitolacca con ortensia 
viola e galanga e spruzzate questa mi- 
scela intorno al luogo dove l’oggetto 
è stato visto per l’ultima volta. 

Il succo delle bacche è adoperato 
come inchiostro magico. 


FRAGOLA (Fragaria vesca) 
Genere Femminile. 
Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Divinità Freya. 

Poteri Amore, fortuna. 


USI MAGICI 

Le fragole sono un frutto d'amore, le 
sue foglie portano fortuna se portate 
addosso. 

Le donne incinte portano foglie di fra- 
gole per alleviare i dolori del parto. 


FRAGOLA ARBOREA (Arbutus 
unede) 

Nome popolare Corbezzolo, sorbo- 
puloso, albatro. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Cardea. 

Poteri Esorcismo, protezione. 


USI MAGICI 

I romani la usavano per scacciare il 
male e per proteggere i bambini. Fin 
dai tempi dell'antica Grecia era utiliz- 
zata negli esorcismi. Ha tuttora il me- 
desimo impiego. 


FRANGIPANE (Plumeria acutifolia) 
[velenosa] 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 


NON ILLUSTRATA 
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Divinità Buddha. 
Poteri Amore. 


USI MAGICI 
I fiori sono usati nei riti d'amore. 


FRASERA SPECIOSA - LIATRIS 
ODORATISSIMA 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Desiderio sessuale, poteri psi- 
chici. 


USI MAGICI 

Se portata addosso attira gli uomini 
e aumenta i poteri psichici. 

Per gli stessi scopi si può spruzzare 
intorno al letto. 


FRASSINO (Fraxinus excelsior o Fra- 
xinus americana) 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Urano, Thor, Woden, Net- 
tuno, Marte, Gwydion. 

Poteri Protezione, prosperità, riti 
del mare, salute. 


USI RITUALI 

Il frassino, presso gli antichi germa- 
ni, rappresentava Ygdrasill o l'albero 
del mondo che era la loro concezione 
di universo e quindi veniva adorato. 


USI MAGICI 

Si intaglia un pezzo di legno di fras- 
sino a forma di croce solare (a brac- 
cia uguali) e lo si indossa per proteg- 
gersi dagli annegamenti in mare. Si 
adopera nei rituali del mare in quan- 
to rappresenta il potere dell’acqua. Le 
sue foglie sotto il cuscino portano so- 
gni premonitori. Come la maggior 
parte degli alberi si dice sia protetti- 
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vo. Un bastone appeso sopra lo stipi- 
te della porta, allontana le influenze 
maligne e una giarrettiera di cortec- 
cia verde protegge dall'influenza di 
maghi e stregoni. Le foglie sparse nel- 
le quattro direzioni proteggono la 
casa; si possono inoltre utilizzare nei 
sacchetti e nei riti di protezione. Le 
bacchette magiche curative sono a 
volte in legno di frassino. Poche foglie 
in una ciotola d’acqua vicino al letto 
per tutta la notte, prevengono le ma- 
lattie. L'acqua dovrà essere cambia- 
ta ogni mattina e il rito ripetuto ogni 
sera. 

Se una persona o un animale viene 
morsicato da un serpente, fate un cer- 
chietto di ramoscelli di frassino e 
stringetelo intorno al collo della vit- 
tima (sia umana o meno) e lo curerà. 
(Naturalmente non farà male pratica- 
re l'antidoto contro il veleno del ser- 
pente cosi come chiamare un medico.) 
Questo incantesimo probabilmente è 
efficace in quanto i serpenti hanno 
una paura atavica del frassino, infat- 
ti non si strisciano mai contro il suo 
legno. Se si brucia legno di frassino 
a Natale si riceverà prosperità. Si pos- 
sono intagliare bamboline dalle sue 
radici. Il frassino attira i fulmini e 
quindi non rimanete nelle sue vicinan- 
ze durante il temporale. Se desidera- 
te che il vostro bebé diventi un buon 
cantante seppellite la prima unghia 
del bambino sotto un frassino. 

Per conquistare l'amore portate ad- 
dosso le sue foglie. 


FRASSINO SPINOSO (Zanthoxy- 
lum americanum) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Amore. 
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USI MAGICI 
I frutti del frassino spinoso emanano 
un profumo che attira l’amore. 


FUMOSTERNO (Fumaria offici- 
nalis) 

Nome popolare Fiele di terra, fumo 
di terra, erba acetina, feccia. 
Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Terra. 

Poteri Denaro, esorcismo. 


USI MAGICI 

Un infuso di fumosterno spruzzato in- 
torno alla casa e strofinato sulle scar- 
pe una volta alla settimana, porta de- 
naro in tempi brevi. 

È sempre stato bruciato per esorciz- 
zare gli spiriti malvagi. 


FUNGHI OMBRELLIFORMI 
Poteri Provocano la pioggia. 


USI MAGICI 

Se inavvertitamente camminando 
rompete un fungo ombrellifero piove- 
rà. Questo può non avvenire se fatto 
intenzionalmente. 


FUSARIA (Euonymus atropurpurea) 
[velenosa] 

Nome popolare Fusano, fusaggine, 
berretto del prete. 

Poteri Rompe i malefici, coraggio, 
successo. 


USI MAGICI 

Preparate un infuso con la sua cortec- 
cia, lasciate raffreddare, strofinatelo 
sulla fronte di una persona (o sulla vo- 
stra) colpita da maleficio pronuncian- 
do per sette volte la parola «Fusaria». 
(Molti dicono che con l’infuso biso- 
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gnerebbe tracciare una croce sulla 
fronte.) Il maleficio svanirà. Se indos- 
sata, dona successo in tutte le inizia- 
tive e infonde coraggio. 


GALANGA MINORE (Alpina offici- 
nalis, Alpina galanga) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione, desideri sessuali, 
salute, denaro, poteri psichici, rompe 
i malefici. 


USI MAGICI 

La galanga ha diversi impieghi in ma- 
gia. Protegge colui che la porta addos- 
so e dona la fortuna. Se messa in un 
sacchetto di pelle assieme a pezzetti 
d’argento, attira il denaro. La galan- 
ga polverizzata si usa per rompere i 
malefici; portata addosso o spruzza- 
ta intorno a casa fa aumentare il de- 
siderio sessuale. 

Aiuta lo sviluppo psichico e difende 
la salute di chi la porta addosso. 

Se la galanga non è disponibile può 
essere sostituita dallo zenzero che fa 
parte della stessa famiglia. 


GARDENIA (Gardenia fam.) 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, pace, curativi. 


USI MAGICI 

I boccioli di gardenia vengono messi 
nella stanza di una persona ammala- 
ta per aiutarla a guarire, o sull’alta- 
re durante i riti curativi. I petali es- 
siccati si aggiungono alle miscele e 
agli incensi curativi. 

Sparpagliare in una stanza gardenie es- 
siccate, porta la tranquillità. Viene an- 
che aggiunta negli incensi della Luna. 
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Si adopera nei riti d'amore e nei riti 
per attirare gli spiriti buoni. Le gar- 
denie possiedono vibrazioni di tipo 
spirituale molto forti. 


GAROFANO (Dianthaus carophyl- 
lus) 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Giove. 

Poteri Protezione, forza, curativi. 


USI MAGICI 

Durante il periodo elisabettiano veni- 
va adoperato per evitare di morire 
prematuramente sul patibolo; oggi lo 
si impiega nei riti di protezione. 
Nelle stanze di convalescenti dona 
loro forza ed energia ed è impiegato 
anche nei riti curativi. È utile sistema- 
re sull'altare durante i riti curativi un 
mazzo di garofani (meglio rossi). Si 
possono aggiungere boccioli essicca- 
ti di garofano agli incensi curativi. 


SECSOMINO (Jasminum officina- 
îs) 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Divinità Visnù. 

Poteri Amore, denaro, sogni pro- 
fetici. 


USI MAGICI 

I fiori di gelsomino essiccati aggiun- 
ti alle miscele o ai sacchetti d'amore 
attirano un amore spirituale (in oppo- 
sizione a quello fisico). 

I fiori se bruciati o indossati attirano 
la ricchezza e il denaro; se bruciati 
nella stanza da letto, portano sogni 
profetici e il loro profumo favorisce 
il sonno. 
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GENZIANA MAGGIORE (Gentiana 
lutea) 

Nome popolare Genziana gialla. 
Genere Maschile. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Amore, potere. 


USI MAGICI 

Si utilizza per i bagni e per i sacchet- 
ti d'amore. Rende molto più efficaci 
sia i sacchetti che gli incensi. Scioglie 
i malefici e gli incantesimi. 


GERANIO (Pelargonium) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Fertilità, salute, amore, pro- 
tezione. 


USI MAGICI 

.Tutte le specie di geranio sono protet- 
tive, specialmente se crescono in giar- 
dino o se vengono portate in casa ap- 
pena tagliate e messe in acqua. 
Protegge dai serpenti; infatti si dice: 
«Il serpente non va dove cresce il ge- 
ranio». 

Un'’aiuola di gerani rossi vicino all’an- 
tro di una strega avvisa se sono in ar- 
rivo dei visitatori; si dice infatti che 
il geranio si orienti verso la direzio- 
ne del visitatore annunciando cosi 
alla strega l’arrivo imminente. 

I gerani rossi sono protettivi e rinfor- 
zano la salute. 

Quelli rosa sono usati nei riti d’amo- 
re e quelli bianchi nei riti di fertilità. 
In Messico tuttora i curanderos lava- 
no e curano i loro pazienti strofinan- 
doli con il geranio rosso mischiato a 
ruta fresca e rametti di pepe. 

Il Pelargonium graveolens con le sue 
foglie profumate è usato nei sacchet- 
ti di protezione; le foglie fresche si 
strofinano sulle porte e sulle finestre 
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per proteggere la casa. 

Tutti i gerani profumati hanno pote- 
ri magici, che derivano proprio dal 
loro profumo (nocciola, limone, men- 
ta). I gerani al profumo di nocciola, ad 
esempio, hanno lo stesso potere del- 
le nocciole e cosi via... 


GIACINTO (Hyacinthus orientalis) 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, protezione, felicità. 


USI MAGICI 

Usatelo in sacchetti per alleviare i do- 
lori del parto. La pianta cresciuta in 
camera da letto protegge dagli incubi. 
Annusare fiori freschi di giacinto fa 
scomparire le afflizioni e la depressio- 
ne e inoltre guarisce dalle malie. 

I fiori secchi vengono utilizzati nelle 
miscele d'amore. 


GIAGGIOLO (Iris florentina) 
Nome popolare Iride fiorentina. 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Divinità Afrodite, Iside, Era, Osiri- 
de, Iris. 

Poteri Amore, protezione, divina- 
zione. 


USI MAGICI 

La radice di giaggiolo è sempre stata 
usata per attirare e mantenere l’amo- 
re. La radice polverizzata viene ag- 
giunta ai sacchetti, spruzzata sulle 
lenzuola, sul corpo o sui vestiti, spar- 
sa intorno a casa per scopi d'amore. 
La polvere di radice di giaggiolo è co- 
nosciuta anche come «polvere che at- 
tira l'amore». 

In Giappone il giaggiolo si usava come 
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protezione contro gli spiriti malvagi. 
Le radici e le foglie venivano appese 
alle grondaie per proteggere la casa, 
venivano aggiunte all'acqua del bagno 
per protezione personale. 

Si può appendere l'intera radice di 
giaggiolo a un pezzetto di filo in modo 
da formare un pendolo che risponde- 
rà alle vostre domande. 


GIGLIO (Lilium fam.) 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Divinità Venere, Giunone, Kwan, 
Vin. 

Poteri Protezione, rompe i riti d'a- 
more. 


USI MAGICI 

Piantate i gigli in giardino per allon- 
tanare i fantasmi, per proteggervi dal 
male e da visite indesiderate. 

Sono degli ottimi antidoti nei riti d’a- 
more. Per questo scopo bisognerebbe 
indossare un giglio fresco per «rom- 
pere» un rito d'amore. 

Per trovare degli indizi che aiutino a 
risolvere un delitto commesso nell’an- 
no passato, seppellite un pezzo di 
cuoio in un campo di gigli. 

La persona che raccoglierà il primo 
giglio bianco della stagione avrà gran- 
de vigore. 


GIGLIO AZZURRO (Iris versicolor) 
[velenoso] 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Denaro. 


USI MAGICI 
| Portato addosso o messo in un regi- 
stratore di cassa, aumenta i guadagni. 
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GINEPRO (Juniperus communis) 
Nome popolare Zinepro. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione, amore, esorci- 
smo, salute, contro i ladri. 


USI MAGICI 
Il ginepro è un'erba protettiva, usata ‘ 
in tutta Europa, che difende anche dai 
ladri. Era probabilmente un’erba tra 
le prime usate come incenso dalle 
streghe. Appeso alla porta protegge la 
casa dalle forze del male; si può bru- 
ciare nei riti di esorcismo. Un ramet- 
to di ginepro protegge chi lo indossa 
dagli incidenti e dagli assalti di ani- 
mali selvatici. Protegge anche dai fan- 
tasmi e dalle malattie. 

Viene aggiunto alla miscela d'amore 
e le sue bacche vengono portate per 
aumentare la potenza sessuale ma- 
schile, 

Se bruciato affina i poteri psichici, 
rompe malefici e malocchi, allontana 
i serpenti. 


GINESTRA DEI CARBONAI (Cy- 
tisus scoparius) [velenosa] 

Nome popolare Cotiso, amarecciole, 
estrici, ruggiolo. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Aria. 

Poteri Purificazione, protezione, 
rito dei venti, divinazione. 


USI MAGICI 

Questa pianta è utilizzata nei riti di 
protezione e purificazione, e tenuta in 
casa la protegge dal male. Un infuso 
di ginestra spruzzato in casa, esorciz- 
za i Poltergeist. 

Una volta si bevevano gli infusi di gi 
nestra per aumentare i poteri psichi- 
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ci, oggi si sa che è blandamente vele- 
nosa e quindi è più consigliabile por- 
tarla addosso. 

Per far aumentare i venti, lanciate la 
ginestra in aria possibilmente dalla 
cima di una montagna, invocando gli 
spiriti dell’aria. Per calmare i venti 
bruciatela e seppellite le sue ceneri. 
Se praticate la magia in un luogo 
aperto, spazzate il terreno con la gi- 
nestra, se cresce li vicino, prima di co- 
minciare a operare. 


GINESTRONE (Ulex europaeus) 
Nome popolare Nepa, striggia, sar- 
dicci, spalatrone. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Giove, Thor. 

Poteri Protezione, denaro. 


USI MAGICI 

Il ginestrone protegge dalle negativi- 
tà. In Galles si usa piantare le siepi 
dello spinoso ginestrone intorno a 
casa per proteggerla dalle fate, che 
non sono in grado di attraversarlo. È 
usato nei riti di denaro; attira l’oro. 


GINSENG (Panax quinquefolius) 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Amore, desideri, curativi, bel- 
lezza, protezione, desideri sessuali. 


USI MAGICI 

La radice attira l’amore e il denaro, 
salvaguarda la salute e aumenta la po- 
tenza sessuale. Il ginseng dona bellez- 
za a chi lo porta addosso. Viene bru- 
ciato per allontanare gli spiriti mal- 
vagi e per sciogliere i malefici. Il tè di 
ginseng è una bevanda che stimola il 
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desiderio sessuale. (Può essere anche 
miscelato con altre erbe.) 

Se prendete fra le mani una radice di 
ginseng, visualizzate un desiderio nel- 
la radice e successivamente la getta- 
te nell'acqua corrente, verrete esau- 
diti. Si può altrimenti intagliare il de- 
siderio sulla radice e lanciarla poi in 
acqua. Il ginseng può sostituire la 
mandragola. 


GIUSQUIANO NERO (Hyosycamus 
niger) [velenoso] 

Nome popolare Altero, cassilagine. 
Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 


USI MAGICI 

Il giusquiano nero è una pianta estre- 
mamente velenosa e per questo moti- 
vo sempre meno utilizzata in magia. 
È un'erba che attira l’amore se viene 
raccolta di mattina presto, completa- 
mente nudi e su un piede solo e suc- 
cessivamente portata addosso. 
Bruciata all’aria aperta attira le piog- 
ge ma i fumi sono velenosi, meglio 
quindi sostituirla con la felce. 


GNAFOGLIO (Gnaphalium uligino- 
sum) 

Nome popolare Piedigatto, occhio di 
cane, bambagia selvatica. 

Poteri Longevità, salute, curativi. 


USI MAGICI 

Si usa nei riti di longevità e in quelli 
che ridonano la giovinezza. Tenuto in 
casa allontana le malattie. Per assicu- 
rarvi una vita lunga e sana bevete 
ogni mattina a stomaco vuoto un in- 
fuso di gnafoglio pronunciando le se- 
guenti parole: «Brividi e malattie, do- 
lori e sventure rimarrete a digiuno 
con lo gnafolio». 
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GOTU KOLA (Hydrocotyl asiatica) 
Poteri Meditazione. 


USI MAGICI 

Si usa negli incensi di meditazione. 
Deve comunque essere bruciato pri- 
ma, e mai durante la meditazione. 


GRAMIGNA (Agropyron repens) 
Nome popolare Grameccino, cari- 
nella. 

Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Poteri Felicità, amore, esorcismo, 
desideri sessuali. 


USI MAGICI 

La gramigna spruzzata sotto il letto 
attira nuovi amanti. È un'erba che 
viene usata in tutti i riti per scioglie- 
re i malefici. Il suo infuso spruzzato 
intorno ad un luogo elimina le entità. 
La gramigna indossata fa sparire la 
depressione. 


GRANADIGLIA INCARNATA 
(Passiflora incarnata) 

Nome popolare Fiore della pas- 
sione. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Pace, amicizia, sonno. 


USI MAGICI 

Il fiore della passione porta alla casa 
calma e tranquillità. Risolve i proble- 
mi e dona pace. Portato addosso atti- 
ra l'amicizia e messo sotto il cuscino 
aiuta a dormire. 


GRANO (Triticum fam.) 
Genere Femminile. 
Pianeta Venere. 
Elemento Terra. 
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Divinità Cerere. 
Poteri Fertilità, denaro. 


USI MAGICI 

Il grano, simbolo dell'abbondanza, 
viene a volte portato addosso o man- 
giato per stimolare il concepimento e 
la fertilità. I mazzi di grano in casa at- 
tirano il denaro. I chicchi di grano in 
sacchetti hanno il medesimo scopo. 


GRANOTURCO (Zea mays) 

Nome popolare Frumento, formen- 
tone, melica. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Terra. 3 
Poteri Protezione, fortuna, divina- 
zione. 


USI RITUALI 

La dea del granoturco, dea di ricchez- 
za e fertilità, era adorata in tutta l’A- 
merica Nord-orientale. 

Gli zuni utilizzavano, nei loro riti re- 
ligiosi, granoturco colorato in modi 
differenti: ad esempio la farina di 
granturco blu veniva usata per invo- 
care la protezione divina e sparsa 
come offerta. 


USI MAGICI 

Recatevi in un silo e prendete una 
pannocchia, contate i semi: dividete 
questo numero per dodici e otterrete 
cosi la vostra età. Una pannocchia di 
granoturco vicino alla culla protegge 
il bambino dalle forze negative. 

Un mazzo di steli di granoturco appe- 
so sopra uno specchio porta fortuna 
ai proprietari di casa e una collana di 
chicchi essiccati di granoturco rosso 
protegge dalle emorragie nasali. 

Il polline era adoperato dalle genti del 
Centro-America per propiziare la 
pioggia, probabilmente lanciandolo in 
aria. 
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Le popolazioni montane, bruciavano 
un tempo pannocchie di granoturco 
davanti alla capanna, se la nascita di 
un bambino si presentava difficolto- 
sa, allo scopo di facilitarla. 


HIEROCHLOE ODORATA 
Poteri Evoca gli spiriti. 


USI MAGICI 
Va bruciata, prima di un rito, per at- 
tirare gli spiriti buoni. 


HOYA CARNASA 
Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 
Poteri Protezione. 


USI MAGICI 

La pianta viene tenuta in casa e in ca- 
mera da letto a scopi protettivi. I suoi 
fiori a forma di stelle vengono essic; 
cati e tenuti come amuleti di protezio- 
ne, vengono messi anche sull’altare 
per dare ai riti maggior efficacia. 


HYDRASTIS CANADENSIS 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Curativi, denaro. 


USI MAGICI 
Si utilizza nei riti di denaro e nei riti 
curativi. 


IMPERATORIA DELLA MONTA- 
GNA (Imperatoria ostruthium) 
Nome popolare Erba rena. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Forza, coraggio, protezione. 
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USI MAGICI 

Questa pianta se portata addosso 
dona forza fisica e per questo motivo 
può essere usata da coloro che svol- 
gono lavori pesanti e dagli atleti. Vie- 
ne portata per aiutare la volontà, cal- 
mare le emozioni e come amuleto con- 
tro il male. Può far apparire gli spiriti. 


INCENSO (Boswellia carterii) 
Nome popolare Olibano. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Ra, Baal. 

Poteri Protezione, esorcismo, spiri- 
tualità. 


USI RITUALI 

Gli antichi egizi bruciavano l’incenso 
al sorgere del sole in onore di Ra. At- 
tualmente è uno dei componenti de- 
gli incensi usati dalla Chiesa cattolica. 


USI MAGICI 

Quando brucia l'incenso emana delle 
vibrazioni che non solo elevano quel- 
le già presenti nel luogo ma, essendo 
molto potenti, spazzano letteralmen- 
te via tutte le negatività. Per questa 
ragione è usato negli incensi di esor- 
cismo, protezione, purificazione e 
consacrazione. Bruciare l'incenso 
provoca visioni e aiuta le meditazio- 
ni; viene aggiunto ai sacchetti di for- 
tuna, protezione e crescita spirituale. 
Il rosmarino può sostituire l'incenso. 


INDIVIA (Cichorium endivia) 
Nome popolare Endivia, scarola. 
Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Aria. 

Poteri Amore, desiderio sessuale. 
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USI MAGICI 

Per ottenere dall'indivia i migliori ri- 
sultati va raccolta in questa maniera: 
sradicatela con un pezzetto di oro o 
con un corno di cervo il 27 giugno o 
il 25 luglio. Comunque, in qualsiasi 
maniera venga raccolta, l’indivia in- 
dossata è un ottimo talismano per at- 
tirare l'amore. Si usa fresca e deve es- 
sere sostituita ogni tre giorni. 
Viene anche servita in insalata per far 
si che tra i commensali aumenti il de- 
siderio sessuale. 


IPERICO (Hypericum perforatum) 
[velenoso] 

Nome popolare Pilatro, palico, cac- 
ciadiavoli. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Baldur. 

Poteri Salute, protezione, forza, di- 
vinazione d’amore, felicità. 


USI MAGICI 

L'iperico, se indossato, allontana le 
febbri e i raffreddori, rende i soldati 
invincibili e attira l'amore. Se raccol- 
to il 21 giugno o di venerdi cura le ma- 
lattie mentali e la malinconia. 
Messo in un vaso e appeso vicino alla 
finestra l’iperico protegge la casa dai 
fulmini, dal fuoco e dagli spiriti del 
male. Essiccato sui fuochi di san Gio- 
vanni e appeso vicino alla finestra al- 
lontana da casa i fantasmi, i negro- 
manti e tutte le persone che agiscono 
con malvagità; viene bruciato per eli- 
minare spiriti e demoni. Qualsiasi 
parte dell’iperico sotto il cuscino di 
una donna nubile le farà apparire in 
sogno il futuro marito. Si usa per sco- 
prire la presenza di maghi; un tempo 
lo si metteva sotto la lingua di una 
strega per costringerla a confessare. 


IPOMOEA TUBEROSA 
Poteri Fortuna. 


USI MAGICI 

Portatela addosso per attirare la for- 
tuna, e la buona sorte. Tenuta in casa 
raggiunge lo stesso scopo. 


IPPOCASTANO (Aesculus fam.) 
[velenoso] 

Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Denaro, curativi. 


USI MAGICI 

Se portato indosso, l’ippocastano al- 
lontana i reumatismi, il mal di schie- 
na, l'artrite, e le infreddature. Cura 
inoltre le vertigini. Per attirare il de- 
naro avvolgete un pezzetto di ippoca- 
stano con una banconota, mettete il 
tutto in un sacchetto e portatelo sem- 
pre con voi. Portare indosso l’ippoca- 
stano assicura il successo in tutte le 
iniziative. 


IRIS (Iris) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Divinità Giunone, Iris. 

Poteri Purificazione, saggezza. 


USI MAGICI 

L'iris, uno dei fiori più belli, è stato 
utilizzato nei riti di purificazione sin 
dai tempi dei romani. I fiori freschi 
si mettono nei luoghi da purificare 
(dalle negatività). 

Le tre punte del suo fiore rappresen- 
tano la fede, la saggezza e il coraggio. 
Quindi si usa per far sorgere queste 
qualità. 
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ISSOPO (Hyssopus officinalis) 
Nome popolare Isopo. 

Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Purificazione, protezione. 


USI MAGICI 

L'issopo è l'erba di purificazione più 
usata in magia. Si può aggiungere ai 
bagni, ai sacchetti di purificazione e 
agli infusi: da spruzzare su oggetti o 
persone da purificare. Si appende in 
casa per liberarla dalle negatività. 


LACRIMA DI GIOBBE (Coix la- 
chryma Jobis) 
Poteri Curativi, fortuna. 


USI MAGICI 

Una collana fatta con semi di lacrima 
di Giobbe al collo di un bambino, lo 
aiuta nel periodo della dentizione; gli 
adulti la indossano per curare il mal 
di gola e il raffreddore. I semi assor- 
bono il dolore o la malattia. Portare 
tre semi in borsa dona fortuna. Per 
realizzare un desiderio: tenete in 
mano sette semi (o «lacrime») e pen- 
sate intensamente ad un desiderio e 
quindi lanciate i semi in un corso 
d’acqua corrente. In alternativa, pren- 
dete sette semi, concentratevi su un 
vostro desiderio, portate questi semi 
con voi per una settimana, e il desi- 
derio diverrà realtà. 


LAMPONE (Rubus idaeus) 
Genere Femminile. 
Pianeta Venere. 
Elemento Acqua. 

Poteri Amore, protezione. 


USI MAGICI 
Il ramo del lampone appeso alle por- 
te o alle finestre protegge la casa. Si 
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appende anche quando c'è stata una 
morte recente in modo che lo spirito 
non rientri in casa una volta uscito. 
Il lampone è un frutto che stimola 
l’amore e le donne in stato di gravi- 
danza portano le foglie per alleviare 
i dolori connessi alla gravidanza e al 
parto. 


LARICE (Larix europaea) 
Genere Maschile. 
Poteri Protezione, antincendio. 


USI MAGICI 
Il legno di larice si usa nei sacchett 
per prevenire le conflagrazioni in 
quanto la tradizione dice che non può 
essere attaccato dal fuoco. 
Indossato protegge da malie ed incan- 
tesimi e dall'occhio del male. 


LATTUGA (Lactuca sativa) 

Nome popolare Lattuga a cappuccio. 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Sonno, castità, protezione, 
amore (divinazioni). 


USI MAGICI 

Strofinare il succo di lattuga sulla 
fronte o mangiarne le foglie, aiuta a 
prender sonno. 

Cresciuta in giardino protegge la 
casa; molti dicono che troppa lattuga 
porta la sterilità. 

Per calmare i desideri carnali (sessua- 
li) mangiate la lattuga. Aiuta anche a 
combattere il mal di mare. 

Piantate lattuga o semi di crescione, 
pensando alla persona che amate. Se 
i semi germogliano bene, ci sarà amo- 
re fra di voi. 
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LAVANDA (Lavendula officinale) 
Nome popolare Nardo. 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Poteri Amore, protezione, sonno, ca- 
stità, longevità, purificazione, felici- 
tà, pace. 


USI MAGICI 

La lavanda è da sempre usata nei riti 
e nei sacchetti d'amore. Strofinare i 
vestiti con i fiori di lavanda attira l’a- 
more (allo stesso scopo possono esse- 
re messi nei cassetti). Per scrivere una 
lettera d'amore, strofinate il foglio 
con i fiori di lavanda. Il suo profumo 
attira gli uomini: infatti le prostitute 
si profumavano con acqua o olio di la- 
vanda sia per sbandierare la loro pro- 
fessione, sia per attirare i clienti at- 
traverso la magia. La lavanda se in- 
dossata protegge dai maltrattamenti 
per mano del consorte. 

I fiori vengono bruciati per dormire 
tranquilli; sparsi intorno alla casa do- 
nano tranquillità. Questa pianta è cosi 
potente che se guardata attentamen- 
te in momenti di depressione, tutte le 
preoccupazioni scompaiono e un sen- 
timento di gioia pervaderà l’anima. 
L'odore della lavanda tende ad allun- 
gare la vita e se questo è un desiderio 
dovrebbe essere annusata il più a lun- 
go possibile. Si usa nelle miscele cu- 
rative, aiuta a vedere i fantasmi e pro- 
tegge se portata addosso, dall'occhio 
del male. Può essere aggiunta nei ba- 
gni di purificazione. Nonostante i suoi 
poteri in amore, durante il Rinasci- 
mento si credeva che indossare lavan- 
da e rosmarino avrebbe mantenuto 
casta una donna. Per realizzare un de- 
siderio: mettete sotto il cuscino la la- 
vanda, pensando a ciò che desidera- 
te. Fatelo proprio prima di andare a 
letto. Se avete sognato durante la not- 


te qualcosa che si riferiva al vostro de- 
siderio, questo si avvererà, se al con- 
trario non avete sognato oppure il so- 
gno non si riferiva al vostro desiderio, 
questo non si avvererà. 


LEGNO DI ALOE (Aqguilaria agal- 
locha) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, prosperità. 


USI MAGICI 

Sebbene introvabile, il legno di aloe, 
è stato usato in magia per talmente 
tanti secoli, che è doveroso menzio- 
narlo. Anticamente era utilizzato per 
attirare la fortuna (rito egizio). Nel Ri- 
nascimento veniva bruciato durante 
i riti evocatori. Possiede forti vibra- 
zioni spirituali e, se indossato, attira 
l’amore. 

Gli erbalisti moderni lo adoperano 
come rinforzante, aggiungendone una 
piccola quantità alle miscele di erbe 
per intensificare i loro poteri. 


LENTISCO (Pistacia lentiscus) 
Nome popolare Sondro. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Aria. 

Poteri Manifestazioni, desideri ses- 
suali, poteri psichici. 


USI MAGICI 

Il lentisco viene bruciato quando si 
desidera che gli spiriti si manifestino. 
Viene usato negli incensi per stimo- 
lare i poteri psichici. Streghe e stre- 
goni del Medio Oriente lo scioglieva- 
no nelle pozioni per stimolare i desi- 
deri sessuali. Aumenta il potere di 
qualsiasi incenso a cui venga ag 
giunto. 
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LEVISTICO (Levisticum officinale) 
Nome popolare Sedano di monte. 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Amore. 


USI MAGICI 

Il levistico nell'acqua del bagno vi 
renderà più attraente. (Di solito lo si 
mette in un sacchetto.) Fate questo 
bagno proprio prima di incontrare 
nuove persone. 


LICOPODIO (Lycopodium clavatum) 
Nome popolare Erba strega, stre- 
gonne, musco terrestre, muscollavati. 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Protezione. 


USI MAGICI 

L'erba, se correttamente raccolta, 
dona protezione, potere e la benedi- 
zione degli dei. Fate un bagno purifi- 
catore in un ruscello, offrite pane e 
vino alla pianta, quindi sradicate il li- 
copodio con il mignolo o una lama 
d’argento: avrà cosi tutti i suoi poteri. 


LILLATRO (Syringa vulgaris) 
pine popolare Serenella, siringa, 
illa. ° 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Esorcismo, protezione. 


USI MAGICI 

Il lillatro allontana il male dal luogo 
in cui è piantato. Infatti nel New En- 
gland era piantato per allontanare le 
negatività dalle proprietà. I fiori fre- 
schi aiutano ad allontanare gli spiri- 
ti da una casa infestata. 
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LIME (Citrus limetta) 

Nome popolare Pomo d’Adamo. 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Curativi, amore, protezione. 


USI MAGICI 

Prendete un lime fresco e trafiggete- 
lo con aghi e spilli, chiodi, punte me- 
talliche; seppellitelo in profondità nel 
terreno. Questi vi aiuterà a tenere lon- 
tano da voi malefici e malanni in ge- 
nere. Indossate una collana di lime 
per curare il mal di gola. La buccia 
del lime si usa nelle miscele e negli in- 
censi d'amore. Per curare il mal di 
denti conficcate un chiodo nel tronco 
dell'albero del lime (prima di farlo 
però ringraziate l’albero). 

I ramoscelli di lime proteggono dal- 
l'occhio del male. 


LIMONE (Citrus limon) 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Longevità, purificazione, 
amore, amicizia. 


USI MAGICI 

Per pulire amuleti gioielli o qualsiasi 
oggetto magico di seconda mano, pre- 
parate una miscela di succo di limo- 
ne e acqua. Questo preparato assicu- 
ra che tutte le vibrazioni negative ven- 
gano allontanate dall'oggetto in 
questione. Il succo viene anche ag- 
giunto all'acqua del bagno durante la 
Luna piena, per i suoi poteri purifi- 
catori. 

I fiori essiccati e la buccia vengono 
aggiunti alle miscele e nei sacchetti 
d'amore. Le foglie vengono vendute 
per preparare degli infusi che stimo- 
lano il desiderio sessuale. Un albero 
di limone nato da un seme di limone 
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mangiato da voi, è uno splendido re- 
galo alla persona amata, sebbene sia 
un procedimento molto lungo. Una 
torta di limone servita allo sposo, as- 
sicura fedeltà e una fettina di limone 
fresco sotto la poltrona di un visita- 
tore, fa si che la vostra amicizia duri 
nel tempo. 

Raccogliete un limone verde da un al- 
bero (non deve essere più grande di 
quattro cm di diametro). Quindi pro- 
curatevi degli spilli con le capocchie 
colorate (tutti i colori vanno bene ad 
eccezione del nero), conficcateli nel li- 
mone fino a ricoprirlo quasi comple- 
tamente. Attaccatelo poi con un na- 
stro in casa per ottenere fortuna e be- 
nessere. Potete anche regalarlo ad un 
amico. Questo rito è semplice da pra- 
ticare e abbastanza efficace. 

Un limone può servire come bambo- 
lina (portafortuna). 


LINARIA (Linaria vulgaris) 

Nome popolare Urinaria, cordiali, 
linagola, tentennino. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione, rompe i malefici. 


USI MAGICI 

La linaria viene usata come amuleto 
contro il male e per rompere i ma- 
lefici. 


LINGUA DI BUE (Anchusa offici- 
nalis) 

Genere Femminile. 

Elemento Acqua. 

Poteri Purificazione, prosperità. 


USI MAGICI 

Bruciata come incenso purifica l’aria 
dalle negatività e attira la prosperità 
in tutte le sue forme. 
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LINGUA DI SERPE (Erythronium 
americanum) 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Curativi. 


USI MAGICI 

Applicate la lingua di serpe, ammol- 
lata in acqua fredda e avvolta in un 
panno, a una ferita o a un livido fino 
a che l'erba diventa tiepida. Seppelli- 
te poi l'erba ancora bagnata in un luo- 
go umido. La ferita guarirà. 


LINO (Linum usitatissimum) 
Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Hulda. 

Poteri Denaro, protezione, bellezza, 
psichici, curativi. 


USI RITUALI 

Il lino era adoperato nei riti in onore 
di Hulda, la divinità teutonica che per 
prima insegnò agli uomini a coltiva- 
re il lino e a trasformarlo in filato e 
tesserlo. 


USI MAGICI 

I semi di lino sono adoperati nei riti 
di danaro, per attirarlo si possono 
mettere in borsa, nel portafoglio o in 
un vasetto assieme a delle monete. In 
questo ultimo caso bisogna aggiunge- 
re un po’ di semi nel vasetto tutti i 
giorni. Portare un po’ di lino nella 
scarpa allontana la povertà. 

I fiori blu del lino se indossati proteg- 
gono dalle stregonerie; se volete pro- 
teggervi mentre dormite, mischiate 
parti uguali di semi di lino e semi di 
brassica e mettete il tutto vicino al let- 
to. Dall'altra parte del letto mettete 
una bacinella di acqua fredda e i vo- 
stri sonni saranno tranquilli. Una mi- 
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scela di pepe rosso e semi di lino, te- 
nuta in qualsiasi parte della casa vi 
proteggerà dal male. Per assicurarvi 
che vostro figlio cresca sano e di bel- 
l'aspetto lasciatelo danzare tra le 
piante di lino all’età di sette anni. Co- 
spargete l’altare con semi di lino men- 
tre eseguite un rito curativo. Per cu- 
rare la lombaggine avvolgete le reni 
con una matassa di lino. Se soffrite di 
vertigini ecco una cura drastica: cor- 
rete completamente nudi dopo il tra- 
monto per tre volte attraverso un 
campo di lino, mentre fate questo il 
lino assorbirà le vostre vertigini e voi 
guarirete. Al massimo vi prenderete 
un raffreddore ma non avrete più le 
vertigini. 


LIQUIDAMBARA (Liquidambar) 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione. 


USI MAGICI 

I baccelli di liquidambara vengono 
messi sull'altare durante i riti magi- 
ci, come protezione dalle forze del 
male. La sua corteccia può essere so- 
stituita con quella dello storace. 


LIQUIRIZIA (Glycyrrhiza glabra) 
Nome popolare Regolizia, ligorizia. 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, fedeltà, desideri ses- 
suali. 


USI MAGICI 

Masticare un pezzetto di liquirizia (la 
radice) vi renderà più appassionati. 
Aiuta quando si sta smettendo di 
fumare. 


139 


Si aggiunge ai sacchetti d'amore, a 
quelli che stimolano il desiderio ses- 
suale e si usa nei riti di fedeltà. 

Con i rametti di liquirizia si possono 
preparare efficaci bacchette magiche. 


LOBELIA (Lobelia inflata) [velenosa] 
Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Poteri Ferma le tempeste, amore. 


USI MAGICI 

Se si lancia della lobelia polverizzata 
contro una tempesta in arrivo, questa 
si fermerà. Si usa anche per attirare 
l’amore. 


LOMAZIA (Lomatium foenicu- 
laceum) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, amicizia. 


USI MAGICI 

Gli indiani Pawnee utilizzavano que- 
st'erba nei loro riti magici. Portare 
addosso i semi di lomazia attira l’a- 
more e le nuove amicizie. 


LUPPOLO (Humulus lupulus) 
Nome popolare Lupari, maschio, or- 
ticacci. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Aria. 

Poteri Curativi, calmanti. 


USI MAGICI 

Un cuscino imbottito di luppoli essic- 
cati favorisce il sonno e il riposo. Vie- 
ne anche adoperato nei sacchetti e ne- 
gli incensi curativi. 
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MACIS (Myristica fragrans) 
Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 
Elemento Aria. 

Poteri Psichici, mentali. 


USI MAGICI 

Il macis, polpa rossastra che avvolge 
i semi di noce moscata, viene brucia- 
to per affinare i poteri psichici. Se 
portato addosso sviluppa i poteri 
mentali. 


MAGGIORANA (0riganum majo- 
rana) 

Nome popolare Amaraco, persia. 
Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Divinità Venere. 

Poteri Protezione, amore, felicità, 
salute, denaro. 


USI MAGICI 
La maggiorana si usa nei riti d'amo- 
re e può essere aggiunta al cibo per 
dare più forza all'amore stesso. Un 
po’ di maggiorana in ogni stanza pro- 
tegge la casa (va sostituita ogni mese). 
Cresciuta in giardino funge da scudo 
protettivo contro il male. Una misce- 
la di violetta e maggiorana è un effi- 
cace amuleto contro i raffreddori, du- 
rante i mesi invernali. Regalato ad 
una persona depressa, le ridona la fe- 
licità. Viene anche adoperata nelle 
iscele e nei sacchetti propiziatori il 
aro. 


GNOLIA ACUMINATA (Magno- 
grandifolia) 

mere Femminile. 

meta Venere. 
mento Terra. 
i Fedeltà. 
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USI MAGICI 

Affinché regni la fedeltà in un'unione, 
mettete un po’ di foglie di magnolia 
intorno o sotto il letto. 


MALVA (Malva fam.) 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, protezione, esor- 
cismo. 


USI MAGICI 

Se il vostro amore vi ha lasciato, rac- 
cogliete un mazzo di malva e mette- 
telo in un vaso davanti all’uscio di 
casa o sul davanzale di una finestra. 
Vi penserà e probabilmente tornerà 
da voi. 

La malva viene portata per attirare 
l’amore. 

Per preparare un efficace unguento 
magico protettivo, immergete foglie e 
boccioli di malva in un grasso vege- 
tale e quindi filtrate il tutto. Questo 
unguento strofinato contro la pelle al- 
lontana il diavolo e protegge contro 
gli effetti nefasti della magia nera. 


MALVACCIONI (Althaea officinalis) 
Nome popolare Buonvischio, malva- 
visco, bismalva, benefischi. 

Genere Femminile. 

Elemento Acqua. 

Poteri Protettivi, psichici. 


USI MAGICI 

I malvaccioni sono stati spesso ado- 
perati nei riti di protezione, sono an- 
che efficaci stimolatori dei poteri psi- 
chici. Per questo scopo, bruciateli 
come incenso o portateli con voi in un 
sacchetto. Si dice anche che siano de- 
gli «acchiappa spiriti buoni» cioè si- 
stemati sull'altare li attirano duran- 
te i riti (pratica voo-doo). 
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MANDORLO DOLCE (Prunus dul- 
cis) 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Divinità Attis, Mercurio, Thoth. 
Poteri Denaro, prosperità, saggezza. 


USI MAGICI 

Le mandorle, le sue foglie, cosi come 
il suo legno, vengono adoperate nei 
riti di prosperità e di denaro. Salire 
su un mandorlo assicura successo ne- 
gli affari. 

Mangiare mandorle cura o combatte 
le febbri e dona saggezza. Cinque 
mandorle mangiate prima di bere pre- 
vengono le intossicazioni. 

Le bacchette magiche sono fatte di le- 
gno di mandorlo in quanto secondo al- 
cune teorie, è una pianta d’aria che è 
l'elemento che governa la bacchetta 
magica. Portare nel borsellino delle 
mandorle vi condurrà a un tesoro. 
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MANDRAGOLA (Mandragora offi- 
cinale) 

Nome popolare Mano di gloria, 
mandragora. 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Ecate, Hathor. 

Poteri Protezione, fertilità, denaro, 
amore, salute. 


USI MAGICI 

Una radice intera di mandragola sul 
camino dona alla casa protezione, fer- 
tilità e prosperità. Viene appesa an- 
che alla testata del letto perché pro- 
tegge durante il sonno. Portata addos- 
so attira l'amore e allontana le ma- 
lattie. I demoni non vivono vicino alla 
mandragola e quindi la sua radice vie- 
ne usata negli esorcismi. 
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Per «attivare» una radice essiccata di 
mandragola (cioè per far uscire il suo 
potere) mettetela per casa in un posto 
iuttosto alto, per tre giorni. Quindi 
asciatela a bagno in acqua tiepida 
per una notte intera. La radice può es- 
sere a questo punto adoperata. L’'ac- 
qua in cui è rimasta immersa può es- 
sere spruzzata sulle finestre e sulle 
porte della casa per proteggerla, o su 
di una persona per purificarla. 
La mandragola è stata a lungo adope- 
rata come bambolina in magia, ma le 
difficoltà di reperimento e l’alto costo 
costringono i maghi a cercare delle al- 
ternative: la radice di frassino, le 
mele, la radice di vite bianca o la man- 
dragola americana. 
Il denaro messo vicino ad una radice 
di mandragola si raddoppia (specie le 
monete d’argento). Il profumo della 
mandragola fa addormentare. 


MANDRAGOLA AMERICANA (Po- 
dophyllum peltatum) [velenosa] 
Nome popolare Mela di maggio. 
Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Denaro. 


USI MAGICI 

Viene generalmente usata in sostitu- 
zione della mandragola vera (o euro- 
pea). Il suo uso è identico. 

La mandragola americana non ha al- 
cuna relazione con quella europea. 


MANO FORTUNATA (0rchis) 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Lavoro, fortuna, protezione, 
denaro, viaggi. 


USI MAGICI 
Questa radice di pianta di orchidea è 
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una delle più utilizzate nelle magie 
praticate nella zona di New Orleans. 
Veniva messa nei sacchetti propizia- 
tori la fortuna e il successo in gene- 
rale; veniva portata addosso per otte- 
nere un lavoro e per proteggersi dal- 
le malattie in generale. 

Riempite un barattolo di vetro con 
olio di rose, mettete alcune radici e la- 
sciate che si imbevano di questo olio. 
Quando avrete bisogno di qualcosa, 
prendetene una e mettetevela addos- 
so. Esempio: vicino al cuore se cerca- 
te l'amore. In una scarpa se desidera- 
te viaggiare. Nel portafoglio se avete 
bisogno di soldi. 


MARGHERITA (Bellis perennis) 
Nome popolare Bellide, pratolina. 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Divinità Artemide, Thor. 

Poteri Desideri sessuali, amore. 


USI MAGICI 

Si dice che colui che coglie la prima 
margherita di stagione, sarà pervaso 
oltre ogni limite dalla civetteria. 
Dormire con una radice di margheri- 
ta sotto il cuscino fa tornare un amo- 
re lontano. 


MARGHERITA DEI PRATI (Chry- 
santhemum vulgare) 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione. 


USI MAGICI 

Bevuta in infuso, cura l’ubriachezza. 
Indossarne i fiori, protegge dalla col- 
lera degli dei. Cresciuta in giardino, 
protegge dagli spiriti maligni. 
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MARROBIO BIANCO (Marrubium 
vulgare) 

Nome popolare Robbio, erba apiola. 
Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Divinità Horus. 

Poteri Protezione, poteri mentali, 
curativi, esorcismo. 


USI RITUALI 

Veniva bruciato e offerto al dio egi- 
zio Horus (del quale ha preso il nome 
in lingua inglese: Horehound). 


USI MAGICI 

Si usa nei sacchetti di protezione e si 
indossa per difendersi dagli incante- 
simi e dalle malie. 

Il marrobio è utilizzato nei riti di esor- 
cismo. 

L'infuso di marrobio libera la mente 
e affina i poteri psichici. Il marrobio 
bianco mischiato alle foglie di frassi- 
no e immerso in una bacinella piena 
d’acqua emana vibrazioni curative: va 
infatti messo nella camera da letto di 
una persona ammalata. 


MEDAGLIA ARGENTINA (Luna- 
ria fam.) 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Terra. 

Poteri Denaro, respinge i mostri. 


USI MAGICI 

Se portata indosso o sparpagliata in 
un luogo la medaglia argentina met- 
terà in fuga tutti i mostri. 

Viene usata nei riti di denaro in quan- 
to i semi assomigliano a monete d'ar- 
gento. Mettetene uno sotto una can- 
dela di colore verde da far bruciare 
completamente oppure tenetene uno 
nel portafoglio per attirare il denaro. 
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MELEGUETA (Aframomum mele- 
queta) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Fortuna, amore, denaro, de- 
sideri, desideri sessuali. 


USI MAGICI 

La melegueta è adoperata nei riti e nei 
sacchetti d'amore, fortuna e denaro, 
cosi come in quelli per stimolare il de- 
siderio sessuale. È anche una delle 
erbe usate per realizzare un deside- 
rio. Bisogna tenerne un po’ in mano, 
pensare un desiderio e quindi gettar- 
la nell'ordine verso nord, verso est, 
verso sud e verso ovest. 


MELISSA (Melissa officinalis) 
Nome popolare Cedronella, appia- 
stro, citraggine. 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, successo, curativi. 


USI MAGICI 

Dalla magia araba si è appreso che la 
melissa era utilizzata per influenzare 
l'amore. Va messa in infusione nel 
vino per molte ore, filtrata e divisa 
con la persona desiderata. Portando 
l’erba con sé, si trova l'amore. È an- 
che curativa, Plinio infatti sosteneva 
che i suoi poteri erano veramente ef- 
ficaci in quanto se fosse stato ferito 
con una spada, avrebbe immediata- 
mente applicato la melissa sulla feri- 
ta per fermare l'emorragia. Sebbene 


le ferite da spada siano ormai rare, la ‘ 


melissa è ancora utilizzata per incen- 
si e sacchetti curativi. - 

Può essere adoperata in riti propizia- 
tori il successo; se allevate api, strofi- 
nate la melissa sulle arnie per attira- 
re nuove api e far rimanere le vecchie. 
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MELO (Pyrus) 

Nome popolare Pomo. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Divinità Venere, Dioniso, Olwen, 
Apollo, Era, Atena, Diana, Zeus, Iduna. 
Poteri Amore, curativi, immortalità. 


USI RITUALI 

In Grecia, il 13 agosto era la festa di 
Afrodite (Venere a Roma) e in questa 
data si preparavano banchetti rituali 
in cui venivano servite mele ancora 
attaccate ai loro ramoscelli. 

Sugli altari wiccani nel giorno di sam- 
hain erano spesso ammonticchiate 
delle mele in quanto venivano consi- 
derate il cibo dei morti. Per questo 
motivo i samhain erano conosciuti 
come «banchetti delle mele». La mela 
è un simbolo di immortalità. Un ramo 
di melo con germogli, fiori, e frutta 
matura (conosciuto come il ramo d’ar- 
gento), era, nella mitologia celtica, 
una sorta di bacchetta magica che 
consentiva al possessore di entrare 
nel regno degli dei. 

Nell'antica ballata inglese Thomays 
the Rymour, la regina delle fate am- 
moniva Thomas di non mangiare al- 
cune delle mele e delle pere del suo 
giardino, perché mangiare il cibo dei 
morti impediva il ritorno nel mondo 
dei vivi. In alcune tradizioni wiccane 
la mela è il simbolo dell’anima e ve- 
nivano seppellite nel giorno di sam- 
hain, cosicché coloro i quali fossero 
nati in primavera avrebbero avuto nu- 
trimento nei mesi invernali. 


USI MAGICI 

La mela è stata per lungo tempo uti- 
lizzata nei riti d'amore. 

I boccioli si aggiungono ai sacchetti, 
agli infusi e agli incensi d'amore; ven- 
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gono messi inoltre in infusione con 
cere liquide rosa. Si filtra il tutto e si 
preparano cosi candele adatte ad at- 
tirare l'amore. Un semplice incante- 
simo d'amore consiste nel tagliare 
una mela a metà e dividerla con l’a- 
mato/a; sarete felici assieme. Un altro 
rito spiega di tenere una mela nelle 
mani fino a riscaldarla e quindi dar- 
la alla persona amata. Se viene man- 
giata, l'amore sarà ricambiato. Le 
mele sono state usate per lungo tem- 
po nelle divinazioni d'amore cosi po- 
polari tra le donne di tutta Europa. Si 
taglia una mela in due e si conta il nu- 
mero dei semi: se è pari il matrimo- 
nio è assicurato in breve tempo; se 
uno dei semi viene tagliato ci sarà una 
relazione burrascosa, se due sono ta- 
gliati è prevista vedovanza; se il nu- 
mero dei semi è dispari la donna ri- 
marrà nubile almeno nel prossimo fu- 
turo. Un ultimo rito d'amore: si 
prende una mela prima che cada dal 
ramo e con un coltello appuntito vi si 
scrive sopra: (Aleo + Deleo + Dela- 
to). Mentre si fa questo, si pronuncia- 
no le seguenti parole: «Ti evoco o 
mela attraverso questi nomi perché la 
donna o l’uomo che ti toccherà o ti as- 
saggerà mi possa amare e bruci nel 
mio amore come la cera sul fuoco». 
Quindi si consegna la mela alla per- 
sona desiderata, ma fate attenzione: 
siamo ai confini della manipolazione. 
A scopo curativo, si taglia una mela 
in tre parti, si strofinano sulle zone 
doloranti e quindi si seppelliscono; fa- 
telo in fase di Luna calante per allon- 
tanare le malattie. Mangiare una mela 
evita le febbri. Se coltivate un giardi- 
no, versate del succo di mela nelle zol- 
le appena rivoltate: darà vita alla ter- 
ra prima della semina. Se coltivate 
mele, seppellite 13 foglie di melo dopo 
la raccolta; l'anno successivo avrete 
un buon raccolto. I norvegesi, come 
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molti altri popoli, mangiavano la mela 
per conquistarsi l'immortalità attra- 
verso la saggezza e il legno del melo 
si adoperava negli incantesimi per 
propiziare la longevità. 

Con il legno del melo si preparavano 
delle splendide bacchette magiche 
adatte a magie di tipo emozionale cosi 
come per i riti d'amore. 

Usate sidro al posto del sangue (quan- 
do è richiesto nelle antiche ricette ma- 
giche). 

Dalle mele si possono ricavare bambo- 
line o figure magiche per incantesimi 
o magie. Le stesse immagini si posso- 
no ricavare intagliandone il legno. 
Prima di mangiare una mela, strofi- 
natela per farne uscire demoni e spi- 
riti cattivi che possono trovarsi den- 
tro. (La vostra attenzione non sarà 
mai troppa.) 

Ed infine, gli unicorni vivono tra gli 
alberi di melo (cosi come tra i frassi- 
ni); e se conoscete o sapete dove tro- 
vare un meleto recatevi là in un gior- 
no brumoso, vedrete un corno solle- 
vato e un cavallino che tranquillamen- 
te sgranocchia le dolci, magiche mele. 


MELOGRANO (Punica granatum) 
Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Cerere, Persefone. 

Poteri Divinazione, fortuna, deside- 
ri, ricchezza, fertilità. 


USI MAGICI 

Si dice che mangiare i semi aumenti 
la fertilità (per lo stesso scopo si può 
portare addosso la buccia). 

Il melograno è un frutto magico che 
dona fortuna: esprimete sempre un 
desiderio prima di mangiarlo e sare- 
te esauditi. 

Un ramo di melograno fa scoprire te- 
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sori nascosti e attira denaro in gene- 
re. La buccia essiccata viene aggiun- 
ta agli incensi di denaro e ricchezza. 
Se una donna desidera sapere quanti 
figli avrà, deve lanciare un melogra- 
no per terra. Il numero dei chicchi ca- 
duti rappresenta la prole. 

I rami di melograno appesi sopra le 
porte difendono dal male e il succo 
viene adoperato sia come sostituto del 
sangue, sia come inchiostro magico. 


MENTA (Mentha) 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Divinità Plutone, Ecate. 

Poteri Denaro, desideri sessuali, cu- 
rativi, viaggi, protezione, esorcismi. 


USI MAGICI 

La menta verde è stata per lungo tem- 
po utilizzata a scopo curativo, ad 
esempio si dice che l'emicrania scom- 
pare se si strofina la fronte con foglie 
di menta fresca. Legata al polso pro- 
tegge dalle malattie. I problemi di sto- 
maco possono essere curati preparan- 
do una bambolina di tessuto verde, 
imbottita di menta e impregnata di 
olii curativi. Viene usata nei riti pro- 
piziatori i viaggi e in quelli stimolan- 
ti i desideri sessuali. Le sue foglie ver- 
de brillante e il suo fresco profumo 
danno efficacia ai riti di denaro e pro- 
sperità: il rito più semplice consiste 
nel mettere alcune foglioline di men- 
ta nel portafoglio (oppure strofinarle 
nel posto in cui tenete il denaro). Per 
liberare un luogo dal male, spruzzate 
acqua salata con rametti di menta fre- 
sca, maggiorana e rosmarino. Se vie- 
ne messa sull’altare richiama gli spi- 
riti buoni e aiuta nella riuscita del rito. 
Se tenuta in casa assicura protezione. 
Menta è il termine generico per qual- 
siasi pianta della famiglia Mentha. 
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MENTA PIPERITA (Mentha pi 
perita) 

Nome popolare Menta prima, men- 
ta inglese, menta pepe, menta pepe- 
rina. 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Plutone. 

Poteri Purificazione, sonno, amore, 
curativi, psichici. 


USI MAGICI 

La menta piperita è usata nei riti di 
purificazione e in quelli curativi. La 
sua presenza aumenta le vibrazioni 
nell'aria. Il suo profumo fa addor- 
mentare e messa sotto il cuscino può 
provocare a volte sogni profetici. 
Strofinata contro i muri e i pavimen- 
ti li ripulisce dalle negatività e dal 
male. Plinio diceva che la menta pipe- 
rita stimola l’amore e per questo mo- 
tivo infatti viene aggiunta alle misce- 
le di questo tipo. 


MENTA VERDE (Mentha spicata) 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Curativi, amore, mentali. 


USI MAGICI 

Questo tipo di menta viene usato a 
scopi curativi specialmente nelle ma- 
lattie a lungo decorso. Se la si annu- 
sa i poteri mentali aumentano e si af- 
finano. Per proteggersi nel sonno met- 
tete un po’ di menta nel cuscino o nel 
materasso. 


MENTASTRO (Inula dysenterica) 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Esorcismo, protezione, castità. 
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USI MAGICI 

Il mentastro è sempre stato adopera- 
to per esorcizzare gli spiriti del male 
e per evitare che entrassero in casa. 
A questo scopo legate un po’ di men- 
tastro con delle foglie di iperico, gra- 
no e capperi, mettete il tutto in un 
sacchetto e appendetelo sopra l’infis- 
so della porta. I semi di mentastro sul- 
le lenzuola portano castità. 


MIMOSA (Acacia dealbata) 

Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Poteri Protezione, amore, purifica- 
zione, sogni profetici. 


USI MAGICI 

La mimosa viene utilizzata in molti 
riti: ad esempio in quelli di purifica- 
zione viene sparsa per terra, in quelli 
d’amore, in quelli propiziatori i sogni 
profetici (in questo caso va messa sot- 
to il cuscino). 

Un bagno in acqua e mimosa (o l’in- 
fuso di mimosa strofinato sul corpo) 
rompe i malefici, le fatture e salva- 
guarda dai futuri problemi. 


MIRRA (Commiphora myrrha) 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Divinità Iside, Adone, Ra. 

Poteri Protezione, esorcismo, cura- 
tivi, spiritualità. 


USI RITUALI 

Nell’antico Egitto la mirra veniva 
bruciata a mezzogiorno in onore di 
Ra, e si fumava nei templi di Iside. 


USI MAGICI 
Bruciare l'incenso di mirra purifica 
l’aria, poiché emana vibrazioni di 


153 


pace. Comunque si adopera raramen- 
te da sola; in genere la si miscela con 
incenso o con altre resine. La mirra 
dona maggior efficacia agli incensi 
cui viene aggiunta. 

Viene aggiunta ai sacchetti e agli in- 
censi curativi e le sue esalazioni ser- 
vono a consacrare, purificare e bene- 
dire oggetti sacri, amuleti, talismani 
e strumenti magici. La mirra aiuta la 
meditazione e la concentrazione, di 
solito miscelata con incenso. 


MIRTILLO (Vaccinum frondosum) 
Nome popolare Piuri, baccole, bago- 
le, baggiole. 

Poteri Protezione. 


USI MAGICI 

Si mette davanti all’uscio di casa per 
allontanare le persone indesiderate e 
per proteggere la casa dal male. 
Mangiate della crostata di mirtilli per 
curare i disturbi psichici; mangiare il 
mirtillo porta dentro di voi i suoi po- 
teri e aumenta la sua efficacia. 


MIRTILLO AMERICANO (Gaylus- 
sacia fam.) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Fortuna, protezione, magia 
del sogno, rompe i malefici. 


USI MAGICI 

Le foglie messe in un sacchetto e por- 
tate indosso attirano la fortuna; ten- 
gono lontano il male e rompono i ma- 
lefici e malocchi. 

Per far si che i vostri sogni diventino 
realtà bruciate le foglie in camera da 
letto prima di andare a dormire e nel 
giro di una settimana dovreste vede- 
re i risultati. 
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MIRTO (Myrtus communis) 

Nome popolare Mirtella. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Divinità Venere, Artemide, Astarte, 
Hathor, Ashthoreth. 

Poteri Amore, fertilità, gioventù, 
pace, denaro. 


USI MAGICI 

Il mirto è da sempre considerato 
un’erba d'amore. Mentre si pratica un 
rito d'amore è di grande aiuto indos- 
sare una piccola corona di foglie e fio- 
ri di mirto. Si usa in tutti i riti d’amo- 
re e si aggiunge a tutti i sacchetti d’a- 
more (specialmente quelli preparati 
con lo scopo di tenere vivo l’amore). 
Il mirto si indossa per aumentare la 
fertilità, ma, particolare curioso, le 
spose lo indossano per non rimanere 
incinte troppo in fretta. 

Il legno di mirto dona la gioventù; allo 
stesso scopo si può bere una tazza di 
tè di mirto ogni tre giorni, ma mi rac- 
comando di non saltare nemmeno un 
giorno. Se portato addosso preserva 
l’amore. Se cresce in ogni lato del 
giardino dona alla casa amore e pace; 
dona fortuna se coltivato in un vaso 
ma solo se viene piantato da una don- 
na. Si usa anche nei riti di denaro. 


MOGANO DI MONTAGNA (Cercocar- 
pus ledifolius) 

Genere Maschile. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Ripara dai fulmini. 


USI MAGICI 

Gli scalatori lo adoperavano per pro- 
teggersi dai fulmini. Secondo un’an- 
tica leggenda degli indiani d'America, 
le tempeste e i fulmini vivono ad alta 
quota proprio dove cresce il mogano 
di montagna. Per questo motivo il mo- 
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gano di montagna protegge dai fulmi- 
ni. Portate sempre addosso un pezzet- 
to di corteccia di questa pianta se do- 
vete scalare una montagna. 


MOLUKKA 
Poteri Protezione. 


USI MAGICI 

Le noci di molukka bianca vengono 
portate al collo per segnalare e allon- 
tanare malefici e fatture. Se diventa- 
no nere vuol dire che è stato fatto un 
rito di magia nera contro la vostra 
persona. 


MORO (Morus rubra) 

Nome popolare Gelso. 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Divinità Minerva, Diana, Sanku Fu 
Jen. 

Poteri Protezione, forza. 


USI MAGICI 

Il moro protegge il giardino dai ful- 
mini. 

Aiuta nei riti di desiderio e il legno è 
un potente amuleto contro il male. Le 
bacchette magiche possono essere fat- 
te di moro. 


MORO SELVATICO (Rubus villosus) 
Nome popolare Roveto. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Divinità Brigitte. 

Poteri Curativi, denaro, protezione. 


USI RITUALI 

Il moro era considerato sacro ad al- 
cune divinità pagane ed era utilizza- 
to per il loro culto. 

Ora si preparano torte di more il 2 
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NON ILLUSTRATA 


agosto (festa di Lughnasadh), come 
tramandatoci dai wiccani, per com- 
memorare le mietiture, viste come la 
morte di Dio. 


USI MAGICI 

Un cespuglio di rovi che forma un 
arco naturale è un grande rimedio cu- 
rativo. 

In una giornata di sole, attraversate- 
lo avanti e indietro per tre volte cer- 
cando di tenere il più possibile la di- 
rezione est-ovest: scompariranno i 
foruncoli e i punti neri, i reumati- 
smi, le tossi convulse. Le foglie e le 
more sono adoperate nei riti di ric- 
chezza; i cespugli di more sono pro- 
tettivi. 

La pianta è adoperata per curare le 
scottature; si immergono nove foglie 
di rovo in acqua di sorgente e si ap- 
plicano poi con delicatezza sulle bru- 
ciature, ripetendo per ventisette vol- 
te (tre per ogni foglia) le seguenti pa- 
role magiche: «Tre donne vennero 
dall’Est./ Una col fuoco e due col 
ghiaccio. / Via il fuoco, che rimanga 
il ghiaccio». 

Era una invocazione a Brigitte, dea 
celtica della poesia e della salute. 


MUGHETTO (Convallaria majalis) 
[velenoso] 

Nome popolare Giglio di maggio, la- 
crime della Madonna. 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Divinità Apollo, Esculapio. 

Poteri Felicità, mentali. 


USI MAGICI 

Usatelo per migliorare la memoria. Se 
messo in una stanza, rallegra gli ani- 
mi dei presenti. 
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MUSCHIO 
Poteri Fortuna, denaro. 


USI MAGICI 

Qualsiasi tipo di muschio preso da 
una lastra tombale e messo nel por- 
tafoglio attira la fortuna specialmen- 
te quella economica. Viene usato per 
imbottire le bamboline. 


MUSCHIO IRLANDESE (Chon- 
drus crispus) 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Denaro, fortuna, protezione. 


USI MAGICI 

Messo tra le coperte o portato addos- 
so assicura uno stabile flusso di de- 
naro alla casa; dona allo stesso tem- 
po fortuna. Se portato addosso assi- 
cura protezione e sicurezza nei viaggi. 
Può servire come imbottitura per le 
bamboline che propiziano la fortuna 
e il denaro. 


MUSCHIO SPAGNOLO 
Poteri Protezione. 


USI MAGICI 

Se cresce sopra o in una casa la pro- 
tegge. Si usa per imbottire bamboli- 
ne di protezione e si aggiunge ai sac- 
chetti dello stesso tipo. 


NARCISO (Narcissus) 

Nome popolare Trombone, asfodelo. 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, fertilità, fortuna. 


USI MAGICI 
Si può sistemare sull'altare durante 
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i riti d'amore o portare addosso con 
lo stesso scopo. 

Se si mette un mazzo di fiori freschi 
in camera da letto, si aumenta la fer- 
tilità. 

Se si coglie un narciso e lo si mette vi- 
cino al cuore, la fortuna arriverà in 
breve tempo. 


NINFEA BIANCA (Nymphaea) 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Protezione, apre le serrature. 


USI RITUALI 

In Oriente per lungo tempo la ninfea 
bianca è stata considerata il simbolo 
mistico della vita e della spiritualità. 
Presso gli antichi egizi era una pian- 
ta sacra da offrire agli dei. 


USI MAGICI 

Chiunque respiri il profumo delle nin- 
fee, riceverà la sua protezione. 

Per aprire una porta chiusa a chiave, 
mettete la radice della ninfea sotto la 
lingua e pronunciate queste parole: 
«Dammi un segno Arggis» e la porta 
si aprirà. 

I semi e i baccelli di ninfea sono ado- 
perati come antidoti dei riti d'amore 
e, più in generale, portare addosso 
una ninfea assicura la benedizione de- 
gli dei e la buona sorte. 


NOCCIOLO (Corylus avellana) 
Nome popolare Avellano, avolano, 
nocella, bacuccola. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Aria. 

Divinità Mercurio, Thor, Diana. 
Poteri Fortuna, fertilità, protezione, 
desideri, contro i fulmini. 
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USI MAGICI 

Preparate una sorta di collana con le 
nocciole e appendetela in casa per 
propiziarvi la sorte. 

Regalatene un cesto ad una sposa per 
augurarle un matrimonio felice. Man- 
giare nocciole dà saggezza e aumenta 
la fertilità. Spesso vengono mangiate 
prima di un rito divinatorio. Portarne 
addosso una aumenta la fertilità. 
Per proteggere voi stessi (o le vostre 
piante) disegnate un cerchio con un 
rametto di nocciolo intorno a voi ((©) 
alle piante). Preparate una piccola co- 
rona, intrecciando ramoscelli di noc- 
ciolo: mettetela in testa e pensate un 
desiderio; verrà esaudito. 

Le corone di nocciolo rendono invisi- 
bile chi le indossa. I ramoscelli di noc- 
ciolo vengono messi sugli infissi del- 
le finestre per difendere la casa dai 
fulmini; tenere in casa tre pezzetti di 
legno di nocciolo la proteggerà dagli 
incendi. Il suo legno può essere utiliz- 
zato per preparare delle bacchette ma- 


giche adatte a molti scopi. I rami bi- PERUOSE 
forcuti sono utilizzati dai rabdomanti RE 
per individuare oggetti nascosti. pi a gl 
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Poteri Questioni legali. fata DEE 
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USI MAGICI Rea 
Bruciate una radice di noce america- + x 


na fino a ridurla in cenere; mischiate Las d 

la cenere a un cinquefoglio e mettete Z 
il tutto in una scatoletta. Va appesa 
sopra la porta per evitare guai con la 


legge. A) 


NOCE COMUNE (Juglans regia) 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Salute, mentali, desideri, ste- 
rilità. 
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USI RITUALI 

Si racconta in Italia che le streghe 
danzassero sotto i noci durante i loro 
riti segreti. 


USI MAGICI 

Portare addosso delle noci rinforza il 
cuore e allontana i dolori reumatici. 
Attirano i fulmini e quindi non porta- 
tele con voi durante una tempesta di 
elettricità. ; 

Se qualcuno vi regala una cesta di 
noci tutti i vostri desideri saranno 
esauditi. 

Le foglie di noce sul cappello o attor- 
no alla testa prevengono il mal di te- 
sta e i colpi di sole. 

Se una donna in procinto di sposarsi 
desidera non avere figli per un cer- 
to tempo dovrebbe mettere nel corset- 
to tante noci arrostite quanti gli anni 
che vuol rimanere senza figli. Deve 
fare questo il giorno del suo matri- 
monio. 


NOCE DEL BRASILE (Bertholletia 
excelsa) 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Poteri Amore. 


USI MAGICI 
Portata come talismano, dona fortu- 
na in amore. 


NOCE METALLO (Datura) [vele- 
nosa] 

Nome popolare Noce puzza, stra- 
monio. 

Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Poteri Contro il malocchio, sonno, 
protezione. 
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USI RITUALI 

La noce metallo è stata usata da tem- 
pi immemorabili in pratiche sciama- 
niche e riti religiosi. Gli aztechi la con- 
sideravano pianta sacra. 


USI MAGICI 

Si usa per rompere un maleficio, 
spruzzandola intorno a casa. Proteg- 
ge anche dalle negatività. 

Se l'insonnia persiste notte dopo not- 
te, può essere curata mettendo alcu- 
ne foglie di noce metallo dentro cia- 
scuna scarpa e sistemando le scarpe 
sotto il letto con le punte rivolte al 
muro più vicino. 

Poche foglie di noce metallo sistema- 
te sull’ala del cappello, proteggono 
chi le indossa dall’apoplessia e dai 
colpi di sole. 

È una pianta estremamente velenosa, 
quindi da non ingerire. Le pelli sensi- 
bili possono irritarsi anche solo toc- 
candola. 


NOCE MOSCATA (Myristica fra- 
grans) 

Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Fortuna, denaro, salute, fe- 
deltà. 


USI MAGICI 

La noce moscata è sempre stata con- 
siderata un portafortuna: ad esempio 
una collana di noce moscata, anice 
stellato e semi di tonka è un potente 
amuleto. 

Più specificamente la noce moscata 
allontana, se portata addosso, i reu- 
matismi, i raffreddori, le nevralgie e 
gli orzaioli. 

Una noce moscata messa al collo di un 
bambino lo aiuta nel periodo della 
dentizione. 
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Viene impiegata anche nelle miscele 
di denaro e di prosperità; per gli stes- 
si scopi può essere spruzzata su una 
candela di colore verde. 

Se volete assicurarvi la fedeltà della 
persona amata, dividete una noce mo- 
scata in quattro spicchi: seppellite il 
primo, il secondo lanciatelo verso il 
cielo da una scogliera, bruciate il ter- 
zo e mettete a bollire in acqua l’ulti- 
mo. Bevete un sorso di quest’acqua e 
portate sempre con voi l’ultimo spic- 
chio. Di notte mettetelo sotto il cusci- 
no e nessuno attenterà al vostro 
amore. 


NOCI 


Poteri Fertilità, prosperità, amore, i 


fortuna. 


USI MAGICI 

Tutte le noci hanno il potere di stimo- 
lare la fertilità (vanno per questo sco- 
po portate indosso). 

Entrano a far parte di molte miscele 
di prosperità e denaro. Le noci a for- 
ma di cuore sono utilizzate per atti- 
rare l’amore, quelle doppie sono dei 
potenti talismani. 


OLEANDRO (Nerium oleander) [ve- 
lenoso] 

Nome popolare Mazza di san Giovan- 
ni, mazza di san Giuseppe, leandro. 
Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Terra. 

Poteri Amore. 


USI MAGICI 

Sebbene in Italia si dica che l’olean- 
dro porti disgrazia e sfortuna alla 
casa e a chi ci vive, viene a volte ado- 
perato nei riti d'amore, mai in misce- 
le o pozioni da ingerire. 
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OLIVO SELVATICO (Olea eu- 
ropaea) 

Nome popolare Olivastro. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Atena, Apollo, Irene, Ra. 
Poteri Curativi, pace, potenza, ferti- 
lità, protezione, desideri sessuali. 


USI RITUALI 

Nei tempi antichi l’olio di olivo selva- 
tico veniva bruciato nelle lampade 
che illuminavano i templi. 


USI MAGICI 

Per curare l'emicrania, scrivete il 
nome Athena su una foglia di olivo, 
avvicinatela alla fronte e l'emicrania 
scomparirà. L'olio di olivo selvatico è 
sempre stato considerato curativo, 
specialmente come sedativo dei dolo- 
ri. Le sue foglie sparse in una stanza 
emanano vibrazioni di pace e tran- 
quillità. 

Mangiare le olive assicura fertilità 
alla donna e potenza sessuale all’uo- 
mo; stimola anche il desiderio sessua- 
le. In Atene le spose indossavano ghir- 
lande di foglie di olivo per assicurar- 
si la fertilità. Un ramo di olivo appeso 
sopra la porta di ingresso, allontana 
da casa tutti i mali, appeso sopra il ca- 
mino la protegge dai fulmini. Le foglie 
di olivo, se portate addosso, donano 
fortuna. 


OLMARIA (Spiraea filipendula) 
Nome popolare Regina dei prati, piè 
di becco. 

Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Aria. 

Poteri Amore, divinazione, pace, fe- 
licità. 


164 


USI MAGICI 

L'olmaria fresca viene messa sull’al- 
tare durante i riti d'amore, quella es- 
siccata si usa per preparare miscele 
d'amore. 

Sparsa intorno alla casa, porta la pace 
e la tranquillità. Il suo profumo ral- 
legra il cuore. L'olmaria raccolta il 21 
giugno può dare informazioni su un 
furto. 

Mettetela nell'acqua: se affonda il la- 
dro è un uomo, se galleggia è una 
donna. 


OLMO (Ulmus fulva) 
Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Aria. 

Poteri Ferma i pettegolezzi. 


USI MAGICI 

Mentre bruciate un pezzo d'olmo, get- 
tate nel fuoco un filo o una corda gial- 
la piena di nodi, i pettegolezzi sul vo- 
stro conto si interromperanno. 

La corteccia di olmo legata al collo di 
un bambino lo farà diventare un adul- 
to loquace. 


OLMO CAMPESTRE (Ulmus campe- 
stris) 

Nome popolare Pianta apicida. 
Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Divinità Odino, Hoenin, Lodr. 
Poteri Amore. 


USI MAGICI 

Una volta era considerato l’albero de- 
gli elfi; ora viene adoperato per pro- 
teggere dai fulmini e per attirare l’a- 
more. 
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ORCHIDEA (Orchis fam.) 
Genere Femminile. 
Pianeta Venere. 
Elemento Acqua. 

Poteri Amore. 


USI MAGICI 

L’orchidea e specialmente la sua ra- 
dice, è sempre stata utilizzata nei riti 
e nei sacchetti d'amore. 

Il fiore è uno dei simboli d'amore più 
comuni. Se donato alla persona ama- 
ta è un messaggio d'amore molto 
chiaro. 

Alcuni tipi di orchidee sono usati per 
provocare stati di trance, visioni e per 
affinare i poteri psichici. 


ORECCHIO DI DAMA (Dicentra 
spectabilis) 

Nome popolare Cuore di Maria. 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore. 


USI MAGICI 

Spezzate il fiore, se il liquido che esce 
è rosso siete molto amati, se è bianco 
non siete ricambiati. Coltivato in giar- 
dino, porta amore, in casa si dice pro- 
duca vibrazioni negative. 

Per evitare questo, seppellite una mo- 
neta nella terra del vaso. 


ORTENSIA (Hydrangea arborescens) 
Poteri Rompe i malefici. 


USI MAGICI 

Usate la corteccia di ortensia per rom- 
pere un maleficio: la potete portare 
addosso, sparpagliare per casa oppu- 
re bruciare. 
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ORTICA COMUNE (Urtica dioica) 
Nome popolare Orticone, ortica ma- 
schia. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Thor. 

Poteri Esorcismo, protezione, cura- 
tivi, desideri sessuali. 


USI MAGICI 

La magia ha sempre fatto largo uso 
dell’ortica per i suoi poteri protetti- 
vi; per rompere un maleficio ad esem- 
pio, si può imbottire di ortica una 
bambolina, oppure la si può portare 
addosso in un sacchetto. Sparsa intor- 
no a casa allontana il male; lanciata 
su un fuoco elimina un pericolo im- 
minente; tenuta in mano allontana gli 
spiriti, miscelata con millefoglio al- 
lontana la paura, se indossata è un 
amuleto contro le negatività. 

Una tazza di ortica appena tagliata, vi- 
cino al letto di un ammalato, aiuta la 
guarigione. 

A volte viene usata come erba stimo- 
lante il desiderio sessuale e gli spiri- 
tisti messicani consigliano di usarla 
nei bagni di purificazione, in quanto 
«assorbe» facilmente le negatività. 


ORZO (Hordeum vulgare) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Terra. 

Poteri Amore, curativi, protezione. 


MAGICI 

rate i grani o il succo d'orzo nei 
ì d'amore. 

di denti può essere curato con 
avvolgete una spiga d'orzo in- 
ad un sasso, cercando di visua- 
nel sasso il vostro dolore. Get- 
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tate il sasso in un fiume o in un qual- 
siasi corso d’acqua, e vedrete il dolo- 
re «scorrere» via. 

L’orzo può essere sparpagliato per 
terra per tenere lontani il male e le ne- 
gatività. 


OVULO MALEFICO (Amanita mu- 
scaria) [velenoso] 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Divinità Dioniso. 

Poteri Fertilità. 


USI RITUALI 

Si suppone che almeno alcune religio- 
ni misteriose del periodo classico, in- 
centrassero i loro riti segreti sull’uso 
dell’amanita. 


USI MAGICI 

Sistemato sull’altare o sul letto au- 
menta la fertilità. Ma è talmente ve- 
lenoso che è sconsigliabile il suo uso. 


PAGLIA 
Poteri Fortuna, magia dell’immagi- 
ne. 


USI MAGICI 

La paglia porta fortuna. Per prepara- 
re un talismano portafortuna per la 
casa prendete un ferro di cavallo usa- 
to e un po' di paglia, mettete il tutto 
in un sacchettino da sistemare sopra 
o sotto il letto. Si possono preparare 
con la paglia delle piccole figure da 
usarsi come bamboline. La paglia at- 
tira le fate (alcuni dicono che le fate 
vivono nella paglia). 


PALISSANDRO (Jacaranda procera) 
Poteri Protezione, salute. 
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USI MAGICI 

Se portato addosso, mantiene il cor- 
po in buona salute e lo preserva dal 
male. 


PAPAIA (Carica papaya) 
Genere Femminile. 
Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, protezione. 


USI MAGICI 

La papaia è sempre stata usata nei riti 
magici; uno dei più semplici consiste 
nel legare uno straccio intorno a un 
ramo di papaia, visualizzando il pro- 
prio desiderio. 

Appendere diversi rami di papaia 
sulla porta di ingresso, allontana il 
male. 

Mangiate la papaia con la persona 
amata e l’amore ne risulterà raf- 
forzato. 


PAPAVERO (Papaver fam.) 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Divinità Demetra, Ipnos. 

Poteri Fertilità, amore, denaro, son- 
no, fortuna, invisibilità. 


USI MAGICI 

Con i semi e i fiori di papavero si pre- 
parano degli infusi per curare l’inson- 
nia. Mangiare i suoi semi aumenta la 
fertilità e attira il denaro e la fortu- 
na. Una volta le teste dei semi di pa- 
pavero venivano tinte d'oro e indos- 
sate come talismani di ricchezza. I 
semi vengono aggiunti al cibo o ai sac- 
chetti per stimolare l’amore. 

Se desiderate conoscere la risposta ad 
un vostro problema, scrivetelo con in- 
chiostro blu su un foglio bianco. Met- 
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tete il foglio in un baccello di semi di 
papavero e riponete il tutto sotto il cu- 
scino: in sogno avrete la risposta. Per 
diventare completamente invisibili 
mettete una manciata di semi di pa- 
pavero ad ammollarsi nel vino per 
quindici giorni. Bevete quindi un sor- 
so di questo vino per cinque giorni a 
digiuno. 


PAPIRO (Cyperus papyrus) 
Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 
Elemento Aria. 

Poteri Protezione. 


USI MAGICI 
Protegge dagli attacchi dei coccodrilli 
se tenuto in barca. 


PAROSELA 
Poteri Caccia. 


USI MAGICI 

Viene indossato dagli indiani d’Ame- 
rica come portafortuna durante la 
caccia. 


PARTENIO (Chrysanthemum par- 
thenium) 

Nome popolare Amarella, matrica- 
le, amareggiola. 

Genere Maschile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Protezione. 


USI MAGICI 

Si porta per proteggersi dai raffred- 
dori, dalle febbri cosi come dagli in- 
cidenti. 
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PATATA (Solanum tuberosum) 
Nome popolare Pomo di terra. 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Terra. 

Poteri Magia dell'immagine, curativi. 


USI MAGICI 

Le patate vengono spesso usate come 
bamboline e i loro «occhi» possono di- 
ventare gli occhi veri e propri in altri 
tipi di bamboline. 

Una patata in borsa cura il mal di den- 
ti e difende dai reumatismi, dalla got- 
ta e dalle verruche. Per evitare i raf- 
freddori bisogna portare in borsa per 
tutto l'inverno la stessa patata. 


PATCHOULY (Pogostemon patch- 
ouly) 

Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Terra. 

Poteri Denaro, fertilità, desideri ses- 
suali. 


USI MAGICI 

Il patchouly ha il profumo della ter- 
ra fertile e per questo motivo viene 
usato nei riti e nelle miscele di pro- 
sperità e di denaro. Per quest’ultimo 
motivo si può anche tenere in borsa 
o nel portafoglio, spruzzare sul dena- 
ro o metterlo alla base di una cande- 
la di color verde. Il patchouly viene 
utilizzato per la preparazione dei ta- 
lismani di fertilità e a volte sostitui- 
sce la «polvere di camposanto», ove 
richiesta. Viene aggiunto ai sacchet- 
ti e ai bagni d'amore. Sebbene nell’o- 
dierna magia delle erbe voo-doo sia 
considerato un'erba di separazione, di 
fatto il patchouly si usa per attirare 
le persone e per stimolare il deside- 
rio sessuale. Da sottolineare questi 
differenti impieghi nella magia delle 
erbe. 
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PAUSINYSTALIA YOHIMBE [ve- 
lenosa] 
Poteri Amore, desideri sessuali. 


USI MAGICI 

Il suo infuso è una bevanda che stimo- 
la i desideri sessuali e l'erba polveriz- 
zata viene aggiunta alla miscela d’a- 
more; da consumarsi in piccole 
quantità. 


PAZIENZA (Melia azederach) [ve- 
lenosa] 
Poteri Fortuna. 


USI MAGICI 

I semi sono usati come portafortuna 
e per portare un cambiamento nella 
vita di una persona. 


PECAN (Carya illinoensis) 
Genere Maschile. 
Pianeta Mercurio. 
Elemento Aria. 

Poteri Denaro, lavoro. 


USI MAGICI 

Le noci di pecan vengono utilizzate in 
tutti i riti di denaro e prosperità. 
Per mantenere il vostro posto di lavo- 
ro prendete alcune noci, sgusciatele 
e mangiatele lentamente visualizzan- 
dovi al lavoro, piacevolmente occupa- 
ti. Quindi avvolgete i gusci in un pan- 
no e nascondeteli in ufficio in un po- 
sto ben sicuro. 


PEONIA (Paeonia officinalis) 
Nome popolare Erba santa rosa, 
rosa della Madonna. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione, esorcismo. 
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NON ILLUSTRATA 


USI MAGICI 

La peonia era venerata per i suoi po- 
teri protettivi; infatti se indossata 
protegge il corpo, lo spirito e l’anima; 
difende la casa dagli spiriti malvagi 
e piantata in giardino allontana il 
male e le tempeste. Si lega la radice 
o i semi intorno al collo di un bambi- 
no per proteggerlo dalle streghe e dai 
folletti malvagi. Sempre a scopo pro- 
tettivo si può creare una collana in- 
tagliando la radice della peonia in pic- 
cole perline (dette perle di peonia). 
Per allontanare l’incubus (vedi Glos- 
sario) indossate la radice di peonia 
con corallo e silice. 

La peonia è usata nei riti d'esorcismo 
e la radice serve a curare la pazzia. 
Dovrebbe essere raccolta esclusiva- 
mente di notte quando, si dice, i suoi 
semi brillano di una luce misteriosa. 
La radice sostituisce, a volte, la man- 
dragola. 


PEPE (Piper nigrum) 

Nome popolare Pepe nero. 
Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione, esorcismo. 


USI MAGICI 

Il pepe viene aggiunto agli amuleti 
come protezione dall'occhio del male, 
e se portato indosso libera la mente 
dai pensieri tristi. Una miscela di sale 
e pepe sparsa intorno a un terreno, al- 
lontana il male. 


PEPE AMERICANO (Schinus molle) 
Nome popolare Pepe falso. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Purificazione, protezione, cu- 
rativi. 
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USI MAGICI 

I rami del pepe americano erano usa- 
ti dai curanderos messicani nei rituali 
curativi. La persona ammalata veni- 
va sfiorata con rami di questo albero 
per assorbire il male, dopodiche i 
rami venivano seppelliti per distrug- 
gere la malattia. A volte veniva usata 
assieme all’erba ruta. Gli spiritisti e 
i brujas messicani aggiungono le sue 
foglie ai bagni di purificazione e con- 
siderano protettive, se indossate, le 
sue bacche rosse. 


PEPE DI GIAMAICA (Pimenta offici- 
nalis) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Denaro, fortuna, curativi. 


USI MAGICI 

Bruciato come incenso attira il dena- 
ro e la fortuna. Può anche essere ag- 
giunto alle miscele aventi gli stessi 
scopi. 

È anche adoperato per scopi curativi. 


PEPE KAVIA (Piper methysticum) 
Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Divinità Lono, Kane, Kamaloa. 
Poteri Visioni, protezione, fortuna. 


USI RITUALI 
È una pianta usata nei rituali hawaia- 
ni e polinesiani. 


USI MAGICI 

L'infuso della radice di questa pian- 
ta polinesiana viene bevuto per otte- 
nere protezione contro il male o per 
propiziarsi la buona sorte. 
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Questo infuso affina anche i poteri 
psichici e provoca visioni: va lasciato 
nel frigorifero per tutta la notte. At- 
tenzione a non berne troppo, può es- 
sere dannoso per i reni. 


PEPERONCINO ROSSO (Cap- 
sicum) 

Nome popolare Capsico. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Fedeltà. 


USI MAGICI 

Se credete che il vostro compagno/ 
compagna si stia allontanando da voi, 
prendete due grossi peperoncini sec- 
chi, tagliateli trasversalmente e lega- 
teli con un nastro rosso o rosa. Siste- 
mateli cosi legati sotto il vostro cusci- 
no: dovrebbero aiutarvi a mantenere 
intatta la fedeltà del vostro matri- 
monio. 

Se siete stati colpiti da un maleficio, 
cospargete del peperoncino rosso in- 
torno alla vostra casa e il maleficio 
sarà tolto. 

È usato anche in polveri d’amore, per 
infiammare la persona amata o per 
assicurarsi che il futuro amore sarà 
«piccante». 


PERO (Pyrus communis) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Desiderio sessuale, amore. 


USI MAGICI 

Si utilizza il frutto nei riti d'amore e 
si consiglia di mangiarlo per tener de- 
sto lo stimolo sessuale. 

Con il legno di pero si possono prepa- 
rare ottime bacchette magiche e si 
dice che le streghe danzassero sotto 
i peri. 
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PERSIMMON (Dyospirus virginia- 
na) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Curativi, fortuna, cambia- 
menti di sesso. 


USI MAGICI 

Fino a poco tempo fa in Alabama si 
credeva che una ragazza che deside- 
rava cambiare sesso dovesse mangia- 
re nove frutti acerbi. Il cambiamento 
di sesso sarebbe avvenuto nel giro di 
due settimane! 

Se siete colpiti dai geloni prendete un 
pezzo di corda e fate tanti nodi quan- 
ti sono i geloni. Legate quindi la cor- 
da al persimmon, dovrebbero guari- 
re del tutto. 

Se desiderate la fortuna seppellite i 
frutti acerbi. 


PERVINCA (Vinca minor) [velenosa] 
Nome popolare Cent'occhio, mor- 
tina. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, desiderio sessuale, 
denaro, protezione, mentali. 


USI MAGICI 

La pervinca è un'erba veramente po- 
tente che comunque deve essere rac- 
colta rispettando questa procedura, 
pena la perdita della sua efficacia. 
La persona che la raccoglie deve es- 
sere «monda da ogni sudiciume», nel- 
la prima, nella nona, nell’undicesima 
o tredicesima notte di Luna crescen- 
te. Mentre la si raccoglie bisogna pro- 
nunciare le seguenti parole: «Ti pre- 
go o vinca pervinca che tutti i tuoi po- 
teri si manifestino a me in tutta la 
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loro energia cosi da rendermi forte 
protetto e immune dai veleni e dall'ac- 
qua». Dopo tutto questo, la pianta vie- 
ne indossata per attirare il denaro, 
proteggere dai serpenti, dai veleni, 
dalle bestie feroci, dal panico, dagli 
spiriti e dall'occhio del male. 
Messa davanti alla porta di casa la 
protegge. 

Viene utilizzata nei riti d'amore e si 
ritiene aumenti la passione d'amore 
se sparsa sotto il letto o se portata ad- 
dosso. 

Se viene osservata attentamente rido- 
na la memoria perduta. 


PESCO (Prunus persica) 

Nome popolare Persico. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, esorcismo, longevità, 
fertilità, desideri. 


USI MAGICI 

Mangiare il frutto dona amore. Servi- 
re una pesca o una crostata di pesche 
alla persona amata aiuta a conquista- 
re il suo cuore. 

Il frutto viene mangiato anche per ot- 
tenere saggezza. 

In Cina i rami di pesco vengono usati 
per allontanare gli spiriti malvagi e 
per scovare le malattie. I bambini ci- 
nesi usano portare al collo un noc- 
ciolo di pesca per tenere lontano i 
demoni. 

Portare con sé un pezzetto di legno di 
pesco allunga la vita e potrebbe por- 
tare all'immortalità. 

I giapponesi usano il pesco per stimo- 
lare la fertilità. Dai rami di pesco si 
ottengono bacchette magiche e divi- 
natorie. 
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PIANTAGGINE (Plantago fam.) 
Nome popolare Mestolaccio, arno- 
glossa, centonervi, petacciuola. 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Terra. 

Poteri Curativi, forza, protezione, al- 
lontana i serpenti. 


USI MAGICI 

Legate la piantaggine al capo, con un 
filo di lana rossa per curare l’emicra- 
nia; mettetela vicino ai piedi per eli- 
minare la stanchezza. La piantaggine 
si tiene in macchina per evitare l’in- 
trusione di spiriti malvagi. Un pezzet- 
to della sua radice nel portafoglio pro- 
tegge chi la porta dal morso dei ser- 
penti. 


PIMENTO (Pimenta dioica) 
Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Amore. 


USI MAGICI 
I gitani (zingari) hanno sempre fatto 
largo uso di pimento nei riti e nei sac- 
chetti d'amore. Mangiato ha il mede- 
simo effetto. 


PIMPINELLA (Pimpinella saxifraga) 
Nome popolare Piè di becco. 
Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Poteri Protezione, salute. 


USI MAGICI 

La pimpinella si porta per protezione 
e per evitare che le persone vi ingan- 
nino. Se tenuta in casa allontana le 
malattie e previene gli incidenti. 
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Si crede che il suo potere sia talmen- 
te grande che, se viene gettata in un 
corso d’acqua, lo risalga controcor- 
rente. 

Le lame dei coltelli magici vengono 
strofinate con succo di pimpinella per 
purificarli e dare loro potere. 


PINO (Pinus fam.) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Aria. 

Divinità Cibele, Pan, Venere, Attis, 
Dioniso, Astarte. 

Poteri Curativi, fertilità, protezione, 
esorcismo, denaro. 


USI MAGICI 

Le pigne sono portate addosso per au- 
mentare la fertilità e per mantenere 
la forza nell'età avanzata. Una pigna 
con pinoli raccolta il 21 giugno è un 
oggetto magico veramente potente e 
se chi l’ha raccolta mangia un pinolo 
ogni giorno diventerà immune dai col- 
pi di arma da fuoco. 

Durante i mesi invernali si bruciano 
aghi di pino per purificare la casa. 
Sparsi sul pavimento allontanano il 
male e se bruciati esorcizzano le ne- 
gatività. Vengono usati nei bagni di 
purificazione; se bruciati rimandano 
il maleficio a coloro che l'hanno lan- 
ciato. I rami di pino sopra il letto ten- 
gono lontane le malattie (se la perso- 
na è già ammalata la aiutano a guari- 
re). In Giappone è usanza mettere un 
ramo di pino sopra l'ingresso, per as- 
sicurarsi gioia duratura in quanto i 
pini sono sempreverdi. 

Una croce di aghi di pino davanti al 
camino, evita che il diavolo entri in 
casa dalla canna fumaria. Il pino è 
usato nei riti di denaro. La sua sega- 
tura è una base per gli incensi. 
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PINO AUSTRALIANO (Auricaria 
excelsa) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione, fame. 


USI MAGICI 

Cresciuto vicino o in casa, il pino au- 
straliano la protegge dagli spiriti mal- 
vagi e dalla fame. 


PIOPPO (Populus) 

Nome popolare Gattice, alberello. 
Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Poteri Eloquenza, contro i furti. 


USI MAGICI 

Si adopera nei riti contro i furti e si 
pianta in giardino per proteggersi dai 
ladri. Sistemando una foglia di piop- 
po sotto la lingua si diventa più elo- 
quenti. 


PIOPPO TREMOLO (Populus tre- 
muloides) 

Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Poteri Denaro. 


USI MAGICI 

I germogli e le foglie del pioppo tre- 
molo sono aggiunti agli incensi di de- 
naro; se vengono portati indosso rag- 
giungono lo stesso scopo. 

Sono aggiunti agli unguenti che favo- 
riscono le proiezioni astrali; infatti 
l’unguento di pioppo tremolo viene a 
volte adoperato durante questo tipo 
di pratiche magiche. 
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PISELLO (Pisum sativum) 
Genere Femminile. 
Pianeta Venere. 
Elemento Terra. 

Poteri Denaro, amore. 


USI MAGICI 

Sgranare i piselli dona fortuna nella 
vita e negli affari. I piselli essicca- 
ti vengono usati nelle miscele di de- 
naro. 

Se una donna trova un baccello con- 
tenente esattamente nove piselli, do- 
vrebbe attaccarlo sopra la porta: il 
primo uomo disponibile che passerà 
sotto il baccello sarà suo marito (se 
non è già impegnata). 


PISELLO ODOROSO (Lathyrus 
odoratus) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amicizia, castità, coraggio, 
forza. 


USI MAGICI 

Portare addosso i fiori freschi di pi- 
sello odoroso attira le persone e favo- 
risce le amicizie. 

Se lo tenete in mano, vi sarà sempre 
detta la verità. 

Il pisello odoroso in camera da letto 
vi mantiene casti; se indossato dona 
forza e coraggio. 


PISTACCHIO VERO (Pistachia vera) 
Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Poteri Rompe gli incantesimi d'amo- 
re. 


181 


USI MAGICI 

Gli arabi ritenevano che le noci di pi- 
stacchio fossero un buon antidoto per 
rompere gli incantesimi d'amore: per 
questo scopo le mangiavano. Veniva- 
no anche date agli zombi per far loro 
superare lo stato di trance e per do- 
nare loro la morte completa. Un par- 
ticolare curioso è che i pistacchi, in 
quest’ultimo caso, venivano tinti di 
rosso in quanto si riteneva che colo- 
rati fossero più efficaci. 


POLIGALA DELLA VIRGINIA 
(Polygala senega) 

Nome popolare Radice di senega. 
Poteri Protezione, denaro. 


USI MAGICI 

L'infuso di poligala aggiunto all’ac- 
qua del bagno o all'acqua di risciac- 
quo degli abiti dona protezione e vi di- 
fende dalle persone che vogliono far- 
vi del male. Gli indiani d'America 
portavano addosso la radice per di- 
fendersi dal morso dei serpenti e stro- 
finavano l’infuso sulle mani e sui pie- 
di per trovare un tesoro. 


POMODORO (Lycopersicon) 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, prosperità, protezione. 


USI MAGICI 

Mettete un grosso pomodoro sulla 
mensola del camino per portare pro- 
sperità in casa. Sostituirlo ogni tre 
giorni. Quando un pomodoro viene 
messo sul davanzale di una finestra o 
vicino alla porta d’ingresso fa si che 
il male non entri in casa. La pianta in 
giardino è protettiva poiché i suoi frut- 
ti e i suoi fiori spaventano il male. 
Mangiare il pomodoro stimola l’amore. 
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PORRO (Allium porrum) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Amore, protezione, esor- 
cismo. 


USI MAGICI 

Due persone si innamoreranno se 
mangeranno assieme dei porri. 
Sono amuleti protettivi. Si addentano 
per rompere malefici e per allontana- 
re il male. 


PORTULACA (Portulaca sativa) 
Nome popolare Porcellana. 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Sonno, amore, fortuna, prote- 
zione, felicità. 


USI MAGICI 

Una portulaca sul letto dona sonni 
tranquilli e senza incubi. Se indossa- 
te attirano l’amore, la fortuna e allon- 
tanano il male. 

I soldati portavano sempre con sé una 
portulaca per proteggersi in battaglia. 
La portulaca spruzzata intorno alla 
casa dona la felicità. 


PRESUOLO (Galium triflorum) 
Nome popolare Caglio, erba solfina. 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore. 


USI MAGICI 
Il profumato presuolo si porta addos- 
so per attirare l’amore. 
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PREZZEMOLO (Petroselinum sa- 
tivum) 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Divinità Persefone. 

Poteri Protezione, purificazione, de- 
sideri sessuali. 


USI MAGICI 

Mangiare il prezzemolo, stimola i de- 
sideri sessuali e la fertilità. Se siete 
innamorati non tagliate il prezzemo- 
lo, rompereste anche il vostro amore. 
Sebbene questa pianta sia associata 
con la morte e con il male, gli antichi 
romani nascondevano sempre un po’ 
di prezzemolo nelle loro toghe a sco- 
po protettivo. Viene anche aggiunto ai 
piatti di portata, affinché il cibo ri- 
manga incontaminato. 

Viene usato nei bagni di purificazio- 
ne e in quelli per fermare la sfortuna. 
Un rametto di prezzemolo in testa 
previene l’ubriachezza. 


PRIMAVERA (Primula vulgaris) 
Nome popolare Occhio di civetta, 
olivetta. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Terra. 

Divinità Freya. 

Poteri Protezione, amore. 


USI MAGICI 

La primavera blu e rossa che cresco- 
no in giardino lo proteggono da tutte 
le avversità e attirano le fate buone. 
Sebbene alcuni credano che la prima- 
vera rappresenti la sregolatezza e la 
lascivia, molte donne la indossano per 
attirare l’amore. Cura la pazzia e vie- 
ne cucita all’interno dei cuscini dei 
bambini per conquistare per sempre 
il loro rispetto e la loro devozione. 
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PRIMULA ODOROSA (Primula 
veris) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Divinità Freya. 

Poteri Curativi, giovinezza, ritrova- 
menti di tesori. 


USI MAGICI 

Sistemata sulla veranda scoraggerà i 
visitatori, se non desiderate com- 
pagnia. 

La primula se portata addosso preser- 
va la giovinezza o ridona la giovinez- 
za perduta. Il suo profumo è partico- 
larmente curativo. 

Un mazzo di primule in mano risulte- 
rà estremamente prezioso quando vi 
metterete alla ricerca di un tesoro na- 
scosto. 


PRUGNO AMERICANO (Prunus 
americana) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Curativi. 


USI MAGICI 

Gli indiani Dakota adoperavano i ger- 
mogli di questa pianta per ornare le 
bacchette di preghiera. I germogli ve- 
nivano sbucciati e dipinti e insieme ad 
una piccola quantità di tabacco (come 
offerta) venivano collocati a una estre- 
mità della bacchetta. Le bacchette 
erano preparate per aiutare a guari- 
re una persona malata, oppure veni- 
vano collocate intorno all'altare o 
conficcate nel terreno come offerta 
agli dei. 

La stessa idea può essere adottata per 
scopi differenti, con un po’ di imma- 
ginazione. 
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PRUNO SELVATICO (Prunus spi- 
nosa) 

Nome popolare Prugnolo, prunello, 
vegro, sgancio. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Esorcismo, protezione. 


USI MAGICI 

Attaccato alla porta d’ingresso, o por- 
tato addosso il pruno selvatico allon- 
tana il male e le calamità ed elimina 
i demoni e le negatività. 

A volte il suo legno si usa per prepa- 
rare bacchette per divinazione e bac- 
chette per desideri. Queste ultime 
vengono usate in quasi tutti i riti e 
sono, a tutti gli effetti, bacchette ma- 
giche. 


PULEGGIO (Mentha pulegium) 
Nome popolare Pulezzo. 
Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Demetra. 

Poteri Forza, protezione, pace. 


USI MAGICI 

Il puleggio in una scarpa durante un 
viaggio evita l’affaticamento e, in ge- 
nerale, rinvigorisce il fisico. 
Protegge se indossato dall'occhio del 
male e aiuta negli affari. Se viene re- 
galato ad una coppia che litiga spes- 
so, i diverbi cesseranno perché il pu- 
leggo è un'erba di pace. Previene il 
mal di mare, se portato a bordo di una 
nave. 


QUASSIA (Picraena excelsa) 
Poteri Amore. 
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USI MAGICI 

La quassia si usa nelle miscele d'amo- 
re sia per attirarlo che per mantener- 
lo. La polvere del suo legno viene usa- 
ta come base per incensi. 


QUERCIA BIANCA (Quercus alba) 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Dagda, Diana, Giove, Thor, 
Ria, Cibele, Pan, Frato, Ecate. 
Poteri Protezione, salute, denaro, 
curativi, potenza, fertilità, fortuna. 


USI RITUALI 

Il culto della quercia ha radici anti- 
chissime, molti addirittura lo fanno 
risalire alla preistoria; non bisogna 
dimenticare che per molte popolazio- 
ni la quercia era una delle poche fon- 
ti di cibo cosi come riferivano i primi 
colonizzatori della Britannia. Tutti i 
riti druidici si svolgevano in prossimi- 
tà di una quercia e molti sostengono 
che i termini «quercia» e «druido» 
hanno una radice linguistica comune. 
Le statue dei loro dei venivano rica- 
vate dal legno di quercia. Si dice che 
le streghe danzassero sotto le querce. 


USI MAGICI 

La quercia, albero assai longevo e re- 
sistente, è naturalmente protettiva. 
Due ramoscelli di quercia legati da un 
filo rosso in modo da formare una 
croce a bracci eguali costituiscono un 
potente amuleto contro il male. Deve 
essere appeso in casa. 

Le ghiande vicino alla finestra proteg- 
gono dai fulmini; portare un pezzet- 
to di legno di quercia difende da qual- 
siasi incidente. 

Se riuscite ad afferrare una foglia di 
quercia mentre sta cadendo, non sof- 
frirete di raffreddori per tutto l’inver- 
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no. Se c'è in casa una persona amma- 
lata, accendete un fuoco di legna di 
quercia e si ristabilirà. (Mi raccoman- 
do: fatelo solo se avete un camino.) 
Le ghiande, se portate addosso, pro- 
teggono dalle malattie e dai dolori fi- 
sici, allungano la vita e mantengono 
giovani. Piantare una ghianda al chia- 
ro di Luna vi farà ricevere del dena- 
ro in tempi brevi. 

Portare indosso una ghianda aumen- 
ta la potenza sessuale e la fertilità. 
Più in generale portare un pezzetto di 
quercia dona fortuna. 


RABARBARO (Rheum fam.) 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Terra. 

Poteri Protezione, fedeltà. 


USI MAGICI 

Una radice di rabarbaro legata intor- 
no al collo, evita i dolori di stomaco. 
Una torta di rabarbaro servita al pro- 
prio compagno fa si che rimanga per 
sempre fedele. 


RADICI 
Poteri Protezione, divinazione. 


USI MAGICI 

Se dovete dormire all'aria aperta por- 
tate sempre con voi, legata intorno al 
collo, una radice di qualsiasi tipo. Vi 
difenderete dagli animali feroci. 
Un'’antica superstizione dice che una 
radice presa in un cimitero o in un 
qualsiasi luogo consacrato allontana 
dal suo possessore la morte. 
Secondo la tradizione orale degli Stati 
Uniti d'America (Sud), una persona 
che decida di occuparsi di magia do- 
vrebbe andare in un campo di notte. 
Quivi giunta dovrebbe raccogliere 
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una pianta di erba con le radici. La 
quantità di terra che rimane attacca- 
ta alle radici indica quanto potere e 
quanta abilità potrà ottenere dalla 
magia (viene talvolta fatto dal Mae- 
stro lungimirante per dare un'occhia- 
ta al futuro del novizio). 


RADICI DI ADAMO ED EVA 
(Orchis) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, felicità. 


USI MAGICI 

Portarle sempre con sé in una picco- 
la borsa per attirare l’amore. Se si de- 
sidera liberarsi da eventuali rivali in 
amore, portarle cucite in una borsa. 
Regalate ad una coppia, assicurano 
felicità eterna. 


RAFANO (Cochlearia armoracia) 
Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Purificazione, esorcismi. 


USI MAGICI 

La radice polverizzata di rafano deve 
essere spruzzata intorno alla casa, ne- 
gli angoli, davanti alla porta di ingres- 
so per allontanare tutte le negatività 
e tutti i riti malvagi fatti contro di voi. 


RAPA (Brassica rapa) 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Terra. 

Poteri Protezione, fine di una rela- 
zione. 


USI RITUALI 
Il 31 ottobre (samhain) le rape più 


grandi venivano svuotate dalla polpa 
e riempite di candele. Venivano poi 
messe vicino alla finestra per spaven- 
tare gli spiriti malvagi. 


USI MAGICI 

Se avete un ammiratore che non vuo- 
le lasciarvi in pace mettetegli davan- 
ti un piatto di rape. Capirà! 

Le rape in casa allontanano ogni for- 
ma di negatività. 


RAVANELLO (Raphanus sativus) 
Nome popolare Rapanello. 
Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione, desideri sessuali. 


USI MAGICI 

La radice protegge dall'occhio del 
male. Mangiare rapanelli stimola il 
desiderio sessuale. In Germania si usa 
un tipo di ravanello selvatico per sco- 
prire dove si trova uno stregone. 


RAVIZZONE (Brassica oleracea) 


Nome popolare Cavolo, navone, ra- \_.. 


paccione. 

Genere Femminile. 
Pianeta Luna. 
Elemento Acqua. 
Poteri Fortuna. 


USI MAGICI 

Il ravizzone dovrebbe essere pianta- 
to in giardino, non appena una coppia 
si è-sposata, se desidera avere fortu- 
na e prosperità nel matrimonio. 


RICINO (Ricinus communis) [ve- 
lenoso] 

Nome popolare Palma di Cristo. 
Poteri Protezione. 
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USI MAGICI 

I fagioli di ricino sono una buona pro- 
tezione contro il male e le negatività. 
Assorbono il male. 


RIPARELLA (Lythrum salicaria) 
Nome popolare Salcerella, salicaria. 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Terra. 

Poteri Pace, protezione. 


USI MAGICI 

Per appianare una discussione con un 
amico, dategli un po’ di quest’erba. 
Sparpagliate vicino a casa la riparel- 
la: emana vibrazioni di tranquillità e 
pace e tiene lontane le forze del male. 


RISO (Oryza sativa) 

Nome popolare Dhan (in indiano), 
keng (in cinese). 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Aria. 

Poteri Protezione, pioggia, denaro, 
fertilità. 


USI MAGICI 

Il riso sul tetto difende da qualsiasi 
genere di sfortuna. I bramini portava- 
no sempre un po' di riso come amu- 
leto contro il male. Una ciotolina di 
riso all'ingresso protegge la casa. Lan- 
ciare riso in aria fa piovere. Il riso vie- 
ne aggiunto nei riti di denaro e lancia- 
to ad una coppia di sposi assicura fer- 
tilità. 


ROSA (Rosa fam.) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Divinità Hathor, Cupido, Demetra, 
Iside, Adone, Aurora. 
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Poteri Amore, curativi, psichici, di- 
vinazione d’amore, fortuna, prote- 
zione. 


USI MAGICI 

La rosa è sempre stata utilizzata nel- 
le miscele d’amore, in quanto essa vie- 
ne associata alle emozioni. Una coro- 
na di rose (a cui avete tolto le spine) 
o una rosa sull'altare sono efficaci 
aiuti nei riti d'amore. L'acqua di rose 
distillata dai petali viene aggiunta ai 
bagni d’amore. 

Il cinorrodo di rosa portato al collo at- 
tira l'amore. Un tè di boccioli di rosa 
bevuto prima di andare a letto dona 
sogni profetici. Per scoprire il loro fu- 
turo le donne un tempo prendevano 
tre foglie di rosa e le chiamavano cia- 
scuna con i nomi dei vari innamora- 
ti. La foglia che rimaneva più a lungo 
verde, indicava il nome del futuro 
marito. 

I petali e i cinorrodi di rosa sono usa- 
ti nei riti e nelle miscele curative; un 
panno imbevuto di acqua di rose sul- 
le tempie allevia l'emicrania. 

Le rose vengono aggiunte alle misce- 
le di fortuna e se indossate diventa- 
no protettive. I petali sparpagliati in- 
torno alla casa donano tranquillità e 
sollievo alla famiglia. 

Le rose piantate in giardino attirano 
le fate e si dice crescano meglio se 
rubate. 


ROSMARINO (Rosmarinus offici- 
naltîs) 

Nome popolare Ramerino. 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Protezione, amore, desideri 
sessuali, mentali, esorcismo, sonno, 
purificazione, curativi, giovinezza. 
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USI MAGICI 

Il rosmarino se bruciato emana delle 
vibrazioni purificatorie assai potenti 
e per questo motivo viene usato per 
«ripulire» un luogo dalle negatività, 
in special modo prima di iniziare un 
rito magico. È uno degli incensi più 
antichi. Il rosmarino sotto il cuscino 
dona sonni tranquilli e senza incubi; 
messo sotto il letto protegge chi vi 
dorme dagli incidenti di qualsiasi ge- 
nere. Viene appeso sulle porte e nel- 
le verande per tenere lontani i ladri. 
Viene portato addosso per mantener- 
si in salute. Indossare una corona di 
rosmarino aiuta la memoria, mentre 
annusare spesso il suo legno mantie- 
ne giovani. In quest'ultimo caso ag- 
giungere un infuso di rosmarino al- 
l’acqua del bagno. 

Si usa negli incensi d'amore e in quelli 
che stimolano il desiderio sessuale. Le 
bamboline curative sono spesso riem- 
pite con rosmarino, grazie alle sue vi- 
brazioni. L’infuso di rosmarino si usa 
per lavarsi le mani prima di un rito: 
le foglie mescolate con bacche di gi- 
nepro vengono bruciate nella camera 
di un ammalato per aiutare la guari- 
gione. 

Se desiderate ricevere conoscenza o 
avere risposta a un quesito, bruciate 
del rosmarino sul carbone e respira- 
tene il fumo. Il rosmarino attira gli 
elfi e le foglie polverizzate avvolte in 
una pezza di lino e legate al braccio 
destro, fanno sparire la depressione 
e rendono felici. 

Viene usato generalmente in sostitu- 
zione dell’incenso. 


RUTA (Ruta graveolens) 
Genere Maschile. 
Pianeta Marte. 
Elemento Fuoco. 
Divinità Diana. 
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Poteri Amore, curativi, salute, men- 
tali, esorcismo. 


USI MAGICI 

Le foglie di ruta appoggiate sulla 
fronte alleviano l'emicrania. 

Legate intorno al collo aiutano nella 
convalescenza e allontanano futuri 
problemi di salute. La ruta viene ag- 
giunta agli incensi e alle bamboline 
curative. Annusare la ruta fresca chia- 
rifica i problemi di cuore e migliora 
i processi mentali. 

Aggiunta all’acqua del bagno scioglie 
malefici e fatture lanciati contro di 
voi; viene aggiunta agli incensi e alle 
miscele di esorcismo. È un'erba pro- 
tettiva sia che venga appesa alle por- 
te sia che venga messa nei sacchetti. 
Le foglie fresche strofinate sul pavi- 
mento allontanano qualsiasi fattura 
lanciata contro di voi. Gli antichi ro- 
mani mangiavano la ruta per proteg- 
gersi dall'occhio del male e ne porta- 
vano sempre un po’ con loro per es- 
sere immuni dai veleni, dai lupi 
mannari e dalle malattie in genere. Un 
rametto di ruta fresco usato come 
aspersorio per spruzzare acqua sala- 
ta in casa, la libera dalle negatività. 
Spruzzare il succo di ruta fresca mi- 
scelato a rugiada del mattino in cer- 
chio attorno a voi prima di praticare 
un rito, è protettivo. 

Si dice che la ruta sia un'altra pianta 
che cresce meglio se rubata, comun- 
que la sua presenza abbellisce e pro- 
tegge il giardino. Non si sa per qual 
motivo i rospi provino avversione per 
la ruta. 


SALICE BIANCO (Salix alba) 
Nome popolare Salice da pertiche. 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 
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Divinità Artemide, Cerere, Ecate, 
Persefone, Era, Mercurio. 

Poteri Amore, divinazione d'amore, 
protezione, curativi. 


USI RITUALI 

In Inghilterra i cimiteri situati in 
prossimità di stagni o laghi sono spes- 
so circondati da salici bianchi per 
questa sua associazione con la morte. 


USI MAGICI 

Le foglie di salice vengono adoperate 
nelle miscele per attirare l'amore e 
con il suo legno si preparano le bac- 
chette magiche usate nei riti della 
Luna. Se desiderate sapere se vi spo- 
serete l’anno prossimo ecco la vostra 
divinazione d'amore. Lanciate una 
scarpa o uno stivale in un salice du- 
rante l’ultimo giorno dell'anno: se non 
rimane impigliata fra i rami, avete al- 
tri 8 tentativi; se riuscite a farla rima- 
nere impigliata fra i rami vi sposere- 
te entro i prossimi dodici mesi succes- 
sivi: dovrete comunque anche 
scuotere con forza l’albero per recu- 
perare la vostra scarpa. 

Tutte le parti del salice sono protet- 
tive, sia che vengano portate addosso, 
sia che vengano messe in casa. Batte- 
te con le nocche sul suo tronco per al- 
lontanare il male. 

Le foglie la corteccia il legno vengo- 
no utilizzati nei riti curativi. 

Se desiderate evocare uno spirito mi- 
schiate dei pezzetti di corteccia di sa- 
lice con sandalo e bruciateli all’aria 
aperta quando la Luna è calante. 

Le scope delle streghe sono solitamen- 
te legate con rametti di salice. 


SALSAPARIGLIA (Smilax aspera) 
Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Fuoco. 


Poteri Amore, denaro. 


USI MAGICI 

Mescolata con cannella e polvere di 
sandalo si spruzza intorno agli edifi- 
ci per attirare il denaro. Viene anche 
utilizzata nei riti d'amore. 


SALVIA (Salvia officinalis) 

Nome popolare Chiarella. 

Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Aria. 

Poteri Immortalità, longevità, sag- 
gezza, protezione, desideri. 


USI MAGICI 

La salvia è sempre stata usata per al- 
lungare la vita, a volte fino all’immor- 
talità. Per ottenere questo bisogna 
mangiarne un po’ tutti i giorni o per- 
lomeno in maggio in quanto «Chi vuol 
vivere cent’anni/mangi salvia di 
maggio». 

La salvia se portata addosso dona sag- 
gezza e viene usata in innumerevoli 
riti curativi e di denaro. 

Per evitare di incrociare il pauroso oc- 
chio del male bisogna portare sempre 
con sé un piccolo corno pieno di 
salvia. 

Qualche consiglio di giardinaggio: pri- 
ma di tutto fatela piantare nel vostro 
giardino da qualcuno. Infatti porta 
male se viene piantata da voi stessi. 
Un’aiuola intera di salvia attira la 
sfortuna, quindi piantatela assieme 
ad altre piante (i rospi amano la 
salvia). 

Se volete che un vostro desiderio ven- 
ga esaudito prendete una foglia di sal- 
via e nascondetela sotto il cuscino. 
Dormiteci sopra tre notti. Se anche 
solo una volta sognate ciò che avete 
desiderato sarete accontentati, altri- 
menti seppellite la salvia per non ave- 
re dei danni. i 
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SAMBUCO DEL CANADA (Sambu- 
cus canadensis) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Divinità Venere. 

Poteri Esorcismo, protezione, cura- 
tivi, prosperità, sonno. 


USI RITUALI 

Il sambuco era usato nei riti di sepol- 
tura nei tumuli degli antichi britan- 
ni. Era sacro a molte divinità grazie 
ai suoi fiori bianchi. Si diceva che il 
sambuco fosse abitato da streghe e 
spiriti; questa è la ragione per cui se 
tagliato stilla una linfa rossa come il 
sangue. Prima di abbattere un sambu- 
co veniva recitata la seguente formu- 
la: «Lady Ellhorn dammi il tuo legno,/ 
io ti darò il mio/quando diventerò un 
albero». Veniva recitata inginocchian- 
dosi davanti all'albero, prima di effet- 
tuare il primo taglio, per consentire 
alla strega o allo spirito dell'albero di 
allontanarsi. 


USI MAGICI 

Se indossato protegge dagli attacchi 
di qualsiasi genere. Appeso sull’uscio 
di casa e sulle finestre, allontana dal- 
la casa le negatività. Ha anche il po- 
tere di costringere un mago malvagio 
a sciogliere qualsiasi incantesimo ab- 
bia fatto contro una persona. Le bac- 
che, se portate indosso, proteggono 
contro il male e le negatività. Cresciu- 
to in giardino il sambuco protegge la 
casa dai furti e funge da scudo con- 
tro i fulmini. 

Per benedire una persona, un luogo, 
una casa, spargete ai quattro venti fo- 
glie e bacche di sambuco, pronuncian- 
do il nome della persona o dell’ogget- 
to da benedire, quindi sparpagliate 
ancora un po’ di sambuco sulla per- 
sona o sull'oggetto e la benedizione è 
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fatta. Per guarire dalla febbre confic- 
cate un rametto di sambuco nella ter- 
ra nel più completo silenzio. Per cal- 
mare un mal di denti masticare un ra- 
metto di sambuco e poi conficcarlo in 
un muro dicendo: «Vattene spirito 
malvagio». Una volta si pensava infat- 
ti che il mal di denti fosse provocato 
da uno spirito malvagio. Per preveni- 
re i reumatismi tagliate un rametto di 
sambuco in tre o quattro parti e por- 
tateli con voi in borsa. Le verruche 
possono essere curate strofinandole 
con un rametto verde che va poi sep- 
pellito nel fango affinché si maceri. 
Se coltivato vicino casa, dona prospe- 
rità alla famiglia e i rametti di sam- 
buco proteggono dai ladri e dai ser- 
penti. Il sambuco viene donato agli 
sposi come portafortuna, e le donne 
incinte baciano l'albero, perché il na- 
scituro sia fortunato. 

Se soffrite di insonnia mettete qual- 
che bacca di sambuco sotto il cusci- 
no e i vostri sonni saranno tranquilli. 
Portate con voi il sambuco per allon- 
tanare la tentazione di commettere 
adulterio. 

Con i suoi rami si possono preparare 
dei pifferi per richiamare gli spiriti 
(con la loro musica). È meglio farlo co- 
munque verso mezzanotte in un posto 
deserto. 

Molti pensano che sia pericoloso bru- 
ciare il legno di sambuco e alcune tri- 
bu gitane proibiscono di accendere un 
fuoco con il sambuco. Il sambuco è 
stato adoperato per secoli per prepa- 
rare bacchette magiche. 


SANDALO BIANCO (Santalum 
album) 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 
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Poteri Protezione, desideri, curativi, 
esorcismo, spiritualità. 


USI MAGICI 

La polvere di sandalo viene bruciata 
durante i riti di esorcismo, curativi e 
di protezione. Mescolato alla lavanda 
forma un incenso per rievocare gli 
spiriti. 

Questo legno profumato possiede del- 
le vibrazioni spirituali veramente ele- 
vate e viene bruciato nelle notti di 
Luna piena e nelle sedute spiritiche 
assieme all’incenso. 

Scrivete un desiderio su di un pezzet- 
tino di sandalo e bruciatelo in un tu- 
ribolo. Mentre brucia, emana il suo 
fluido magico; si raccomanda di vi- 
sualizzare un desiderio mentre il le- 
gno brucia. 

I suoi semi sono protettivi, se portati 
addosso stimolano la consapevolezza 
spirituale. 

Il sandalo polverizzato può essere 
sparso in un qualsiasi luogo al fine di 
purificarlo dalle negatività. Può esse- 
re usato anche come base di incensi. 


SANGUE DI DRAGO (Daemona- 
rops draco) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Amore, protezione, esorci- 
smo, potenza. 


USI MAGICI 

La resina bruciata richiama la perso- 
na amata che si è allontanata. Questo 
rito viene fatto di notte soprattutto 
dalle donne sedute vicino a una fine- 
stra aperta, mentre guardano fuori. 
Un rametto sotto il cuscino o il mate- 
rasso cura l'impotenza. 

La resina essiccata è un amuleto pro- 
tettivo molto efficace sia che venga 
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portata addosso, spruzzata intorno a 
casa o bruciata come incenso. Allon- 
tana inoltre il male e le negatività. 
Un pizzico di sangue di drago aggiun- 
to ad altri incensi aumenta la loro po- 
tenza e il loro potere. 

Per tranquillizzare una casa troppo 
rumorosa, polverizzate il sangue di 
drago e mischiatelo a sale e zucche- 
ro. Mettete questa miscela in una bot- 
tiglia, chiudetela bene e nascondete- 
la in casa, in un posto ben sicuro. 
Avrete pace e serenità. 


SANGUINARIA DEL CANADA 
(Sanguinaria canadensis) [velenosa] 
Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Amore, protezione, purifica- 
zione. 


USI MAGICI 

Le radici, portate addosso, attirano 
l'amore e allontanano le negatività e 
il male; vicino all’uscio di casa o sui 
davanzali delle finestre, proteggono la 
casa. Più di colore rosso scuro sono 
le radici, più efficace sarà il risulta- 
to. Sono anche conosciute come «ra- 
dici reali» o «le» radici. 


SANICULA MARILLANDICA 
Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Amore, desideri sessuali, 
denaro. 


USI MAGICI 

Per trovare un amante va portata ad- 
dosso oppure messa in camera da let- 
to o aggiunta all’acqua del bagno. At- 
tira anche il denaro. 
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SANTOREGGIA (Satureja horten- 
sis) 

Nome popolare Savoria, savoreggia, 
coniella. 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Poteri Poteri mentali. 


USI MAGICI 
Se indossata rinforza i poteri mentali. 


SASSOFRASSO (Sassafras albidum) 
Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Salute, denaro. 


USI MAGICI 

È una pianta che attira il denaro sia 
bruciandola sia tenendola nel porta- 
foglio o in borsa. 


SCABBIOSA (Scabiosa succisa) 
Nome popolare Socera, ambretta, 
vedovina selvatica. 

Genere Maschile. 

Poteri Esorcismo, amore, protezio- 
ne, fortuna. 


USI MAGICI 

Se portata intorno al collo, allontana 
gli spiriti malvagi e dona protezione 
a chi la indossa. È anche adoperata 
per attirare le donne e la fortuna. 


SCALOGNO (Allium ascalonicum) 
Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Purificazione. 


USI MAGICI 
Aggiungete lo scalogno all'acqua del 
bagno, per allontanare la sfortuna. 
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SCAMMONEA DEL MESSICO 
(Ipomoea orizabensis) [velenosa] 
Genere Maschile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Poteri Felicità, pace. 


USI MAGICI 

I semi sotto il cuscino allontanano gli 
incubi. Se cresce in giardino porta 
pace e felicità alla casa. 

La radice di scammonea può essere 
sostituita con quella di scialappa. 


SCIALAPPA (Ipomoea purga) [ve- 
lenosa] 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Denaro, amore, successo, fe- 
licità. 


USI MAGICI 

Ungete una radice di scialappa con 
olio di menta e mettetela in un sac- 
chetto di colore verde per attirare il 
denaro. 

Viene portata addosso per combatte- 
re la depressione, per ottenere amo- 
re e successo, per proteggersi e di- 
struggere malefici e fatture. 

Per preparare un semplice unguento 
adatto a molti scopi, prendete tre ra- 
dici di scialappa e con un coltello af- 
filato fate delle piccole incisioni. Met- 
tetele in una bottiglia di olio d'oliva 
(o di semi o minerale) e lasciate che 
si imbevano di quest’olio per diverse 
settimane. Si usano per molti scopi: 
per ungere candele, sacchetti e cosi 
via. 


SCILLA (Urginea scilla) 
Nome popolare Cipolla marina. 
Genere Maschile. 
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Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Denaro, protezione, rompe i 
malefici. 


USI MAGICI 

La scilla ha molteplici usi in magia. 
Per proteggere la casa appendetela vi- 
cino ad una finestra, per attirare il de- 
naro mettetela in una scatola con del- 
le monete d’argento, se vi sentite col- 
piti da una fattura (malocchio o 
maleficio) portate sempre con voi una 
scilla e la fattura scomparirà. 


SCROFULARIA MAGGIORE 
(Scrophularia nodosa) 

Nome popolare Castagnola mille- 
morbia. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Salute, protezione. 


USI MAGICI 

Appesa al collo, la scrofularia mantie- 
ne in salute chi la indossa e lo proteg- 
ge dall'occhio del male. Viene brucia- 
ta sui fuochi di mezzaestate e appesa 
in casa per i suoi poteri protettivi. 


SCUTELLARIA MAGGIORE (Scu- 
tellaria galericulata) 

Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, fedeltà, pace. 


USI MAGICI 

La scutellaria viene usata nei riti di 
pace e di rilassamento. Una donna che 
indossa la scutellaria rende immune 
il proprio marito dal fascino delle al- 
tre donne. 
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SEGALE (Secale cereale) 
Genere Femminile. 
Pianeta Venere. 
Elemento Terra. 

Poteri Amore, fedeltà. 


USI MAGICI 

Gli zingari rumeni usano la segale nei 
riti d'amore. Il pane di segale servito 
alla persona amata rinforza l’amore. 


SEMPREVIVO DEI TETTI (Sem- 
pervivum tectorum) 

Nome popolare Barba di Giove, so- 
pravivolo. 

Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Aria. 

Poteri Fortuna, protezione, amore. 


USI MAGICI 

Quando cresce sul tetto di una casa, 
la protegge dai fulmini e le dona for- 
tuna. È un'erba che attira l’amore, se 
si porta addosso fresca (da sostituire 
ogni tre/quattro giorni). 


SENA (Cassia acutifolia) 
Genere Maschile. 
Pianeta Mercurio. 
Elemento Aria. 

Poteri Amore. 


USI MAGICI 
Viene utilizzata nei riti d'amore. 


SENAPE (Brassica fam.) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Esculapio. 

Poteri Fertilità, protezione, poteri 
mentali. 
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USI MAGICI 

Gli indù usavano semi di senape per 
librarsi in aria. 

Rimanendo coi piedi per terra, si pos- 
sono utilizzare per difendersi dai raf- 
freddori e per affinare i poteri men- 
tali. (Bisogna metterli in un sacchet- 
to di tessuto rosso e portarlo sempre 
addosso.) 

Nelle campagne italiane si spargono 
semi di senape davanti all’uscio per 
proteggere la casa; semi di senape 
seppelliti davanti alla porta impedi- 
scono l'ingresso a qualsiasi essere so- 
prannaturale. 

Aumentano, se mangiati, la fertilità in 
una donna. 


SENECIO 

Genere Femminile. 
Pianeta Venere. 
Elemento Acqua. 
Poteri Protezione. 


USI MAGICI 

Gli antichi greci usavano il senecio 
come amuleto contro le malie e i ma- 
lefici. 

Si dice che le streghe cavalcassero i 
rami di senecio a mezzanotte ai tem- 
pi delle persecuzioni. 


SENECIONE (Senecio) 
Genere Femminile. 
Pianeta Venere. 
Elemento Acqua. 
Poteri Salute, curativi. 


USI MAGICI 

Si porta come amuleto contro il mal 
di denti. Si usa come sedativo se il do- 
lore è già insorto. In generale mantie- 
ne i denti in buono stato. 
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SERPENTARIA DELLA VIRGI- 
NIA (Aristolochia serpentaria) 
Poteri Fortuna, denaro. 


USI MAGICI 

La radice è, se portata indosso, un ta- 
lismano portafortuna in grado di rom- 
pere malefici e fatture. Si dice che 
conduca il suo possessore al denaro 
(tesoro). 


SESAMO (Sesamum orientale) 
Nome popolare Gingiollena. 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Ganesha. 

Poteri Denaro, desideri sessuali. 


USI MAGICI 

Mangiare i semi di sesamo stimola il 
desiderio sessuale. Un vasetto di ve- 
tro pieno di semi di sesamo lasciato 
aperto in casa, attira il denaro; i semi 
vanno sostituiti ogni mese. 

Il comando magico «Apriti sesamo» si 
riferisce ai leggendari poteri magici 
di questa pianta: scoprire i tesori na- 
scosti, rivelare passaggi segreti e apri- 
re porte chiuse a chiave. 


SIGILLO DI SALOMONE (Polygo- 
natum officinale) 

Nome popolare Finocchietto. 
Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Poteri Protezione, esorcismo. 


USI MAGICI 

La radice messa ai quattro angoli del- 
la casa la protegge. Si usa nei riti di 
esorcismo e protezione e l’infuso del- 
la radice spruzzata intorno ad un luo- 
go elimina il male. Viene anche usato 
negli incensi di oblazione. 
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SILFIO A FOGLIE INTAGLIATE 
(Silphium lanciniatum) 
Poteri Protezione. 


USI MAGICI 

La radice essiccata è bruciata duran- 
te le tempeste di elettricità per allon- 
tanare i fulmini. 


SORBO SELVATICO (Sorbus acu- 
paria) 

Nome popolare Sorbo degli uccel- 
latori. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Thor. 

Poteri Curativi, poteri psichici, suc- 
cesso, protezione, potere. 


USI MAGICI 

Portare addosso del legno di sorbo au- 
menta i poteri psichici e i rami sono 
spesso utilizzati per preparare bac- 
chette da rabdomanti e magiche. Si 
aggiungono le foglie e le bacche agli 
incensi di divinazione e a quelli che 
stimolano i poteri psichici. 

Portare con sé bacche di sorbo o la 
corteccia aiuta in convalescenza. Le 
bacche sono aggiunte ai sacchetti e 
alle miscele curative e di buona salu- 
te, cosi come nei sacchetti propiziato- 
ri il successo, la fortuna e il potere. 
Per secoli il sorbo è stato usato per 
scopi protettivi: una croce formata 
con due ramoscelli legati fra loro con 
filo rosso è un antico amuleto di pro- 
tezione. I contadini della Cornovaglia 
la portavano sempre in tasca e gli abi- 
tanti degli altopiani scozzesi la cuci- 
vano nelle fodere dei vestiti. 

I bastoni da passeggio di sorbo van- 
no benissimo per le persone che ama- 
no vagabondare di notte per boschi e 
campi. Portare il sorbo a bordo di una 
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nave evita che questa sia colpita da 
una tempesta. Tenuto in casa difende 
dai fulmini e se piantato su di una 
tomba allontana da quest’ultima lo 
spirito del deceduto. 

Il sorbo piantato vicino a casa dona 
protezione alla famiglia e alla casa 
stessa. I sorbi cresciuti vicino a delle 
pietre in circolo sono i più potenti. 


SPINO CERVINO (Rhamnus) 
Nome popolare Spincervino, spino 
merlo. 

Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Poteri Protezione, esorcismi, deside- 
ri, questioni legali. 


USI MAGICI 

Come sosteneva Dioscoride, i rami di 
spino cervino vicino alle porte e alle 
finestre allontanano tutti gli incante- 
simi e le magie. Dice la leggenda che 
se si sparge per terra lo spino cervi- 
no, formando un cerchio e vi si dan- 
za all’interno sotto la Luna piena, ap- 
parirà un elfo. Colui che danza, non 
appena lo vedrà dovrà dire: «Ferma- 
ti e esaudisci un mio desiderio», pri- 
ma che l’elfo scompaia. L'elfo allora 
esaudirà il desiderio. Non garantisco 
comunque che tutto questo accada ve- 
ramente. 

Lo spino cervino è adoperato come 
portafortuna nelle questioni legali (ad 
esempio, se sì porta addosso in tribu- 
nale). Pit in generale attira la fortuna. 


STANCIA (7ypha) 
Genere Maschile. 
Pianeta Marte. 
Elemento Fuoco. 

Poteri Desideri sessuali. 
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USI MAGICI 

Una donna che non riesce a trarre pia- 
cere dal sesso, ma che desidererebbe 
ottenerlo, dovrebbe portare sempre 
con sé un po’ di stancia. 


STELLA ALPINA (Leontopodium 
alpinum) 
Poteri Invisibilità, protezione dai 
proiettili. 


USI MAGICI 

Intrecciata in ghirlande, rende invisi- 
bile chi le indossa. Per proteggersi dai 
pugnali e dai proiettili, raccogliete 
un'intera pianta con le radici nella 
giornata di un venerdi di Luna piena. 
Portatela con voi dopo averla avvolta 
in un telo di lino bianco. 


STELLARIA (Stellaria media) 
Nome popolare Budellina, centone, 
paperina, morsugalline, centocchio, 
centonchio. 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Fedeltà, amore. 


USI MAGICI 
Si adopera nei riti d'amore per crea- 
re o mantenere una relazione. 


SUXNBIULA Ferula sumbul 
Poteri Amore, salute, fortuna, pote- 
ri psichici. 


USI MAGICI 

La sumbula attira l'amore se indossa- 
ta, bruciata come incenso o aggiunta 
in infuso all'acqua del bagno. Per es- 
sere certi del risultato eseguite tutte 
e tre le procedure. La sumbula viene 
bruciata per affinare i poteri psichi- 
ci e legata attorno al collo dona for- 
tuna e allontana le malattie. 


NON ILLUSTRATA 
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SUSINO (Prunus domestica) 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, protezione. 


USI MAGICI 

Un ramo di susino sopra la porta o le 
finestre difende la casa dalle intrusio- 
ni del male. Si mangia il frutto per far 
nascere o mantenere l’amore. 


TABACCO (Nicotina fam.) [velenoso] 
Nome popolare Erba regina, erba 
tornabona. 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Curativi, purificatori. 


USI RITUALI 

Gli apprendisti sciamani devono bere 
succo di tabacco per poter avere vi- 
sioni profetiche (fa parte della loro 
iniziazione). Il tabacco è sempre sta- 
to usato nelle cerimonie religiose de- 
gli indiani d'America. Tuttora molte 
popolazioni lo considerano sacro. 


USI MAGICI 

Gli indiani d'America fumano il tabac- 
co per poter parlare con gli spiriti. 
Viene lanciato nel fiume prima di una 
gita in barca per propiziarsi le divini- 
tà del fiume stesso. Il tabacco brucia- 
to come un incenso libera l’aria dalla 
negatività e dagli spiriti (sia buoni sia 
cattivi). Per curare il mal d’orecchio 
soffiare il fumo di tabacco in aria. 
Se soffrite di incubi, potreste anche 
ammalarvi; per evitarlo lavatevi appe- 
na svegli in un corso d’acqua dove 
avrete gettato una manciata di tabac- 
co in segno di offerta agli dei dell’ac- 
qua che vi purificheranno dal male. 
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Il tabacco può sostituire lo zolfo cosi 
come il solano e la datura (piante af- 
fini al tabacco). Sebbene molte perso- 
ne fumino, il tabacco è una pianta ve- 
lenosa, che può uccidere. 


TALITTRO (Thalictrum flavum) 
Nome popolare Pigamo. 
Poteri Amore, divinazione. 


USI MAGICI 

Gli indiani d'America lo portavano le- 
gato intorno al collo come amuleto 
protettivo; attira anche l’amore. 


TAMARINDO (Tamarindus indica) 
Genere Femminile. 
Pianeta Saturno. 
Elemento Acqua. 
Poteri Amore. 


USI MAGICI 
Si porta addosso per attirare l’amore. 


TAMARISCO (Tamarix indica) 
Nome popolare Bruca tamerice. 
Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Divinità Anu. 

Poteri Esorcismo, protezione. 


USI MAGICI 

Il tamarisco viene usato nei riti di 
esorcismo da almeno quattromila 
anni; si tiene in mano un ramo di ta- 
marisco e le foglie vengono sparse in 
giro per allontanare i demoni e il 
male. Per ottenere i migliori risultati 
il tamarisco dovrebbe essere tagliato 
con una scure d’oro e potato con un 
coltello d’argento. 

Il fumo del tamarisco che brucia al- 
lontana i serpenti. 
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TANACETO (Tanacetum vulgare) 
Nome popolare Atanasia, aniceto. 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Longevità, salute. 


USI MAGICI 

Un po’ di tanaceto nelle scarpe cura 
le febbri resistenti. Poiché la pianta 
viene regalata a Ganimede per render- 
lo immortale, il tanaceto viene indos- 
sato per allungare la vita. Le mosche 
non lo amano. 


TASSO (Taxus baccata) [velenosa] 
Nome popolare Albero della morte. 
Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Poteri Evoca gli spiriti dei morti. 


USI MAGICI 

Questa pianta velenosa viene a volte 
adoperata per evocare gli spiriti dei 
morti. Sebbene esistano molte leggen- 
de su questa pianta è poco usata in 
magia a causa della sua elevata tos- 
sicità. 


TASSO BARBASSO (Verbascum 
tapsus) 

Nome popolare Verbasso maschio, 
candela regia, barabasco, guaragua- 
sco, labbra d'asino. 

Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Giove. 

Poteri Coraggio, protezione, salute, 
divinazione d’amore, esorcismo. 


USI MAGICI 


Durante le esplorazioni in terre sel- 
vagge si porta il tasso barbasso per te- 
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nere lontane le bestie feroci; infonde 
anche coraggio a chi lo porta. Qual- 
che foglia nella scarpa protegge dai 
raffreddori. Aiuta a trovare l’amore 
se portato addosso. Il tasso barbasso 
dentro o sotto il cuscino evita gli 
incubi. 

In India è considerato il più potente 
amuleto contro gli spiriti malvagi e la 
magia e per questo motivo si appen- 
de sopra le porte e sulle finestre. È 
usato anche per allontanare i demo- 
ni e le negatività. Fra i monti Ozark 
gli uomini eseguono questo semplice 
rito d'amore: vanno nella radura in 
cui si trova il tasso barbasso e lo pie- 
gano in direzione della casa della don- 
na amata. Se l'amore è ricambiato la 
pianta tornerà diritta, se non lo è la 
pianta morirà. 

La polvere di camposanto — un ingre- 
diente poco utilizzato in magia — può 
essere sostituita con foglie di tasso 
polverizzate. 

Un tempo maghi e streghe praticava- 
no i loro riti alla luce di lampada ad 
olio e le foglie lanuginose del tasso 
fungevano da stoppino. 


TE (Camellia fam.) 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Forza, coraggio, ricchezza. 


USI MAGICI 

Bruciate le foglie di tè per assicurar- 
vi future ricchezze; si aggiunge ai sac- 
chetti e alle miscele di denaro. 

Il tè viene inserito in quasi tutti i ta- 
lismani preparati per infondere for- 
za e coraggio a chi li indossa. 
L'infuso è usato come base per bevan- 
de stimolatorie il desiderio sessuale. 
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TE DI TERRANOVA (Gaultheria 
procumbens) 

Nome popolare Tè di montagna. 
Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Poteri Curativi, rompe il malocchio, 
protezione. 


USI MAGICI 


Il tè di Terranova viene messo sotto 


il cuscino dei bambini per protegger- 
li e assicurare loro fortuna nella vita. 
Spruzzato intorno alla casa rimuove 
i malefici, soprattutto se mescolato 
alla menta. Il tè di Terranova viene 
usato nei riti curativi e i rami freschi 
messi sull'altare richiamano gli spiri- 
ti buoni per aiutarvi nelle vostre 
magie. 


THEVETIA NEREIFOLIA [veleno- 
sa] 
Poteri Fortuna. 


USI MAGICI 
In Sri Lanka i suoi semi vengono chia- 
mati «semi della fortuna» e vengono 
portati come talismano per attirare la 
buona sorte. 


TIGLIO (Tilia europaea) 

Genere Maschile. 

Pianeta Giove. 

Elemento Aria. 

Divinità Venere. 

Poteri Protezione, immortalità, for- 
tuna, amore, sonno. 


USI RITUALI 

Durante i riti religiosi lituani le don- 
ne offrivano sacrifici agli alberi del 
tiglio. 
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NON ILLUSTRATA 


USI MAGICI 

Il tiglio è considerato in tutta Euro- 
pa un albero protettivo. Per questo 
motivo lo si fa crescere in giardino o 
si appendono i suoi rami sopra la 
porta. 

La corteccia di tiglio, se portata ad- 
dosso, protegge dalle intossicazioni; 
le foglie e i fiori sono usati nei riti d'a- 
more. Le foglie sono anche usate nei 
riti di immortalità. 

Vengono usati tiglio e lavanda, in par- 
ti uguali, per imbottire il cuscino di 
una persona che soffre di insonnia. 
Molti portafortuna si ricavano dal le- 
gno di tiglio. 


TIMO (Thymus vulgaris) 

Nome popolare Erbuccia, pepolino, 
sermollino. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Salute, curativi, sonno, psi- 
chici, amore, purificazione, coraggio. 


USI MAGICI 

Il timo si indossa o si brucia per atti- 
rare la buona salute; viene usato an- 
che nei riti curativi. 

Il timo sotto il cuscino dona sonni 
tranquilli e senza incubi. Se indossa- 
to affina e sviluppa i poteri psichici; 
le donne con un rametto di timo fra 
i capelli diventano irresistibili. 

Il timo è un'erba di purificazione; gli 
antichi greci infatti lo bruciavano nei 
loro templi per purificarli e ancora 
oggi viene bruciato prima di un rito 
magico. Un bagno di timo e maggio- 
rana in primavera allontana tutti i do- 
lori e i dispiaceri del passato. 

Se annusato o portato addosso dona 
coraggio ed energia; consente, a chi lo 
indossa, di vedere le fate. 
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TORMENTILLA (Porentilla tormen- 
tilla) 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Thor. 

Poteri Protezione, amore. 


USI MAGICI 

Bere l’infuso di tormentilla dona pro- 
tezione; se viene servito alla persona 
amata rinforza il sentimento. I me- 
dium bevono questo infuso per evita- 
re che uno spirito si impossessi di 
loro. La pianta si appende in casa per 
allontanare il male; si porta addosso 
per attirare l'amore. 


TRADESCANZIA DELLA VIRGI- 
NIA (Tradescantia virginiana) 
Poteri Amore. 


USI MAGICI 
Gli indiani Dakota la portano addos- 
so per attirare l’amore. 


TRIFOGLIO (Trifolium) 

Genere Maschile. 

Pianeta Mercurio. 

Elemento Aria. 

Divinità Rowen. 

Poteri Protezione, denaro, amore, 
fedeltà, esorcismo, successo. 


USI MAGICI 

Due foglie. Se si trova un trifoglio a 
due foglie, si troverà in tempi brevi 
anche un amante. 

Tre foglie. È un amuleto protettivo se 
portato addosso. 

Quattro foglie. Aiuta gli uomini a evi- 
tare il servizio militare. Protegge dal- 
la pazzia, rinforza i poteri psichici e 
rende capaci di individuare la presen- 
za di spiriti. Guida chi lo trova alla 
scoperta di denaro, tesori e oro. 
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Se due persone mangiano un trifoglio 
a quattro foglie, nascerà un grande 
amore. 

Sette chicchi di grano su un quadri- 
foglio, rendono capaci di vedere le 
fate. 

Un quadrifoglio nelle scarpe prima di 
uscire, aumenta la possibilità di in- 
contrare un nuovo e ricco amore. 
Cinque foglie. Attira il denaro e do- 
vrebbe essere portato addosso per 
questo scopo. 

Trifoglio bianco. Si adopera contro i 
malefici; per questo scopo si porta ad- 
dosso o si sparge intorno alle case. 
Trifoglio rosso. Questo trifoglio ag- 
giunto all'acqua del bagno aiuta in 
operazioni finanziarie di qualsiasi 
genere. 

Si adopera anche per preparare po- 
zioni che stimolano i desideri ses- 
suali. 

Si spruzza l’infuso di trifoglio rosso 
per allontanare gli spiriti malvagi. 
In generale. Il trifoglio tiene lontani 
i serpenti dalla vostra proprietà. Se 
messo nella scarpa sinistra tiene lon- 
tano il male. Portato all'altezza del 
seno destro, porta successo in tutte le 
iniziative. 

Se siete stati delusi in amore, indos- 
sate un trifoglio vicino al cuore avvol- 
to in un pezzo di seta blu, vi aiuterà 
a superare il periodo nero. 


TRILLIUM (Trillium fam.) 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Denaro, amore, fortuna. 


USI MAGICI 

Il trillium dona denaro e fortuna alla 
persona che lo indossa. Per attirare 
l’amore bisogna strofinarsi il corpo 
con la sua radice. 
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TULIPANO (7ulipa fam.) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Terra. 

Poteri Prosperità, amore, prote- 
zione. 


USI MAGICI 

Il tulipano si indossa come protezio- 
ne dalla sfortuna e dalla miseria. 
«Tulipano» significa «turbante»; e in- 
fatti nel Medio Oriente i turbanti sono 
ornati di tulipani (per protezione). Si 
possono mettere all'altare durante i 
riti d'amore. 


TURNERA DIFFUSA o TURNE- 
RA APHRODISIACA 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Desideri sessuali, amore, vi- 
sioni. 

USI MAGICI 


È usata negli infusi e nei riti che au- 
mentano il desiderio sessuale. 


UVA ORSINA (Arctostaphylos uva- 
ursi) [velenosa] 
Poteri Psichici. 


USI RITUALI 
Gli indiani d'America usavano l'uva 
orsina nelle cerimonie religiose. 


USI MAGICI 
Si aggiunge ai sacchetti preparati per 
aumentare i poteri psichici. 


VALERIANA (Valeriana officinalis) 
Nome popolare Amantilla. 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 
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Elemento Acqua. 
Poteri Amore, sonno, purificazione, 
protezione. 


USI MAGICI 

La sua radice che non ha un profumo 
gradevole, viene usata polverizzata 
nei sacchetti protettivi, appesa in casa 
per difendere dai fulmini, messa sot- 
to il cuscino per aiutare il sonno. 
Se una donna fissa un rametto di va- 
leriana sul vestito vedrà gli uomini se- 
guirla docili come bambini. La radi- 
ce di valeriana viene aggiunta ai sac- 
chetti d'amore. 

Se una coppia litiga spesso regalate 
Joro un po' di questa erba e la pace re- 
gnerà immediatamente. 

I greci appendevano un rametto di va- 
leriana sotto la finestra per allontana- 
re il male. 

La radice di valeriana polverizzata 
viene a volte adoperata al posto della 
polvere di camposanto. 


VANIGLIA (Vanilla aromatica o pla- 
nifolia) 

Nome popolare Viniglia, vinigliero. 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, desideri sessuali, 
mentali. 


USI MAGICI 
La vaniglia (tipo di orchidee fermen- 
tate), viene usata nei sacchetti d'amo- 
re. Il suo profumo e il suo sapore sono 
considerati stimolatori il desiderio 
sessuale. Un seme di vaniglia nella 
zuccheriera la pervade di vibrazioni 
d'amore; lo zucchero può essere usato 
poi per addolcire gli influssi d'amore. 
Portare un seme di vaniglia fa recu- 
perare le energie perdute e affina i po- 
teri mentali. 
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VERBENA (Verbena officinalis) 
Nome popolare Columbaria, crocet- 
ta, berbena. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Terra. 

Divinità Marte, Venere, Iside, Ara- 
dia, Giove, Thor, Giunone. 

Poteri Amore, protezione, purifica- 
zione, curativi, pace, giovinezza, casti- 
tà, sonno, denaro. 


USI RITUALI 

I sacerdoti dell'antica Roma usavano 
la verbena per purificare gli altari di 
Giove. Si preparavano anche delle pic- 
cole fascine di verbene per spazzare gli ® 
altari. Secondo la tradizione le figlie 
dei druidi alla fine dell'iniziazione era- 
no incoronate con la verbena; era un 
simbolo del rango conseguito (come 
tutte le vicende che riguardano i drui- 
di, anche questa leggenda va vista con 
un occhio più poetico che storico). 


USI MAGICI 

La verbena viene di solito raccolta il 
giorno di mezzaestate, oppure quan- 
do Sirio sorge e né la Luna né il Sole 
sono in cielo. 

Questa pianta è un ingrediente abba- 
stanza frequente nelle miscele d'amo- 
re e nei riti di protezione. Una coro- 
na di verbena protegge il mago che sta 
evocando gli spiriti. Qualsiasi parte 
della pianta può essere portata come 
amuleto personale. La verbena pro- 
tegge la casa da fulmini e tempeste. 
L'infuso spruzzato intorno a casa cac- 
cia gli spiriti maligni e le negatività. 
La verbena viene aggiunta agli incen- 
si di esorcismo, alle miscele da spruz- 
zare e ai sacchetti di purificazione. 

Si sparge l’erba essiccata intorno a 
casa perché porta la tranquillità; in- 
dossata dona la calma. 

La verbena è utilizzata nei riti di de- 
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naro e prosperità; se viene seppellita 
in giardino ci sarà ricchezza in casa 
e le piante saranno rigogliose. 

Per rimanere casti per un lungo perio- 
do raccogliete la verbena il primo 
giorno di Luna nuova prima del sor- 
gere del Sole. Pigiatela fino a che ot- 
terrete un succo che berrete. Secon- 
do un'antica leggenda questo succo fa 
scomparire il desiderio sessuale per 
sette anni. 

Indossare la verbena può portare al- 
l'eterna giovinezza; per dormire son- 
ni tranquilli la si può mettere vicino 
al letto, legare intorno al collo o bere 
il suo infuso prima di andare a letto. 
La verbena è anche un'efficace erba 
curativa; il succo non diluito può es- 
sere spalmato sul corpo per curare di- 
sturbi di vario genere e per salvaguar- 
darsi da future malattie. Per aiutare 
la guarigione bisogna mettere una ra- 
dice di verbena legata con un metro 
di filo bianco al collo dell'ammalato 
fino alla completa guarigione. 

Per scoprire se una persona grave- 
mente malata vivrà o morirà, prende- 
te in mano un po’ di verbena e appog- 
giategliela contro ma in modo che 
l'erba sia ben nascosta, poi chiedete- 
gli come si sente: se risponde «fidu- 
cioso» vivrà, altrimenti, probabilmen- 
te, morirà. 

Se qualcuno che conoscete vi ha sot- 
tratto qualcosa, indossate della verbe- 
na in sua presenza, ritornerete in pos- 
sesso degli oggetti rubati. 

La verbena nella culla di un bambino 
lo farà crescere con un buon caratte- 
re e con amore per lo studio. Spalma- 
re il succo di verbena sul corpo con- 
sente alla persona di predire il futu- 
ro, di vedere esaudito ogni desiderio, 
di trasformare i nemici in amici, di at- 
tirare l'amore e di essere protetto da 
tutti gli incantesimi. Bruciare la ver- 
bena allontana gli amori indesiderati. 
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VERGA D'ORO (Solidago odora) 
Nome popolare Erba giudaica, ver- 
ga aurea, erba pagana. 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Aria. 

Poteri Denaro, divinazione. 


USI MAGICI 

Se desiderate vedere il vostro futuro 
amore, portate con voi un po’ di ver- 
ga d'oro: il giorno dopo lo vedrete. Se 
viene tenuta in mano si orienta in di- 
rezione di oggetti nascosti o smarriti 
o di tesori sepolti. Se spunta una ver- 
ga d’oro vicino alla porta di casa, ar- 
riverà un’inattesa fortuna alla fami- 
glia che vi abita. Viene adoperata nei 
riti di denaro. 


VETIVERT (Vetiveria zizanioides) 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Terra. 

Poteri Amori, fortuna, denaro, con- 
tro i furti, rompe i malefici. 


USI MAGICI 

La radice di vetivert viene bruciata 
per combattere gli spiriti del male, 
viene usata negli incensi, nei sacchetti 
e nelle polveri d'amore; si può aggiun- 
gere in un sacchetto all'acqua del ba- 
gno per rendersi più attraenti. 
Viene usata nei riti e nelle miscele di 
denaro; se messa nel registratore di 
cassa può aumentare il giro d'affari. In- 
dossata attira la fortuna; viene anche 
bruciata negli incensi contro i furti. 


VIBURNO (Viburnum alnifolium) 
Poteri Protezione, fortuna al gioco, 
lavoro, potere. 


USI MAGICI 
Se portato intorno al collo allontana 
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gli spiriti malvagi e protegge chi lo in- 
dossa da avvelenamenti accidentali. 
I giocatori lo considerano un amule- 
to portafortuna. Tagliate le radici in 
piccoli pezzi ed immergeteli in un ba- 
rattolo pieno di whisky e alcool di 
canfora; se avete bisogno di potere in 
genere, prendete un pezzetto di radi- 
ce e strofinatela sulle mani. Usate poi 
la radice nel giusto modo, ad esempio: 
se desiderate denaro mettetela vicino 
al denaro o al portafoglio. 

Se invece cercate un lavoro o se ave- 
te problemi di lavoro, portate un pez- 
zetto di viburno in tasca, vi aiuterà a 
superare tutte le difficoltà. Portatelo 
anche quando dovete chiedere un'au- 
mento di stipendio. 


VIOLA AFRICANA (Saintpaulia io- 
nantha) 

Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Poteri Spiritualità, protettivi. 


USI MAGICI 

Questa pianta dai fiori purpurei se 
coltivata in casa aumenta la spiritua- 
lità. Possiede anche blandi effetti pro- 
tettivi. 


VIOLA DEL PENSIERO (Viola tri- 
color) 

Nome popolare Pansé, viola tri- 
colore. 

Genere Femminile. 

Pianeta Saturno. 

Elemento Acqua. 

Poteri Amore, divinazione d'amore, 
magia delle piogge. 


USI MAGICI 
Indossare una viola del pensiero atti- 
ra l’amore. È efficace anche nelle di- 
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vinazioni d'amore. Per esempio: pian- 
tate delle viole creando un'aiuola a 
forma di cuore, se prosperano il vo- 
stro amore crescerà e sarete felici. 
Una donna innamorata di un mari- 
naio può assicurarsene l’amore sep- 
pellendo della sabbia tra le radici del- 
le viole e innaffiandole prima del- 
l’alba. 

Se si raccoglie una viola con la rugia- 
da tra i petali, pioverà presto. 


VIOLA MAMMOLA (Viola odorata) 
Genere Femminile. 

Pianeta Venere. 

Elemento Acqua. 

Divinità Venere. 

Poteri Protezione, fortuna, amore, 
desiderio sessuale, pace, curativi, de- 
sideri. 


USI MAGICI 

Indossare il fiore dona protezione 
contro gli spiriti delle streghe e por- 
ta cambiamenti in meglio e fortuna. 
Mescolata alla lavanda forma una po- 
tente miscela d'amore e aumenta il 
desiderio sessuale. 

Se raccoglierete la prima viola di pri- 
mavera il vostro desiderio più caro di- 
venterà realtà. 

Gli antichi greci indossavano la viola 
per tranquillizzarsi e per dormire. 
Una coroncina di viole in testa cura 
l'emicrania e le vertigini. Le foglie in 
un sacchetto di colore verde aiutano 
le ferite a rimarginarsi e fanno sî che 
gli spiriti del male non le facciano 
peggiorare. 


VISCHIO (Viscum album) [velenoso] 
Nome popolare Guastrice, pania, 
visco. 

Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Aria. 
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Divinità Apollo, Venere, Odino, 
Freya. 

Poteri Protezione, amore, fertilità, 
salute, esorcismo, caccia. 


USI RITUALI 

I druidi adoravano il vischio, special- 
mente quello cresciuto sul tronco di 
una quercia. Veniva (e viene) raccol- 
to il giorno di mezzaestate o quando 
la Luna ha sei giorni. Si usava tagliar- 
lo con un falcetto d’oro che non dove- 
va mai toccare il terreno. 


USI MAGICI 

Le foglie e le bacche proteggono dai 
fulmini, dalle malattie, dalla sfortu- 
na in genere, ovviamente utilizzate nel 
giusto modo. Il vischio nella culla im- 
pedisce alle fate di rapire il bambino 
e di sostituirlo con un elfo. Portare al 
dito un anello di legno di vischio al- 
lontana le malattie e la pianta cura in 
breve tempo le ferite recenti (non è co- 
munque da applicare sulla ferita, va 
portata addosso). È un buon amuleto 
per la caccia e le donne lo portano per 
aiutare il concepimento. È stato usa- 
to anche nei riti per ottenere l’irrag- 
giungibile dono dell'immortalità; 
apre le serrature. Dona sogni tran- 
quilli e sereni se viene messo vicino 
alla porta della camera da letto, sot- 
to il cuscino o sulla testata del letto. 
Baciarsi sotto il vischio rende eterno 
l’amore. Bruciato scaccia il male, le- 
gato intorno al collo fa diventare in- 
visibile chi lo indossa. 


VITE (Vitis vinifera) 

Genere Femminile. 

Pianeta Luna. 

Elemento Acqua. 

Divinità Bacco, Hathor. 

Poteri Fertilità, poteri mentali, de- 
naro, magia del giardino. 


USI MAGICI 

Nell'antica Roma si dipingevano 
grappoli di vite sui muri di cinta dei 
giardini per assicurarsi la fertilità del 
terreno. Mangiare l'uva rende più fer- 
tili e affina i poteri mentali. 

Si può mettere sull'altare durante i 
riti di denaro. 


VITE BIANCA (Bryonia alba) 
Nome popolare Brionia bianca, 
rapa del diavolo, fescera, barbone. 
Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Immaginazione, denaro, pro- 
tezione. 


USI MAGICI 

Le radici di vite bianca sono spesso 
usate in sostituzione della introvabi- 
le mandragola in molte operazioni di 
magia dell'immagine. 

Il denaro sistemato vicino alle radici 
di vite bianca aumenterà fino a che si 
lascerà sul posto. Appesa in casa o in 
giardino, li protegge dagli effetti del 
cattivo tempo. 


YUCCA (Yucca fam.) 

Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Trasmutazione, purificazio- 
ne, protezione. 


USI MAGICI 

Un cerchio di fibre di yucca intreccia- 
te, trasformano la persona che lo at- 
traversa in un animale (leggenda de- 
gli indiani d'America). Si dice anche 
che il mago che indossi una piccola 
corona di fibre di yucca possa assu- 
mere l'aspetto desiderato. Una croce 
di fibra di yucca sul focolare proteg- 
ge la casa dal male. 
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I saponi di yucca si usano per purifi- 
care il corpo prima di un rito. Se vie- 
ne praticato un rito per rimuovere un 
maleficio o una malattia bisogna ripe- 
tere il bagno con questo sapone alla 
fine del rito stesso, per assicurarsi 
che tutte le tracce del male e delle ma- 
lattie siano rimosse. 


ZAFFERANO (Crocus sativa) 
Nome popolare Croco fiorito. 
Genere Maschile. 

Pianeta Sole. 

Elemento Fuoco. 

Divinità Esor, Ashtoreth. 

Poteri Amore, felicità, curativi, de- 
sideri sessuali, forza, psichici. 


USI RITUALI 

I fenici cucinavano lo zafferano in pa- 
gnotte a forma di falce di Luna che 
mangiavano in onore della Luna e del- 
la dea della fertilità Ashtoreth. 


USI MAGICI 

Lo zafferano si aggiunge ai sacchetti 
d’amore e in quelli preparati per sti- 
molare al massimo il desiderio ses- 
suale. Viene usato nei riti curativi e 
l'infuso è considerato un'ottima ac- 
qua di pulizia per le mani, prima di 
un rito curativo. 

Un tempo in Iran le donne incinte por- 
tavano una palla di zafferano sullo 
stomaco per facilitare la nascita del 
bambino. 

Bere infuso di zafferano dona la facol- 
tà di prevedere il futuro. Più in gene- 
rale mangiare lo zafferano fa scompa- 
rire la malinconia. Infatti nei testi an- 
tichi si mette in guardia la persona 
dal troppo consumo di zafferano in 
quanto potrebbe morire (di troppa 
gioia). 

Lo zafferano in casa tiene lontane le 
lucertole. Indossare una coroncina di 
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zafferano protegge dall'ubriachezza 
(ma probabilmente vi farebbe ogget- 
to dei commenti degli amici). 

In Irlanda le lenzuola venivano sciac- 
quate con un infuso di zafferano per 
fortificare le gambe e le braccia di 
una persona. Gli antichi persiani lo 
usavano per far aumentare i venti. 


ZENZERO (Zingiber officinalis) 
Genere Maschile. 

Pianeta Marte. 

Elemento Fuoco. 

Poteri Amore, denaro, successo, 
potere. 


USI MAGICI 

Mangiare lo zenzero prima di pratica- 
re un rito magico, dà potere poiché si 
è «riscaldati» dallo zenzero. Questo 
vale particolarmente nei riti d'amore. 
Si pianta l’intera radice di zenzero per 
attirare il denaro; per lo stesso scopo 
si può tenere in borsa o nel portafo- 
glio la radice polverizzata. Lo zenze- 
ro si adopera nei riti propiziatori il 
successo e per garantire il successo di 
qualsiasi rito magico. 


ZUCCA (Cucurbita fam.) 
Genere Femminile. 
Pianeta Luna. 
Elemento Acqua. 
Poteri Protezione. 


USI MAGICI 

Appesa sulla porta di ingresso proteg- 
ge dalle malie. Un pezzetto di zucca in 
borsa allontana il male. Con la zucca 
si possono preparare dei sonagli che 
allontanano gli spiriti malvagi. Biso- 
gna svuotarla e riempirla di semi es- 
siccati. Una zucca essiccata, a cui è 
stata tagliata via l'estremità superio- 
re, riempita d'acqua può essere usata 
come sfera per prevedere il futuro. 
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Parte terza 


LE TAVOLE 
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. ; ui riassumo parzialmente qua 
e ho spiegato in precedenza, q Ùa 
ho rà illustrato nella Parte seconda, procedendo per genere, pia. 
neti dominanti, elementi dominanti € propositi magici. 
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el Senegal 


d'America 
ericano 


elide 
a selvatica 


Cannella 
Capraggine 
Caprifoglio 
Cardo 
Cardo benedetto 
Cardo di Maria 
Carota selvatica 
Carvo 
Castagno domestico 
Cedrina 
Cedro del Libano 
Celidonia 
Centaurea minore 
Chiodo di garofano 
Cicoria 
Cimicifuga racemosa 
Cinoglossa 
Cinquefoglio 
Cipolla 
Citrino 
Cordilina 
Coriandolo 
Cubebe 
Cumino 
Curry 
Dattero 
Dente di leone 
Dionea 
Elianto 
Enula campana 
Erba di limone 
Erba porraia 
Erba trinità 
Eufrasia 
Fagiolo 
Felce .. 
Felce aquilina 
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Felce maschio 
Ferula del sagafeno 
‘ Fico | 
Fico dei baniani 
Fieno greco . 
Finocchio selvatico 
Fiore di vento 

Fitolacca 

Fragola arborea 

Frasera speclosa 
Frassino 

Frassino spinoso 
Galanga minore 
Garofano 

Genziana maggiore 
Ginepro i 
Ginestra dei carbonal 
Ginestrone 

Ginseng 

Gramigna 

Hoya carnasa 

Hydrastis canadensis 
Imperatoria della montagna 
Incenso 

Indivia 

Iperico 

Ippocastano 

Issopo 

Larice 

Lavanda 

Lentisco 

Levistico 

Lime 

Linaria 

Lino 

Liquidambara 

Luppolo 

Macis 

Maggiorana 

Mandorlo dolce 
Mandragola 

Mandragola americana 
Margherita dei prati 
Marrobio bianco 
Melegueta 

Melograno 

Menta 


232 


Menta piperita 
Mogano di montagna 
Moro 

Moscata miristica 
Mughetto 
Nocciuolo 

Noce comune 
Noce del Brasile 
Noce moscata 
Olivo selvatico 
Olmaria 

Ortica comune 
Ovulo malefico 
Papiro 

Partenio 

Pecan 

Peonia 

Pepe 

Pepe americano 
Pepe di Giamaica 
Peperoncino rosso 
Pimento 
Pimpinella 

Pino 

Pino australiano 
Pioppo 
Pistacchio vero 
Porro 
Prezzemolo 
Pruno selvatico 
Puleggio 

Quercia bianca 
Rafano 
Ravanello 

Riso 

Rosmarino 

Ruta 
Salsapariglia 
Salvia 

Sangue di drago 


Sanguinaria del Canada 


Sanicula marillandica 
Santoreggia 

Sassofrasso 

Scabbiosa 

Scalogno 

Scammonea del Messico 
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gcialapP* 
illa 
Somprevivo dei tetti 


Sena 
Senapé 

esa l 
> rbo selvatico 


stancia 
Tabac©® 


Tè 


erbe femminili 


acerosella 
Aconito a ello 
AcorO aromatico 


ianto 
se del coCC® 


Aloè 

Amaranto codato 
Aquilegia 

Artemisia tridentata 
Asprella 

Assenzio selvatico 
Astro 

Avena 

Avocado 


Banana 
Barba di monaco 


Bardana maggiore 
Belladonna sui 
Berberi 
Betulla 
Bietola 
eli 

rendolo 
camelia 

anapa indiana 
cora 

anna da zucchero 


Tiglio 
Tormentilla 


Trifoglio 
Turnera diffusa 


Vischio 
Vite bianca 
Yucca 
Zafferano 
Zenzero 


Capper®o 
Carcadè 
Cardamomo 
Cardo stellato 
Castilleja 
Cataia 
Centinodia 
Cetriolo 
Ciclamino 
Cicuta Ma 
Ciliegio 5€ 
Cipresso 
Commiphora opobalsamum 
Concordia 

Conizza 

Consolida maggiore 
Consolida regale 
Cotogn® 
Cotone 
Croco 
Digitale 
Diosma 
Dittamo di Creta 
Dragonzio 


ggiore 
Jvatico 


Edera 
Elleboro negro 

Erba lunaria 

Erba medica 
EriodictyoN californicum 
Eucalipto 

Euforbio 

Eupatorio 


Faggio 
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Fagopiro 

Farfaro 

Fava tonka 
Fiordaliso 
Frapola 
Frangipane 
Fumosterno 
Gardenia 
Gelsomino 
Geranio 

Giacinto 
Giaggiolo 

Giglio 

Giglio azzurro 
Giusquiano nero 
Granadiglia incarnata 
Grano 
Granoturco 

Iris 

Lampone 

Lattuga 

Legno di aloe 
Licopodio 
Lillatro 

Limone 

Lingua di bue 
Lingua di serpe 
Liquirizia 

Lobelia 

Lomazia 
Magnolia acuminata 
Malva 
Malvaccioni 
Mano fortunata 
Margherita 
Medaglia argentina 
Melissa 

Melo 

Mentastro 

Menta verde 
Mimosa 

Mirra 

Mirtillo americano 
Mirto 

Moro selvatico 
Muschio irlandese 
Narciso 
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Ninfea blanca 
Noce metallo 
Oleandro 

Olmo 

Olmo campestre 
Orchidea 

Orecchio di dama 
Orzo 

‘apaia 

apavero 

Patata 

Patchouly 

Pepe kavia 

Pero 

Persimmon 
Pervinca 

Pesco 

Piantaggine 

Pioppo tremolo 
Pisello 

Pisello odoroso 
Pomodoro 
Portulaca 

Presuolo 
Primavera 

Primula odorosa 
Prugno americano 
Rabarbaro 

Radici di Adamo ed Eva 
Rapa 

Ravizzone 
Riparella 

Rosa 

Rovo 

Salice bianco 
Sambuco del Canada 
Sandalo bianco 
Scrofularia maggiore 
Scutellaria maggiore 
Segale 

Senecio 

Senecione 

Sigillo di Salomone 
Spino cervino 
Stellaria 

Susino 

Tamarindo 
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pmarisco 
qanacelo 


550 
tasso barbasso 


Tè di Terranova 
:m0 
Plum 


Periana 


Vaniglia 

Verbena 

Verga d'oro 
Vetivert 

Viola africana 
Viola del pensiero 
Viola mammola 
Vite 

Zucca 
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PIANE 


Sole 


Acacia 

Acacia da gomma 2 
Alloro 
Amamelide 
Ananas 
Anacardio 
Angelica 
Arancio dolce 
Belzuino 
Bromelia 
Bursera odorata 
Calendola 
Camomilla odorosa romana 
Cannella 

Cedro del Libano 
Celidonia 

Centaurea minore 
Cicoria 

Citrino 

Dattero 

Elianto 

Erba porraia 

Eufrasia 

Frassino 


rabica 


Luna 


Acoro aromatico 
Albero del cocco 
Alga marina 
Alga rhodymenia 
Algaroba 

Aloè 

Camelia 

Canfora 

Cetriolo 
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TI DOMINANTI 


Garofano 
Ginepro 
Ginseng 
Hydrastis canadensis 
Incenso 
Iperico 
Lentisco 
Levistico 

Lime 
Liquidambara 
Margherita dei prati 
Nocciuolo 
Noce comune 
Olivo selvatico 
Peonia 

Quercia bianca 
Riso 
Rosmarino 
Sorbo selvatico 
Sesamo 

Tè 

Tormentilla 
Vischio 
Zafferano 


Cotone 
Diosma 

Erba lunaria 
Eucalipto 
Gardenia 
Gelsomino 
Giglio 
Lattuga 
Licopodio 
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Limone 

Lingua di serpe 
Malva 

Medaglia argentina 
Melissa 

Mirra 

Muschio irlandese 
Ninfea bianca 
Papaia 

Papavero 


Mercurio 


Abrotano 
Aneta odorosa 
Pplo 
ergamotto 
Calcatr eppolo 
aPraggine 
Carvo 


Venera 


Àce 


Adj ‘osella 


an to 


i Isig ' 
A Senzjo. (ridentata 
stro ° 5elvatico 


Patata 
Portulaca 
Rapa 
Ravizzone 
Riparella 
Sandalo bianco 
Salice bianco 
Stellaria 

Vite 

Zucca 


Mandorlo dolce 
Mandragola 
Mandragola americana 
Marrobio bianco 
Melograno 
Menta 

Menta piperita 
Moro 

Mughetto 

Noce del Brasile 
Ovulo malefico 
Papiro 

Pecan 

Pioppo 
Pimpinella 
Pistacchio vero 
Prezzemolo 
Santoreggia 
Sena 

Trifoglio 

Yucca 


Avena 
Avocado 
Bardana maggiore 
Banana 
Betulla, 
Brendolo E 
Canna da zucchero 
Cappero 
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Carcadè 
Cardamomo 
Cardo stellato 
Castilleja 

Cataia 
Ciclamino | 
Ciliegio selvatico 
Commiphora opo 
Concordia 
Conizza 
Consolida regale 
Cotogno 

Croco 

Digitale 
Dittamo di Creta 
Erba medica 
Fagoptro 
Farfaro 

Fava tonka 
Fiordaliso 
Fragola 
Frangipane 
Geranio 
Giacinto 
Giaggiolo 

Giglio azzurro 
Granadiglia incarnata 
Grano 

Granoturco 

Iris 

Lampone 

Legno di aloe 
Lillatro 

Liquirizia 

Lomazia 

Magnolia acuminata 
Mano fortunata 
Margherita 

Melo 

Mentastro 

Menta verde 


Marte 


Agave americano 
Aglio 
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balsamum 


Millefoglio 
Mirtillo americano 
Mirto 

Narciso 

Orchidea 

Orecchio di dama 
Orzo 

Partenio 

Pero 

Persimmon 
Pervinca 

Pesco 

Piantaggine 

Pisello 

Pisello odoroso 
Pomodoro 
Presuolo 
Primavera 

Primula odorosa 
Prugno americano 
Rabarbaro 

Radici di Adamo ed Eva 
Rosa 

Rovo 

Sambuco del Canada 
Scrofularia maggiore 
Segale 

Senecio 

Senecione 

Susino 

Tanaceto 

Timo 

Tulipano 

Valeriana 

Vaniglia 

Verbena 

Verga d'oro 
Vetivert 

Viola africana 
Viola mammola 


Asperula odorosa 
Aquifoglio 
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Assenzio 

Basilico 
Biancospino 
Bocca di leone 
Cardo 

Cardo benedetto 
Cardo di Maria 
Carota selvatica 
Cipolla 
Cinoglossa 
Coriandolo 
Cubebe 

Cumino 

Curry 

Dionea 


Nga mino 

; re 
mestra dei 

A € carbonai 
inestrone onai 


m . 
Luppritoria della montagna 


a selvatica 
ellato 


ast 
Chic vr; domestico 
Yan di arofano 
c Juefog 10 


Melegueta 
Ortica comune 
Pepe 

Pepe americano 
Pimento 

Pino 

Pino australiano 
Porro 

Pruno selvatico 
Puleggio 
Rafano 
Ravanello 

Ruta 

Sangue di drago 
Sanguinaria del Canada 
Sanicula marillandica 
Scalogno 
Scialappa 

Scilla 

Senape 

Stancia 

Tabacco 
Turnera diffusa 
Vite bianca 
Zenzero 


Erba trinità 
Fico ‘ni 
Fico dei banian! 
Gramigna 
Indivia 
[ppocastan®o 
Issopo 
Moscata M 
Olmaria 
Salsapariglia 
Salvia 

Sassofras50 1; jetti 
Semprev! 

Tiglio 


jristica 
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Saturno 


Aconito napello 
Amaranto codato 
Asprella 

Barba di monaco 
Belladonna 
Bietola 

Bistorta 
Calceolo 

Canapa 
Centinodia 
Cicuta maggiore 
Cipresso 
Consolida maggiore 
Dragonzio 

Edera 

Elleboro negro 
Euforbio 
Eupatorio 
Faggio 
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Fumosterno 
Giusquiano nero 
Lobelia 

Mimosa 

Noce metallo 
Oleandro 

Olmo 

Patchouly 

Pepe kavia 

Pioppo tremolo 
Scammonea del Messico 
Scutellaria maggiore 
Sigillo di Salomone 
Spino cervino 
Tamarindo 
Tamarisco 

Tasso 

Tasso barbasso 
Viola del pensiero 
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ELEMENTI DOMINANTI 


Terra 


Acetosella 

Artemisia tridentata 

Asprella 

Assenzio selvatico 

Avena 

Berberi 

Bietola 

Bistorta 

Caprifoglio 

Centinodia 

Cipresso 

Cotogno 

Cotone 

Erba medica 
agoptro 
Umosterno 

Grano 


Aria 


Abr Otano 
Cacia 


Cacj 
Acero. del Senegal 


Ca 
Ca 


Bragg: 
Cayo SEIN 


Granoturco 
Magnolia acuminata 
Medaglia argentina 
Oleandro 

Orzo 

Patata 

Patchouly 
Piantaggine 
Pisello 

Primavera 
Rabarbaro 

Rava 

Riparella 

Segale 

Tulipano 

Verbena 

Vetivert 


Cedrina 
Cicoria 

Citrino 
Dattero 

Dente di leone 
Enula campana 
Erba di limon® 
Eufrasia 
Fagiolo 
Felce o 
Felce aquilina 
Felce maschio . 
Fico dei banian! 
Fieno 81°°0. ar 
Ginestra del € 


Indivia 


ponai 
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Lavanda 
Lentisco 
Luppolo 

Macls 
Mappiorana 
Mandorlo dolce 
Marrobio bianco 
Menta 

Moro 

Muphetto 
Nocciuolo 

Noce del Brasile 
Olmaria 

Olmo 

Ovulo malefico 


Fuoco 


Agave americano 
Aglio 

Alloro 
Amamelide 
Amaranto codato 
Ambretta selvatica 
Anacardio 
Ananas 

Angelica 

Aneta odorosa 
Appio 

Aquifoglio 
Arancio dolce 
Asperula odorosa 
Assenzio 

Basilico 
Betonica 
Biancospino 
Bocca di leone 
Bursera odorata 
Calendola 
Cannella 

Cardo 

Cardo benedetto 
Cardo di Maria 
Carota selvatica 
Castagno domestico 
Cedro del Libano 
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a 


Paplro 

Pecnn 
PImpinella 
Pino 

Pioppo 
Pistacchio vero 
Prezzemolo 
Riso 

Salvia 
Santoreggla 
Semprevivo del tetti 
Tiglio 
Trifoglio 
Verga d'oro 
Vischio 


Celidonia 
Centaurea minore 
Chiodo di garofano 
Cinoglossa 
Cinquefoglio 
Cipolla 

Cordilina 
Coriandolo 

Cubebe 

Cumino 

Curry 

Dionea 

Elianto 

Erba porraia 

Erba trinità 
Ferula del sagafeno 
Fico 

Finocchio selvatico 
Fiore di vento 
Fitolacca 

Fragola arborea 
Frasera speciosa 
Frassino 

Frassino spinoso 
Galanga minore 
Garofano 
Genziana maggiore 
Ginepro 
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Ginestrone 


Ginseng . 
Hydrastis canadensis 


Imperatoria della montagna 
Incenso 
Iperico 
Ippocastano 
Issopo 
Levistico 
Lime 
Linaria 
Lino 
Liquidambara 
Mandragola 
Mandragola americana 
Margherita dei prati 
Melegueta 
Melograno 
Menta piperita 
Ogano di montagna 
Oscata miristica 
P Oce comune 
€pe 


Pep 

€ ameri, 

Pe ona cano 
imento 


i 
Pra australiano 
no selvatico 


Acqua 


pnt Napello 
Adiante Matico 
èro 

Abiogee licia 
A milla 

Ag, Marin 

Ae ‘hodymenja 
he va 

Quilec: 

di a 
R,OCado 
mpg 


Porro 
Puleggio 
Rafano 
Ravanello 
Rosmarino 
Ruta 

Quercia bianca 
Salsapariglia 
Sangue di drago 
Sanguinaria del Canada 
Sanicula marillandica 
Sassofrasso 
Scalogno 
Scialappa 
Scilla 

Senape 

Sesamo 

Sorbo selvatico 
Stancia 
Tabacco 

Tasso barbasso 
Tè 

Tormentilla 
Turnera diffusa 
Vite bianca 
Yucca 
Zafferano 
Zenzero 


Banana 
Barba di monaco 
Bardana magglo! hi 
Belladonna 
Betulla 
Brendolo 
Calceolo 
Camelia 
Camomilla 
Canapa 
Canfora 
Canna d 
Capper0 
Carcadè 


odorosa romana 


a zucchero 
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Scanned by CamScanner 


Cardamomo 
Cardo stellato 
Castilleja 

Cataia 

Cetriolo 
Ciclamino 
Cicuta . 
Ciliegio selvatico 
Commiphora 0 
Concordia 
Conizza . 
Consolida maggiore 
Consolida regale 
Corteccia di china 
Croco 

Digitale 

Diosma 

Dittamo di Creta 
Dragonzio 

Echinacea 

Edera 

Elleboro negro 

Erba lunaria 
Eucalipto 

Euforbio 

Eupatorio 

Farfaro 

Fava tonka 
Fiordaliso 

Fragola 

Frangipane 

Gardenia 

Gelsomino 

Geranio 

Giacinto 

Giaggiolo 

Giglio 

Giglio azzurro 
Giusquiano nero 
Granadiglia incantata 
Iris 

Lampone 

Lattuga 

Legno di aloe 
Licopodio 

Lillatro 

Limone 
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pobalsamum 


Lingua di bue 
Lingua di serpe 
Liquirizia 
Lobelia 

Lomazia 

Malva 
Malvaccioni 
Mano fortunata 
Margherita 
Melissa 

Melo 

Mentastro 

Menta verde 
Millefoglio 
Mimosa 

Mirra 

Mirtillo americano 
Mirto 

Muschio irlandese 
Narciso 

Ninfea bianca 
Noce metallo 
Olmo 

Orchidea 
Orecchio di dama 
Papaia 

Papavero 
Partenio 

Pepe kavia 

Pero 

Persimmon 
Pervinca 

Pesco 

Pioppo tremolo 
Pisello odoroso 
Pomodoro 
Portulaca 
Primula odorosa 
Prugno americano 


Radici di Adamo ed Eva 


Ravizzone 

Rosa 

Rovo 

Salice bianco 
Sambuco del Canada 
Sandalo bianco 


Scammonea del Messico 
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crofularia maggiore 
Scutellaria maggiore 
Sena 
Senecio 

Senecione 

Sigillo di Salomone 
Spino cervino 
Stellaria 

Susino 

Tamarindo 

Tanaceto 


Tasso 

Tè di Terranova 
Timo 

Trillum 
Valeriana 
Vaniglia 

Viola africana 
Viola del pensiero 
Viola mammola 
Vite 

Zucca 
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PROPOSITI MAGICI 


Amicizia (per promuoverla) 
Granadiglia incarnata 
Limone 

Lomatia 

Pisello 


Amore (divinazione) 
Apocynum androsaemifolium 
Barba di monaco 

Bursera odorata 

Cimicifuga racemosa 
Commiphora opobalsamum 
Dicentra cucullaria 

Lattuga 

Pausinystalia yohimbe 
Pilatro 

Rosa 

Salice 

Sanicula marillandica 

Tasso barbasso 

Viola del pensiero 


Amore (per attirarlo) 
Abrotano 

Acero 

Adianto 

Albicocco 
Alchemilla 
Ambretta selvatica 
Aneta odorosa 
Aquifoglia paragna 
Arancio dolce 
Assenzio 

Astro 

Avocado 

Barba di monaco 
Basilico 

Betonica 

Bietola 
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Camomilla 

Canapa 

Canna da zucchero 
Cannella 

Cappero 

Carcadè 
Cardamomo 
Cardostellato 
Castagno domestico 
Castilleja 

Cataia 

Cedrina 

Chiodo di garofano 
Ciliegio selvatico 
Concordia 
Coriandolo 
Cotogno 

Croco 

Cubebe 

Dionea 

Ebano 

Enula campana 
Erba lunaria 

Erba trinità 
Eupatorio purpureo 
Fagiolo 

Fargaro 

Fava tonka 

Felce maschio 

Fico 

Fiordaliso 

Fragola 
Frangipane 
Frassino spinoso 
Gardenia 
Gelsomino 
Genziana maggiore 
Geranio 

Giacinto 
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Giaggiolo 
Ginepro 
Ginseng 
Gramigna 
Indivia 
Lampone 
Lattuga 
Lavanda 
Legno di aloe 
Levistico 
Lime 
Limone 
Liquirizia 
Lodellia 
Lomatica 
Maggiorana 
no 

andragola 
Margherita 
Melissa 
i 

enta verde 
Viletoglie 

0 

Misia” 
Nar ciso 


N 
Noci del Brasile 
clean dro 

m 4 
Olmo 
Orchidea 


Pecchi a. 
Orzo hio di dama 


Quassia 

Radici di Adamo ed Eva 
Rosa 

Rosmarino 

Ruta 

Sangue di drago 
Salsapariglia 

Salice bianco 
Sanguinaria del Canada 
Scabbiosa 

Scialappa 

Scutellaria 

Segale 

Semprevivo dei tetti 
Sena 

Stellaria 

Sumbula 

Susino 

Talittro 

Tamarindo 

Tasso barbasso 

Tiglio 

Timo 
Tormentilla 
Tradescanzia 
Trifoglio 
Tulipano 
Turnera diffusa 
Valeriana 
Vaniglia 

Verbena 

Vetivert . 
Viola del pensiero 
Viola mammola 
Lafferano 
Zenzero 


della Virginia 


Bellezza (P®! ottenerla) 


Adianto 
Avocado 
Cataia Di 
EriodictyoN califo! 
Ginseng 

Lino 


nicum 


Caccia (pe” propiziarla) 
Enotera 
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Estragone 
Vischio 


Castità (per mantenerla) 
Albero del cocco 
Amamelide 
Ananas 
Biancospino 
Cactus 

Canfora 
Cetriolo 
Lavanda 
Mentastro 
Pisello 

Verbena 


Coraggio (per ottenerlo) 
Ambrosia 

Aquilegia 

Barbascia 

Borragine 

Cimicifuga racemosa 
Fitolacca 

Imperatoria delle montagne 
Pisello 

Tasso barbasso 

Tè 

Timo 

Tonka 


Denaro (per ottenerlo) 
Acero 

Acetosa d'America 
Acoro aromatico 
Alga marina 
Anacardio 

Ananas 

Aneta odorosa 
Arancio dolce 
Avena 

Berberi 
Bergamotto 
Bromelia 

Camelia 
Camomilla 
Caprifoglio 

Cedro del Libano 


248 


Chimaphila umbellata 
Chiodo di garofano 
Cinquefoglio 

Cipolla 

Consolida maggiore 
Erba lunaria 

Erba medica 
Fagoptro 

Fava tonka 

Felce 

Fieno greco 
Fumosterno 

Galanga minore 
Gelsomino 

Giglio azzurro 
Ginestrone 
Hydrastis canadensis 
Ippocastano 

Lino 

Maggiorana 
Mandorlo dolce 
Mandragola 
Mandragola americana 
Mano fortunata 
Medaglia argentina 
Melegueta 
Melograno 

Menta 

Mirto 

Moscata miristica 
Muschio 

Muschio irlandese 
Papavero 

Patchouly 

Pecan 

Pervinca 

Pimento 

Pino 

Pioppo tremolo 
Pisello 

Poligala della Virginia 
Primula odorosa 
Quercia bianc 

Riso 

Rovo 

Salsapariglia 
Sanicula marillandica 
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Sassofrasso 
Scialappa 
Scilla 


Tè 

Trifoglio 
Verbena 
Verga d'oro 
Vite 

Vite bianca 
Zenzero 


Desideri 
Bambi 
Cornus florida 
Dente di leone 
Elianto 
Faggio 
Fava tonka 
Ginseng 
Liquidambara 
elegueta 
z Ograno 
occiolo 
esco 
Salvia 
sandalo bianco 
l i 
Viola cervino 


Deci A. 
Sett, sessuali 
aumentarli 
Abrotano arli) 
ave a. A 
Aglio mericano 


Ciclamino 
Cipolla 

Erba di limone 
Frasera speciosa 
Galanga minore 
Ginseng 
Gramigna 
Indivia 

Lentisco 
Liquirizia 
Margherita 
Melegueta 
Menta 

Olivo selvatico 
Ortica comune 
Patchouly 
Pausinystalia yohimbe 
Pero 

Pervinca 
Ravanello 
Rosmarino 
Sanicula marillandica 
Sesamo 

Stancia 

Turnera diffusa 
Vaniglia 

Viola mammola 
Zafferano 


Desideri sessuali 
(per diminuirli) 
Amamelide 
Canfora 

Lattuga 

Verbena 


Divinazione 
Arancio dolce 
Canfora 
Carcadè 

iliegio 
Sole di leone 
Edera terres!”® 


Fico 
inggiolo . ;i 
GIAoi ra dei carbona 


Melogran® 
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Olmaria 
Verga d'oro 


Effetti curativi 
Acetosa d'America 
Acetosella 
Acoro aromatico 
Aglio 

Alcanna 

Algaroba 

Alloro 

Amaranto codato 
Angelica . 
Assenzio selvatico 
Bardana maggiore 
Calcatreppolo 
Canapa 
Capraggine 

Cardo 

Cedro del Libano 
Cetriolo 

Cipolla 

Cipresso 

Citrino 

Cordilina 
Coriandolo 
Cotone 

Edera 

Erba porraia 
Eriodictyon californicum 
Eucalipto 

Felce aquilina 
Finocchio selvatico 
Fiore di vento 
Gardenia 
Garofano 
Gnafoglio 
Hydrastis canadensis 
Ippocastano 
Lacrima di Giobbe 
Lime 

Lingua di serpe 
Luppolo 

Marrobio bianco 
Melissa 

Melo 

Menta 


250 


Menta piperita 
Menta verde 
Mirra 

Olivo selvatico 
Ortica comune 
Orzo 

Pepe americano 
Persimmon 
Piantaggine 
Pino 

Primula 

Prugno americano 
Quercia bianca 
Rosa 
Rosmarino 
Rovo 

Ruta 

Salice bianco 
Sambuco del Canada 
Sandalo bianco 
Senecio 
Senecione 
Sorbo selvatico 
Tabacco 

Tè di Terranova 
Verbena 

Viola mammola 
Zafferano 


Esorcismi 
Aglio 

Angelica 
Assenzio 
Avena 
Barbascia 
Basilico 
Betulla 

Bocca di leone 
Cardo di Maria 


.Cipolla 


Cumino 

Erba porraia 
Eupatorio 

Fagiolo 

Felce 

Ferula del sagafeno 
Fragola arborea 
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Garofano 
Ginepro 
Gramigna 
Incenso 
Lillatro 
Malva 
Marrobio bianco 
Menta 
Mentastro 
Mirra 
Ortica comune 
Peonia 
Pesco 
Pino 
su 

Tugnol 
Rafano l 
Rosmarin o 
Quta 

ambuco de 
San alo Arena 


u 
seal CO de] Canada 
e el]a 
Sell paria Maggiore 

‘foglio 


x 
Rilicita 
q 


Cataia 
Celidonia 
Ciclamino 
Cotogno 
Giacinto 
Gramigna 
Lavanda 
Maggiorana 
Mughetto 
Pilatro 
Portulaca 
Zafferano 


Fertilità (per aumentarla) 
Acetosa d'America 
Asprella 
Banana 
Biancospino 
Bistorta 

Carota selvatica 
Cetriolo 
Ciclamino 
Civitella 
Concordia 
Dattero 

Fico . 
Fico dei banian! 
Geranio 
Girasole 
Melograno 
Mirto 
Mandragola 
Narciso 
Nocciuolo 


Noci 2 
Olivo selvatico 
Pa pavero 
patchouly 
Pesco 
Pino 
Querci 
Riso 
Senap® 
Vischio 
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Fortuna (per ottenerla) Garofano 


oro aromatico Imperatoria del 
Aloe Menta ” Montagna 
Anice stellato Moro 
Aquifoglio Piantaggine 
Arancio dolce Pilatro 
Campanella Pisello dolce 
Corteccia di pino Tè 
Cotone Zafferano 
Felce 
Felce maschio Furti (per prevenirli) 
Fico dei baniani Aglio 
Fragola Carvo 
Granoturco Cumino 
Ipomea tuberosa Ginepro 
Lacrime di Giobbe Pioppo 
Mano fortunata Vetivert 
Melegueta 
Melograno Gioventù 
Mirtillo americano (per mantenerla o ritrovarla) 
Moscata miristica Anice 
Muschio Felce 
Muschio irlandese Mirto 
Narciso Primavera 
Noci Rosmarino 
Nocciolo Verbena 
Paglia 
Papavero Immortalità (per ottenerla) 
Persimmon Melo 
Pimento Salvia 
Portulaca Tiglio 
Quercia bianca 
Ravizzone Incantesimi d'amore 
Rosa (per romperli) 
Scabbiosa Giglio 
Semprevivo dei tetti Ninfea bianca 
Serpentaria della Virginia Pistacchio 
Sumbula 
Thevetia nereifolia Invisibilità (per ottenerla) 
Tiglio Aconito napello 
Vetivert Amaranto codato 
Viola mammola Cicoria 

Erba porraia 

Forza (per instillarla) Felce 
Alloro Papavero 
Assenzio selvatico Stella alpina 
Cardo Vischio 
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Lavoro 
er trovarlo/ mantenerlo) 


Mano fortunata 
Pecan 


Longevità (per ottenerla) 
Acero 

Cipresso 

Gnafoglio 

Lavanda 

Limone 

Pesco 

Salvia 

Tenaceto 


Magia dell'immagine 
(piante da usare) 
Brionia bianca 
Frassino 
Mandragola 

aglia 
Patata 


Malefici i 
era (per romperli) 


Cardo benedetto 


ardo di Maria 
itolacca 
Usaria 


Gala 
Nga mi 
Linaria inore 


Natllo americano 
Orte ne 


Sa * 


€ dj Terranova 


Man 

‘anif 

nm cezioni (per propiziarle) 
Dittaro 'phora opobalsamum 


Medit; 
As “zione (per aiutarla) 


Morti (per evocarli) 
Tasso 


Pace (per instillarla) 
Cardo stellato 
Gardenia 
Granadiglia incarnata 
Lavanda 

Mirtillo 

Olivo selvatico 
Olmaria 

Puleggio 


Riparella i 
Scammonea del Messico 


Scutellaria maggiore 
Verbena viola 
Pettegolezzi (PeF fermarli) 
Garofano 

Olmo 

Pioggia (per provocarla) 
Brendolo 

Cotone 

ag 


TA mammola 


a sessuale 


enz 
> uisirla) 


(per riacQ 
Banana 
Cappero 
Dato 
Fagioli 

siano 
Olivo pa 


uercia 
Sangue di ‘drago 


Vviburno 
enzero , 
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Poteri mentali (per rinforzarli) 
Appio 

Carvo 

Eufrasia 

Macis 

Marrobio bianco 
Menta verde 
Mughetto 

Noce comune 
Pervinca 
Rosmarino 

Ruta 

Senape 
Santoreggia 
Vite bianca 


Poteri psichici (per rinforzarli) 
Acacia del Senegal 
Albero del sego 
Alga marina 
Alloro 

Anice stellato 
Appio 

Assenzio 

Assenzio selvatico 
Bistorta 
Borragine 
Calendola 
Cannella 
Caprifoglio 
Citrino 

Diosma 

Enula campana 
Erba 

Erba di limone 
Eriodictyon californicum 
Eufrasia 

Frasera speciosa 
Galanga minore 
Lentisco 

Lino 

Macis 

Menta piperita 
Rosa 

Sorbo selvatico 
Sambuco 
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Timo 
Zafferano 


Prosperità (per ottenerla) 
Banana 
Belzuino 

Erba medica 
Frassino 
Lingua di bue 
Mandorlo dolce 
Noci 

Pomodoro 
Quercia bianca 
Tulipano 


Protezione (per ottenerla) 
Abrotano 

Acacia del Senegal 
Aconito napello 
Acoro aromatico 
Aglio 

Agrimonia 

Albero del cocco 
Aletris farinosa 
Alga marina 
Alloro 

Aloè 

Amamelide 
Amaranto codato 
Aneca odorosa 
Angelica 

Anice verde 
Aquifoglio 
Asperula odorosa 
Assenzio 

Assenzio selvatico 
Asperula dei campi 
Asvattha 

Bambù 

Bardana maggiore 
Basilico 

Betonica 

Betulla 

Bocca di leone 
Brendolo 
Bromelia 
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Cactus 
Calcatreppolo 
Calceolo 

Calendola 

Cannella 

Caprifoglio 

Cardo 

Carvo 

Cascara sagrada 
Cedro del Libano 
Celidonia 
Cereali 

Chiodo di garofano 
Ciclamino 
Cimicifuga racemosa 
Cinquefoglio 
Cipolla 

Cipresso 


Commiphora opobalsamum 


Consolida regale 
Cordilina 
Cornus florida 
Corteccia di china 
Cotogno 
Cotone 
Cumino 
Curry 
Digitale 

ionea 
Ebano 
Edera 

“nula ca 
Biba mpana 
rj ‘ ' N 

n dictyon californicum 
Ucalipto 

uforbio 
E Patorio 

Agiolo 
"A Optre 
DA di ) 
s 
"erula del < ; 
'inooe oe) sagafeno 
Fiore” Da selvatico 
lapo]a ica 

tn orei 
Q; $sino ì 


Genziana maggiore 
Geranio 

Giacinto 

Giaggiolo 

Giglio 

Ginepro 

Ginestra dei carbonai 
Ginestrone 
Ginseng 
Granoturco 

Hoya carnosa 


Imperatoria della montagna 


Incenso 

Iperico 

Issopo 

Lampone 

Larice 

Lattuga 

Lavanda 
Licopodio 
Lillatro 

Lime 

Linaria 

Lino 
Liquidambara 
Maggiorana 
Malva 
Malvaccioni 
Mandragola 
Mano fortunata |. 
Margherita dei prat! 
Marrobio bianco 
Menta 

Mentastro 
Mimosa 

Mirra 
Mirtillo americano 
Moro 

Muschio irlandese 
Muschio spagnolo 
Nocciolo 

Noce metallo 
Ninfea bianca 
Olivo selvatico 
Ortica comune 


Orzo 
palissandro 
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Papaia 

Papiro , 

Partemio 

Peonia 

Pepe i 

Pepe americano 
Pepe kavia 

Pervinca 
Piantaggine 
pimpinella 

Pino ; 

Pino australiano 
Pomodoro 

Porro id 
Poligala della Virginia 
Portulaca 
Prezzemolo 
Primavera 

Pruno selvatico 
Puleggio 

Quercia bianca 
Rabarbaro 

Radici 

Rapa 

Ravanello 

Ricino 

Riparella 

Riso 

Rosa 

Rosmarino 

Rovo 

Salice bianco 

Salvia 

Sambuco del Canada 
Sandalo bianco 
Sangue di drago 
Sanguinaria del Canada 
Scabbiosa 

Scalogno 

Scilla 

Scrofularia maggiore 
Sigillo di Salomone 
Semprevivo dei tetti 
Senape 

Senecio 

Senecione 

Sorbo selvatico 
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Spino cervino 
Susino 
Tamarisco 
Tasso barbasso 
Tè di Terranova 
Tiglio 
Tormentilla 
Trifoglio 
Tulipano 
Valeriana 
Verbena 
Viburno 

Viola africana 
Viola mammola 
Vischio 

Vite bianca 
Yucca 

Zucca 


Protezioni astrali (per favorirle) 
Assenzio selvatico 

Dittamo di Creta 

Pioppo 


Purificazione 
Acacia 

Albero del cocco 
Alloro 

Ambretta selvatica 
Anice verde 
Artemisia tridentata 
Belzuino 

Betulla 

Betonica 

Bursera odorata 
Camomilla 

Cardo benedetto 
Cedrina 

Cedro del Libano 
Curcuma di levante 
Euforbio 

Ferula del sagafeno 
Finocchio selvatico 
Ginestra dei carbonai 
Iris 

Issopo 

Lavanda 
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Limone * 
Lingua di bue 

Menta piperita 

Mimosa 

Pepe americano 
Prezzemolo 

Rosmarino 

Sanguinaria del Canada 
Tabacco 

Timo 

Valeriana 

Verbena 

Viola mammola 


Questioni legali (per risolverle 
Sendo P 
ascara sagrada 

Celidonia > 

Dragonzio 

Pino cervino 


Saggezza 
Asvattha (per ottenerla) 


Elianto 
rs 
Pesca 
Salvia 


Salute 
cetoslì 


Pilatro 
Pimpinella 
Quercia bianca 
Ruta 
Sassofrasso 
Tanaceto 
Tasso barbasso 
Timo 

Vischio 


Serpenti (per allontanarli) 
Enotera 

Erba di limone 

Geranio 

Ginepro 

Olmo 

Piantaggine 

Poligala della Virginia 
Trifoglio 


Serpenti (per farli infuriare) 
Cardo di Maria 


Serrature (per aprirle) 
Acero 

Cipresso 

Gnafolio 

Lavanda 

Limone 

Pesco 

Salvia 

Tanaceto 


fetici (per ottenerli) 


ji pro 
pps atico 


Assenzio selv 
Calendola 
Cinquefoglio 
Cipolla 
Diosma . 
Erba porrala 
Gelsomino 
Mimosa 
Rosa 
Sonno 
Agrimonia 
Camomilla 
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Cinquefoglio 
Granadiglia îne 
Lattuga 
Lavanda 
Luppolo |. 
Menta piperita 
Noce metallo 
Olmo 
Portulaca 
Rosmarino 
Tiglio 

Timo 
Valeriana 
Verbena 


armata 


Spiriti (per evocarli) 
Assenzio 

Cardo 

Chimaphila umbellata 
Dente di leone 
Hierochloe odorata 
Tabacco 


Spiritualità (per rafforzarla) 
Acacia del Senegal 

Cannella 

Gardenia 

Incenso 
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Legno di aloe 
Mirra 

Sandalo bianco 
Viola africana 


Sterilità (per procurarla) 
Noce comune 


Successo (per ottenerlo) 
Cannella 

Cinnamomo selvatico 
Fusaria 

Sorbo selvatico 
Trifoglio 

Zenzero 


Venti (per aumentarli) 
Alga marina 

Ginestra dei carbonai 
Zafferano 


Visioni (per provocarle) 
Angelica 

Croco 

Farfaro 

Pepe kavia 

Turnera diffusa 
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GLOSSARIO 


ipa un oggetto da indossare, da portare con sé e più in gene- 
tale un oggetto protettivo, che difende dalle negatività e dal male. 


Bambolina: piccolo pupazzo preparato allo scopo di influenzare 
Re una persona. In magia può essere preparato con una r2- 
ir tagliata, oppure ritagliando della stoffa con la sagoma di 
priate nine e successivamente imbottendola con le erbe appro- 
dell'im n magia l’uso delle bamboline è conosciuto come «magia 
Belt mmagine». _ 

ane: antica festa popolare osservata dalle streghe per celebrare 


È e ia primaverile. 30 aprile o 1° maggio. PA 
no È à della strega: bottiglia o barattolo di vetro CA sa 
Persone es di vetro e altri oggetti preparata per An pa 
Pellita pai luogo dal male e dalle fatture. Viene di s 
O messa in prossimità di una finestra. 


gere il mago 
dura iO magico: un cerchio «rituale» creato per protegser® il mag 
l riti, 


Chi 
ari . 
Cepire fe ggenza: letteralmente «vedere chiaro». 
o atti o eventi al di là dei cinque sensi senza 
Strumento 


La capacità di per 
Fio di alcu- 


Divi I sans 
menti alone: la capacità di scoprire delle cose cOn l’aiuto di s 
Quali tarocchi, sfere di cristallo e cosi via. 


altur 
a: Don, . 
malocchio, incantesimo malvagio. 


In dura 
Can : a è la procedu! 
Con cui ino: letteralmente «cantare a». In e dn Da farsi pri 
n dell'uso. € vengono armonizzate con il biSOg di ab 

Cub passe Gi 
\ let »va cercass 
Sare 5 SPirito o demone maschile, che si credeva Cibus era il cor 
‘ispongx avere rapporti sessuali con le donne; 34° 
Infuso: i, femminile. 

i ì erbe 

Lu 2 agosto 

Ehnay ij 19 0 il 2 88° ai 
Ber fest dh: antica festa celebrata in Europa Il | osservata 49° 
Viccanj S8iare i raccolti abbondanti. È !! 
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Maglia: la pratica di provocare un cambiamento attraverso | 

di poteri non riconosciuti dalla scienza. 50 l'uso 
Mago: persona di ambo i sessi che pratica la magia, 

Malla: l'arte di sottomettere al proprio potere una persona 
verso l’uso di suoni, occhiate, colori. attra. 
Malocchio: concentrazione di energie negative e distru 
beratamente indirizzate contro una persona, un luogo 
Mano del potere: la mano con cui sì scrive; la mano 
È la mano «magicamente» potente. 

Mezzaestate: il solstizio d'estate, 21 giugno. È una di 
wiccane e comunque uno dei giorni migliori per pratic 


ttive, deli. 
di Una cosa, 
Ominante, 


elle festivi 
It 
are la magi . 


Pendolo: strumento di divinazione che consiste in un oggett 
sante appeso ad una corda 0 ad uno spago. Bisogna tenere tO pe 
mità della corda fra il pollice e l'indice; le risposte ai quesiti stre. 
verranno dall'interpretazione dei movimenti del pendolo posti 
Pentacolo: stella a cinque punte usata in magia da secoli. È un si 
bolo protettivo. se im. 
Proiezione astrale: la capacità di riuscire a separare la mente d 
corpo in modo da riuscire a muoversi (in maniera metaforica) al 
tempo e nello spazio. nel 


Rito: pratica magica. 


Samhain: antica festa per celebrare l'inizio dell'inverno. È anch 
conosciuta come «Halloween». È tuttora osservata dai nice 


Talismano: oggetto indossato per attirare l’amore, la fortuna, il 
denaro, la salute; è opposto all'amuleto che conserva le forze ; I 
l'interno di chi lo indossa. sii 
Turibolo: incensario. Bacile in metallo in cui bruciare l'incenso 


Wicca: religione contemporanea con radici che affondano nella 
preistoria; celebra le forze della Natura come espressione di dei 
e divinità. 
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Appendice 1. COLORI E LORO USI MAGICI 


Bianco: protezione, pace, purificazione, castità, felicità, spiritua- 
lità, blocca i pettegolezzi. 


Verde: curativo, denaro, prosperità, fortuna, fertilità, bellezza, la- 
voro, giovinezza. 


Marrone: cura gli animali, protegge la casa. 
Rosa: amore platonico, fedeltà, amicizia. 
Rosso: desiderio sessuale, forza, coraggio, potere, potenza sessuale. 


Giallo: divinazione, poteri psichici, poteri mentali, saggezza, 
sioni, 


Porpora: potere, esorcismo, curativo. 
Blu: curativo, sonno, pace. 


Arancione: questioni legali, successo. 
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Ap 


Lo spazio lim 
e dei loro impi 
gici e i relativi 
ti e comunque 


disfa. 


Amicizia 
Pisello odoroso 
Strafusaria 


Amore 
Frangipane 
Gardenia 
Garofano 
Gelsomino 

Iris 

Pisello odoroso 
Rosa 


Armonia 
Basilico 
Gardenia 
Lillatro 
Narciso 


Contro il malocchio 
Bergamotto 
Geranio rosa 

Mirra 

Rosmarino 

Ruta 

Vetivert 


Coraggio 
Cedro 
Geranio rosa 
Muschio 
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itato impedisce una trattazione com 
ieghi magici. Si elencano di seguito g 
olii; si tratta evidentemente di quell 
di maggior rilievo in magia. 
Sebbene molti olii «essenziali» siano sintetici, questi ultimi pos- 
sono essere impiegati tranquillamente se il loro profumo vi sod. 


pendice da PROPRIETÀ MAGICHE DEGLI OLII 


Curativi 
Eucalipto 
Gardenia 
Garofano 
Mirra 
Narciso 
Ninfea bianca 
Rosmarino 
Sandalo 

Viola 


Denaro 

Albero della cera 
Bergamotto 
Caprifoglio 
Mandorlo dolce 
Menta 

Patchouly 

Pino 

Verbena 


Desideri sessuali 


Cannella 


Garofano 
Muschio 
Vaniglia 


Felicità 
Pisello odoroso 
Tuberosa 
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pleta degli olii 
li impieghi ma. 
1 più importan. 


Fertilità 
Muschio 
Verbena 


Fortuna 
Cannella 
Cipresso 
Ninfea bianca 


Magnetismo 

(per attirare gli uomini) 
Arancio amaro 

Fava tonka 

Gardenia 

Gelsomino 

Lavanda 

Muschio 

Zenzero 


Magnetismo 


(per atti 
Iloro trare le donne) 


Cipollina 
Uschio 


Potere 
Garofano - 
Rosmarino 
Vaniglia 


Poteri mentali 
Caprifoglio 
Lillatro 
Rosmarino 


Poteri psichici 
Acacia 

Anice 

Cassia 

Erba di limone 
Erba porraia 
Lillatro 
Mimosa 
Moscata miristica 
Sandalo bianco 
Tuberosa 


Protezione 
Cipresso 
Geranio rosa 
Mirra 
Patchouly 
Rosmarino 
Ruta 

Viola 


Purificazione 
Acacia 
Cannella 
Garofano 
Gelsomino 
Incenso 
Lavanda 
Mirra 
Olivo selve 
Sandalo bia 


elvatico 
neo 


Sonno 
Lavanda 
Narcis0 
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Spiritualità 
Erba porrala 
Magnolia 
Ninfea bianca 
Sandalo bianco 
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Vitalità 
Garofano 
Pimento 
Rosmarino 
Vaniglia 
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NOMI POPOLARI DELLE ERBE 


Tutti inomi ; 
È popolari presentati 
Gti di seggitoi ; a i nelle tavole precedenti 
guito in ordine alfabetico, seguiti del nome ai 25) 


la pianta. 


Alcune pi 
piante possono avere più nomi popolari, 


sti in ordine alfabetico. 


anch'essi dispo- 


Nella ; 
scelta della pianta da usare, usate la logica: per un rito 


di divinazi 
dn qui va probabilmente meglio il 
, in quanto il tasso barbasso possie 


cifiche per questo tipo di rito. 


Abbracciabosco: Caprifoglio 


Acaci 
ia da gomma arabica: Aca- 


nella del Senegal 
\ i Anacardio 
fio Aaaiazio 
" o: Fragola arborea 
rello: Pioppo 
ro dei ga 
Albero no morti: Cipresso 
Albero (a morte: Tasso 
li Buddha: Asvattha 
Amanti iusquiano nero 
a Valeriana 
Amarano: Maggiorana 
Amarecsi, Fitolacca 
- bora] iole: Ginestra dei car- 
Anas 
Aman delole: Partenio 
Am Partenio 
Freni, Scabbiosa 
Ance È ee verde 
Aniceto, la Cina: Anice stellato 
Anisio, 4 Tanaceto 
big" Anice y 
Ntirri verde 
Anti, ino: Bocca di leone 
Àr veleno: E 
\PPiastro: Mate campana 
torio: Melissa 
milina del perf 
Aquilegia perfetto amore: 


tasso barbasso della ver- 
de vibrazioni più spe- 


Aquilina volgare: Aquilegia 
Arnoglossa: Piantaggine 
Atanasia: Tanaceto 
Avanese: Capraggine 
Avellano: Nocciolo 
Avolano: Nocciolo 

Avolio: Ebano 


Baccherina: Conizza 
Baccole: Mirtillo 
Bacuccola: Nocciolo 
Badiana della Cina: 


stellato 
Baggiole: Mirtillo 
Bagole: Mirtillo | 
Bambagia selvatica: Gnafoglio 
Bambi: Bam ù 
Barabasco: Tasso bd 
Barba di Giove: SempI 


Anice 


arbasso , . 
evivo del 
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Biada: Avena 

Bidollo: Betulla 

Biondella: Centaurea minore 
Bismalva: Malvaccioni 
Borrana: Borragine 
Brionia bianca: Vite bianca 
Bruca: Tamarisco 
Brughiera: Brendolo 
Brusca: Asprella 

Budellina: Stellaria 
Buflossa vera: Borragine 
Buonvischio: Malvaccioni 


Cacatreppola: Cardo stellato 

Cacciadiavoli: Iperico 

Cacciafebbre: Centaurea minore 

Caglio: Presuolo 

Calamo aromatico: Acoro aro- 
matico 

Calcetreppola: Cardo stellato 

Calenzola: Calendola 

Canapaccio: Assenzio selvatico 

Canapa d’acqua: Eupatorio 

Candela regia: Tasso barbasso 

Capelvenere: Adianto 

Caprinella: Gramigna 

Cardo della Madonna: Cardo di 
Maria 

Cardo mariano: Cardo di Maria 

Cardo santo: Cardo benedetto 

Cariofillata: Ambretta selvatica 

Carofanaia: Ambretta selvatica 

Carpaterra: Barba di monaco 

Carvi: Cumino 

Cassilagine: Giusquiano nero 

Castagnola: Scrofularia mag- 
giore 

Cavolo: Ravizzone 

Cedronella: Melissa 

Cenerognola: Celidonia 

Centimorbia: Centinodia 

Centocchio: Stellaria 

Centofoglio: Cinquefoglio 

Centonchio: Stellaria 

Centone: Stellaria 

Centonervi: Piantaggine 

Ceraso: Ciliegio selvatico 
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Ceriflora: Cinogl 
Chiarella: dalvi” > 
Cidronella: Abrotano 
Cipolla marina: Scilla 
CINI Alcanna 
iregio: Ciliegio selvati 
Citraggine: Melia 
Citrina: Cedrina 
Coda di cavallo: Asprella 
Columbaria: Verbena 
i. pPantoreggia 
orbezzolo: Frago 
Cordiali; ori Ta arborea 
Coronaria: Fiore di vento 
Correggiola: Centinodia 
Cotiso: Ginestra dei carbonai 
Crocetta: Verbena 
Croco fiorito: Zafferano 
Cumino dei prati: Carvo 
Cumino tedesco: Carvo 
Cuore di Maria: Orecchio di 
dama 
Curcuma d’indiano: Curcuma di 
Levante 


Dragone: Estragone 


Elenio: Enula campana 

Ellera: Edera terrestre 

Endivia: Indivia 

Epatica: Erba trinità 

Erba acetina: Fumosterno 

Erba apiola: Marrobio bianco 

Erba aralda: Digitale 

Erba asinina: Enotera 

Erba benedetta: Ambretta sel- 
vatica 

Erba cornetta: Consolida regale 

Erba cremesina: Fitolacca 

Erba da andata: Agrimonia 

Erba da porri: Celidonia 

Erba dei gatti: Cataia 

Erba del cardinale: Consolida 
regale 

Erba delle pulci: Conizza 

Erba di san Giovanni: Assenzio 
selvatico 
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Erba gatta: Cataia 

Erba giudaica: Verga d'oro 

Erba Luisa: Cedrina 

Erba pagana: Verga d'oro 

Erba porraja: Celidonia 

Erba regina: Tabacco 

Erba rena: Imperatoria della 
montagna 

Erba santa Rosa: Peonia 

Erba solfina: Presuolo 

Erba stella: Alchemilla 

Erba strega: Bocca di leone 

Erba strega: Licopodio 

Erba tornabona: Tabacco 

Erba vellutina: Cinoglossa 

Erbella: Enula campana , 

Erbuccia: Timo 
trici: Ginestra dei carbonai 

Eucalitto: Eucalipto 


Farfaraccio: Farfaro 
arfarello; Farfaro 
arfugio: Farfaro 

Feccia: Fumosterno 

escera; Vite bianca 

Rao Fico dei baniani 
erra: Fumosterno 


Finocchi 
letto: Sigpi i Salo- 
di Billo di Salo 


Mocchia f Ne 
hi »cchio fetido: Aneta odorosa 
Fio ATancio: Calendola 
Flor È dama: Fiore di vento 
don arfallone: Calceolo 
gliela Passione: Granadi- 
Pol ta incarnata 
Fr mentone; Granturco 
Fuma tone: Granturco 
” erra: Fumostert 
Utaoci mosterno 
i Suggine: Fusaria 
Usaria 


Pino: Concordia 
Maggio: Mupbetto 


Gingiollena: Sesamo 
Girasole: Elianto 
Grameccino; Gramigna 
Grecchia: Brendolo 
Guancelli: Digitale 
Guanto della Mad 
legia 
Guaraguasco: Tasso barbasso 
Guastrice: Vischio 


onna: Aqui- 


Iride fiorentina: Giaggiolo 
Isopo: Issopo 


Labbra d'asino: Tasso barbasso 

Lacrime della Madonna: Mu- 
ghetto 

Lapazio: Acetosa d'America 

Lappa: Bardana maggiore 

Lappola: Bardana maggiore 

Lappolone: Bardana maggiore 

Latte della Madonna: Capri 
foglio 

Lauro franco: Alloro 

Lauro poetico: Alloro 

Lauro regio: Alloro 

Lauro spinosa: Aquifoglio 

Lavanese: Capraggine 

Leandro: Oleandro 

Legno santo: Ebano 

Ligorizia: Liquirizia 

Lilla: Lillatro 

Linagola: Linaria. 

Lingua di cane: Cinoglossa 

Lunaria del grappolo: Erba lu 
naria 

Lupari: Luppolo _— 

Lupinella: Erba medica 

Luzerno: Erba medica 


Madreselva: Copioni 
Malvavisco: Malvacetoni 
Mandraporit Manedragola i 
Mano di plorii Manclrago a 
Manzanilla: Camomilla ce sr si 
Marijuana: Canapa Indiana 
Marruca bianca: Blancos 
Maschio: Luppolo 
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Matricale: Partenio 

Mazza di san Giovanni: Olean- 
dro 

Mazza di san Giuseppe: Olean- 
dro 

Mela di maggio: Mandragola 
americana 

Melica: Granturco 

Mellaina: Belzuino 

Menta inglese: Menta piperita 

Menta pepe: Menta piperita 

Menta peperina: Menta piperita 

Menta prima: Menta piperita 

Mestolaccio: Piantaggine 

Millemorbia: Scrofularia mag- 
giore 

Mirtella: Mirto 

Morsugalline: Stellaria 

Mortina: Pervinca 

Musco clavato: Licopodio 

Musco terrestre: Licopodio 


Nardo: Lavanda 

Navone: Ravizzone 

Nepa: Ginestrone 

Neto: Aneta odorosa 

Noce moscata: Moscata miri- 
stica 

Noce puzza: Noce metallo 

Nocella: Nocciolo 


Occhio di cane: Gnafoglio 

Occhio di civetta: Primavera 

Olivastro: Olivo selvatico 

Olivetta: Primavera 

Origano di Creta: Dittamo di 
Creta 

Ortica maschia: Ortica comune 

Orticacci: Luppolo 

Orticone: Ortica comune 


Palloncino: Asperula dei campi 
Palma di Cristo: Ricino 
Pamporcino: Ciclamino 

Pan di cuculo: Concordia 
Pania: Vischio 

Pansè: Viola del pensiero 
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Panterreno: Ciclamino 

Paperina: Stellaria 

Pepe ; e Cubebe 

Pepe falso: Pepe amer; 

Pepolino: Timo leva 

Pero avocato: Avocado 

Persia: Maggiorana 

Persico: Pesco 

Petacciuola: Piantaggi e 

Pianella della Madonna: Cal. 
ceolo 

Pianta apicida: Olmo cam 

Piccolo mughetto: Aisenia 
odorosa 

Piè d'asino: Farfaro 

Piè di Bacco: Pimpinella 

Piè di bosco: Olmaria 

Piè di gatto: Gnafoglio 

Piè di leone: Alchemilla 

Pigamo: Talittro 

Pilatro: Iperico 

Pioppo tremulo: Pioppo 

Piscialletto: Dente di leone 

Pitta: Agave americano 

Piuri: Mirtillo 

Polico: Iperico 

Polvo della Condesa: Corteccia 
di china 

Pomo: Melo 

Pomo d’Adamo: Lime 

Pomo di terra: Patata 

Porcellana: Portulaca 

Porraja: Erba porraia 

Porricella: Erba porraia 

Pratolina: Margherita 

Primavera: Primula odorosa 

Prunello: Prugnolo 

Pruno selvatico: Prugnolo 

Pulezzo: Puleggio 

Pulsatina: Fiore di vento 


Radicchiella: Dente di leone 

Radicchio: Cicoria 

Radice di senega: Poligala del- 
la Virginia 

Ramerino: Rosmarino 

Rapa del diavolo: Vite bianca 
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accione: Ravizzone 
Raranello: Ravanello 
Rapunzia: Enotera 
Rasperella: Asprella i 
Regina dei prati: Olmaria 
Regolizia: Liquirizia 
Robbio: Marrobio bianco 
Rombice: Acetosa d'America 
Romice d'America: Acetosa d’A- 
merica 
Rosa della Madonna: Acetosa 
d'America 
Rosa di Natale: Elleboro negro 
Ruggiolo: Ginestra dei carbonai 


Salcerella: Riparella 
Salicaria: Riparella 
Salice da pertiche: Salice bianco 
Sardicci: Ginestrone 
Savoreggia: Santoreggia 
Savoria: Santoreggia 
Scarola: Indivia 
Sedano di monte: Levistico 
no selvatico: Appio 

Sego vegetale: Albero del sego 
Seleno: Appio 
Serenella: Lillatro 

tmollino: Timo 

Tpentina: Bistorta 
À tolone: Asprella 

gancio: Prugnolo 

Iringa: uo 

‘Ta: Scabbiosa 

Soffione: Dente di leone 
ondro: Lentisco 


*Pravivolo: S e e 
: Sem ei 
tetti previvo d 


. Selvati 
Sh puloso; Fragola arborea 
Spena: Erba medica 
Spilleb one Ginestrone 
Spince “co: Cinquefogli 

fino: Spino cervino 


gli uccellatori: Sorbo 
co 


Spino merlo: Spino cervi 

Stella di seta: Peg 

Stellina odorosa: Asperula odo- 
rosa 

Stelline ruvide: Asperula dei 
campi 

Storace benzoino: Belzuino 

Stramonio: Noce metallo 

Stregonia: Licopodio 

Striggia: Ginestrone 

Strillazzo: Aquifoglio 


Tamerice: Tamarisco 
Tarassaco: Dente di leone 
Targoncello: Estragone 
Targone: Estragone 
Tarpigna: Barba di monaco 
Tè di montagna: Tè di Ter- 
ranova 
Tentennino: Linaria 
Testicolo: Concordia 
Trilopo: Amamelide 
Trombone: Narciso 


Unghia cavallina: Farfaro 
Urinaria: Linaria. 
Uva di Spagna: Fitolacca 


Vedovina selvatica: Scabbiosa 


Vegro: Prugnolo 
Vena: craggii è cnilla 
Ventaglina: Alchemi 
Vate maschio: Tasso bar 
basso l 
Verga aurea: Verga d oro 
Verrucaria: Erba porrala 
Vettonica: Betonica 
Vincibosco: Caprifoglio 
Viniglia: Vaniglia. 
Vinigliero: Vaniglia 
Viola tricolore: Tasso 
Visco: Vischio — 
Vorracia: Borragine 


barbas50 


Zinepro: Ginepro 
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NOTA BIBLIOGRAFICA 


Per quanto la bibliografia relativa alla magia sia estesa, quella 
esclusivamente sui poteri delle erbe è invece limitata. Poche ope- 
re nel corso della storia sono state dedicate specificamente a tale 
soggetto; pertanto, la maggior parte dei titoli che seguono si rife- 
risce a campi di ricerca quali la mitologia, il folclore, l’antropolo- 


gia, l'etnobotanica, la magia e la stregoneria. 


Tutti gli erbari, compreso il presente, si basano su scritti anti- 
nsultati; si tratta percio 


chi. I testi che cito sono quelli da me co t 
di un elenco parziale che vuole essere una semplice guida per quan- 
ti intendano approfondire l'argomento. e 
In forza di una disparità disciplinare, ho corredato ogni singo:2 
voce di un succinto commento. L'edizione qui riportata non è ne- 
cessariamente la più recente, ma quella utilizzata per il presente 
lavoro. Si sono citati anche titoli modificati in edizion! successive. 


oRNELIUS, De occulta philoso- 


AGRIPPA von NerresHEmM, HEmNRICH € I lol ) 
phia, 1533. (Secaucus {New Jersey], o s alla cnagia 
Questa opera dimenticata è una valida Dee nulle S EIle erbe © 

i ni e n î 

naturale, compresa quella dei pianet elle SIE anche le tecni 


delle pietre colorate. Sono ampiamente 
Foibles, 1976. 
Imente 


che e gli elementi divinator!. ie 
Ama, Ritual Book of Herbal Spells, Losnro lì principa 
Di uRrO di formule magiche SU 
sulla magia delle erbe voo- : 
ULEIUS, PLATONICUS (pseudo-Apuleio), Herbarium, che te curiosità 
Sh o dei primi erbari, intere j soprattutto p 
che contiene. jse Dicti 
Bartey, Liserty Hype, Hortus TT hird, A CONCISE Di New York, Mac 
Cultivated in The United States an 
Millan Publishing Co., 1976 
ezioso per la classificazione. 1 
AKER, Mii Folklore and Customs o/ SOTA, 
Wa (New Jersey), Rowman Liulefie tradizio 
Î agile testo informativo sul corpo ! 
agia britannica. ì re 
> R, MargareT, Gardener's Magie 4 id Folklo 
Tse Book, 1978. . i 
, Ie Piacevole guida ai rituali € alla mag! 
&lle piante da giardino. 


England, TO! 
ni € miti 


New York. Uni 


a legati ì 


Scanned by CamScanner 


Panis, Vicror, Charms, Spells and Curses for the Millions, 
geles, Sherbourne Press, 1970... 

Raccolta approssimativa di materiale informativo di magia tr 
to da molte fonti non attendibili, il libro contiene un qualche 
eccellente patrimonio di erbe. l i 

Barret, Francis, The Magus, or Celestial Intelligencer, Londo 
1801 (New Hyde Park New York, University Book, 1967). 9 
Opera classica basata principalmente su antichi manoscritti ma. 
gici, contiene informazioni relative alle erbe, con particolare ri. 
ferimento agli influssi planetari. La maggior parte del materia. 
le venne raccolta da Agrippa. 

Beckwirn, Martua, Hawaiian Mythology, Honolulu, University 
Press of Hawaii, 1979. . 

Contiene notizie relative agli usi nelle Hawai di piante in magia 
e nei rituali connessi. 

Benepict, RuTA, Patterns of Culture, New York, Mentor Books 
1960. i 
In questo testo classico di antropologia vengono ricordati alcu- 
ni usi magici della datura presso gli indiani Pueblo del Nuovo - 
Messico come pure riti legati a erbe delle isole Dobu. 

Best, MicHaet-BRIGHTMAN, FRANK H. (a cura di), The Books of Se- 

crets of Albertus Magnus of the Vertues of Herbs, Stones, and 
Certain Beasts e A Book of the Marvels of the World, Oxford, Ox- 
ford University Press, 1973. 
Una presentazione completa e un dibattito erudito e vivace del- 
la famosa opera del cosiddetto pseudo-Alberto Magno. Contie- 
ne anche alcuni scritti estremamente curiosi relativi a piante 
e a loro presunti poteri magici. 

Bevert, PauL, The Holy Books of the Devas. An Herbal for the Aqua- 
rian Age, Minneapolis, The Rowan Tree, 1980. 

Un erbario poetico con informazioni pratiche ed esoteriche. 

BLunt, WiLrreD-RapHaeL, SANDRA, The Illustrated Herbal, New 
York, Thames and Hudson, 1979. 

Una guida alla storia degli erbari con interessanti sommari e 
illustrazioni a colori. 

BoLanp, Brincet, Gardener's Magic and other Old Wives' Lore, New 
York, Farrar, Straus & Giroux, 1976. 

Un affascinante libro di folclore connesso a piante e giardini e 
di magia. 

BoLanp, MaRrcARET-BRIDGET, BoLanp, Old Wives' Lore for Gardeners, 
New York, Farrar, Straus & Giroux, 1976. 

Testo molto affine al precedente. 

AOUIDI Brett L., The Secret Powers of Plants, New York, Berk- 
ey, 1974, 

Tratta in termini divulgativi le piante e i loro poteri occulti. Ec- 
cellente una sezione di magia. 

Bowness, Cares, The Witch's Gospel, London, Robert Hale, 1979. 


Los An. 


272 


Scanned by CamScanner 


Folclore britannico e pratiche wicca contemporanee con 
ne piante magiche . 
he Fairies in Traditi ite 

Br1GGS, KATHERINE, 7) ton and Literature, Lon» 
don, Routledge & Kegan Paul, 1967, 

Contiene un capitolo intitolato «Piante delicate», 

Bupce, E.A. WALLIS, Amulets and Talismans, New Hyde Park (New 
York), University Books, 1978, 

Questa opera monumentale contiene informazioni su piante uti. 
lizzate in magia (come anche alcuni orrendi schizzi), 

Bupce, E.A. WaLis, Herb Doctors and Physicians in lu Ancient 
World. The Divine Origin of the Craft of the Herbalist, Chicago, 
Ares Publishers, 1978. 

Un eccellente lavoro sull'erboristeria medio-orientale nell'an- 
tichità. Contiene formule magiche. 

BurLanp, C.A., The Magical Arts. A Short History, New York, Hori- 
zon Press, 1966. 

Usanze e magia popolari britanniche ed europee, anche segna- 
tamente a piante. 

Burris, ELI EbwaRD, Taboo, Magic Spirits. A Study in Primitive Ele- 
ments in Roman Religion, New York, MacMillan, 1931. 

Usi ritualistici e magici di piante nell'antica Roma. Y 
BusENBARK, ErNEST, Symbols, Sex and the Stars in Popular Beliefs, 
New York, Truth Scekers, 1949, 
Piante e simbolismo sessuale nelle religioni primitive. 
CastENADA, CARLOS, The Teachings of Don Juan, New York, Ballan- 
tine, 1973, 
Per quanto l'autenticità delle opere di don Giovanni sia in di- 
scussione, non si può sostenere che l’autore abbia indagato esau- 
rientemente la materia e Ja conosca bene. Il libro comprende 
una panoramica sulle piante allucinogene nell'Arizona e nel Mes: 
sIco contemporanei tra gli sciamani yaqui. l 
CHAPPRLL, Hana The Waxine Moon. A Gantle Guide to Magie, New 
York, Links, 1974, lelle 
Libro piacevole, contiene un capitolo dedicato alla magia dette 
, erbe nelle pratiche voo-doo dei nostri giorni. Do A 
CorriN, TRISTRAM P.-Conrn, Hinnino (a cura di), Folklore in Amert 
ca, Garden City (New York), Anchor Books, 1970. dali 
Tap prende una parte dedicata alla magia delle erbe negli Sta 
IU sud-occidentali, safe lvazivasiaa) 
ie William, The Mia Simpling, London, 1650 (St. Catherine 4 
Btario], Provoker Press, 1968). siva 
, Studio A odi piante nel Rinasclmalo. 
ONWAY, Davin, Magic, An Occult Primer, New York, Banti 
Books, 1973, ò Dr 
sccellente e non leggero studio propedeutico alla magia cere 
Moniale che comprende informazioni sulle piante, con qb 
Complicazione per i non addetti al lavori. 


alcu- 
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Crow, W.B., The Occult Properties of Herhs, New York 
1974, Ù We 
Un lavoro sommario che si limita a Gaporre succint 
pici, molti dei quali interessanti, 

CrowLrv, Autistrr, 777, New York, Welser, 1973, 
Probabile plagio di un lavoro di Samuel Mathers, cuj la 
non fa riferimento, Contiene sorprendenti corrisponde autore 
giche (comprese alcune piante), nze ma. 

Cuirerer, NicnoLas, The English Physician, London, 1652 (London 


ser, 


aAmente to. 


Foulsham, s.d,) 
Lavoro di bassa divulgazione (e poco attendibile), contiene . 
cenni sparsi alla magia delle erbe e notizie tradizionali ul biagi 
al loro rinvenimento. Una ulteriore edizione reca il lito 0 
peper's Complete Herbal ed è di facile reperimento, sl 
CunnincHam, LApy Sara, The Magical Virtues of Candles 
cense and Perfume, Glendale (California), Aleph Bo 
Lavoro di interesse limitato, presenta una sezione sulle erb 
sommaria ma valida. Per il resto dà i nomi convenzionali di olii 
magici e incensi; il che è di scarso rilievo. sà 
Dana, Mrs. WILLIAM STARR, How to Know the Wild Flowers, New 
York, 1893 (New York, Dover, 1963). ' 
Manuale prezioso per l’identificazione di piante americane, con 
poche informazioni frammentarie di natura magica. 
Davis, HuBERT J. (a cura di), The Silver Bullet and other American 
Witch Stories, Middle Village (New York), Jonathan David Pu- 
blishers, 1975. 


Il volume contiene tutto il patrimonio di erbe europee tra- 
piantate. 


DE CLAIREMONT, Lewis, Legends of Incense, Herb & Oil Magic, Dal- 
las, Dorene Publishing, 1966. 
Insieme alla maggior parte dei libri «scritti» dall'autore, anche 
n ae pesantemente all'eccellente The Magic of Herbs 

i Leyel. 

DELLA PORTA, GIAMBATTISTA, De magia naturali, 1558 (London, 1658; 
New York, Basic Books, D. 
Viene dato un po’ di spazio alla magia delle erbe. 


DE Lys, CLAUDIA, A Treasury of American Superstitions, New York, 
Philosophical Library, 1948. 


Leggende e miti relativi a piante. 

DENSMORE, FRANCES, How Indians Use Wild Plants for Food. Medi- 
cine and Crafts, Washington, 1928 (New York, Dover, 1974). 
Contiene una breve sezione su «Piante usate come incantesimi». 

DERLON, PIERRE, Secrets of the Gypsies, New York, Ballantine, 1977. 
Usi di piante da parte degli zingari. , 

Devin, M.V., Brujeria. A Study of Mexican-American Folk-Magic, 
St. Paul, Llewellyn Publications, 1982. 

Magia delle erbe urbana messicano-americana contemporanea 
negli Stati Uniti, scritta con intelligenza e stile. 


Herbs, In. 
0ks, 1979, 
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wiciiam, Bizarre Plants. Magical, Mons 
a ’ t ; 

ew York, Macmillan, 1974. rous, Mythical 
Insolita raccolta di informazioni sulle piante, con l'indicazione 
di alcuni usi popolari sciamanici. 

EMRICH, DUNCAN, T he Folklore of Love and Courtship, New York 
American Heritage Press, 1970. ' 
Una affascinante collezione di formule magiche e divinazioni 
prevalentemente relative a piante. 

FauLks, P.J., Ar Introduction of Ethnobotany, 


Publications, Ltd., 1958. 
Opera affascinante con informazioni su usi rituali legati alle 


erbe. 
R, Potpourri, Incense and other Fragrant Con- 


FeTTNER, ANN TUCKE 
coctions, New York, Workman Publishing, 1977. 

Un po’ di magia delle erbe e tante citazioni dal Magic of Herbs 
di Leyel. 

FieLDING, WILLIAM J., Strange Supe 
New York, Paperback Library, 
Superstizioni correlate a piante, 

Fister, M.F.K., A Cordial Water, Bos 
ny, 1961. 

Una panoramica confus 
farinatura di magia. 
FortUNE, R.F., Sorcerers of Dobu, New 
Un resoconto affascinante sulla vita d 
alla magia un ruolo importante. : 

Fox, HELEN MORGENTHAU, Gardening with Herbs for Flavor and Fra 
grance, New York, MacMillan, 1934, 

Questo divertente volume contiene un capitolo sul « Pentolone 
delle streghe» e offre una disamina dettagliata dell'erbalismo 
magico in Europa. La maggior parte delle informazioni sì pos 
sono tuttavia trovare anche altrove. ca 

Frazer, James, The Golden Bough, New York, MacMillan, 1996 
Il volume offre una informazione esaustiva sul signiticato der 

gioso e rituale delle piante. Le conclusioni dell'autore vanno peli 

prese c P n : x 

con la dovuta cautela, 1894 (Rocktop [Maine Para 
Ì 
L] 


London, Moredale 


rstitions and Magical Practices, 


1968. 
simbolismo sessuale. 
ton, Little, Brown & Compa 


a della medicina erboristica con una ìn- 
York, Dutton, 1963. — 
i quel popolo, che affida 


Frienp, Hiupiric, Flower Lore, London, 
Research, 1981). 
Un testo accessibile sulle © 
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Gerarp, Jonn, The Herbal, or General History of Plants, 

1597 (New York, Dover, 1975) London, 
Questo ponderoso volume, per quanto scritto da un cript 

scettico, produce molti esempi di magia delle erbe praticata i : 
quel secolo. l ù 

Gimore, MELviN R., Uses of Plants by the Indians of the Missouri 
River Region, Lincoln (Nebraska), University of Nebraska Prese 
1977. < 
Contiene una gran massa di informazioni sulla magia delle erbe 
originaria dell'America. 

GoopYyER, JoHn (trad. a cura di), The Greek Herbal of Discorides 
1655 (New York, Hafner, 1968). | : 
Un erbario tradizionale che contiene molta magia. 

Gorpon, Leslie, A Country Herbal, New York, Mayflower, 1980 
Uno splendido testo condito con magia. i 

Gorpon, Lestie, Green Magic, New York, Viking Press, 1977. 
Miti e leggende che circondano le piante. 

GramMaRY, ANN, The Witches' Workbook, New York, Pocket Books, 
1973. 

Un libro moderno di formule magiche che contiene elementi di 
magia delle erbe. 

Graves RogeRT, The White Goodess, New York, Farrar, Straus and 
Giroux, 1976. 

Racconto poetico di un aspetto della Dea Madre, non scevro di 
azzardate speculazioni, il volume contiene alcune eccellenti in- 
formazioni su miti e riti legati a piante e ad alberi, 

GrecoR, ARTHUR S., Amulets, Talismans and Fetishes, New York, 
Scribner's, 1975. 

Uno studio popolare illustrato da parecchie formule magiche. 

Grieve, M., A Modern Herbal, New York, 1931 (New York, Dover, 
1971). 

Due Sai volumi, curati da Leyel, ricavati da una serie di 
al molto ricchi di informazioni magiche e rituali sulle 
erbe. 

GRIFFITH, F.L.-THompson, HERBERT, The Leyden Papyrus, London, 
1904 (New York, Dover, 1974). 
va: antico libro di magia egiziano con riferimenti alla magia delle 
erbe. 

Sao GeorFREY, A Herbal of AIl Sorts, New York, MacMillan, 
Tutti i generi di magia delle erbe. 

GutmanISs, June, Kahuna La'au Lapa'au, Honolulu, Island Herita- 
ge Limited, 1979, 

Una descrizione dettagliata di medicina e magia delle piante nel- 
le Hawai in età antica e contemporanea. 

Haininc, PETER, The Warlock's Book. Secrets of Black Magic from 
the Ancient Grimoires, Secaucus (New Jersey), Citadel, 1973. 
Una versione popolare di formule magiche tratte da antichi ma- 
noscritti. 
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Hansen, HaroLp, The Witch's Garden, Santa Cruz, Unity Press, 1978. 
Tradotto dall'olandese, il volume tratta di piante velenose im- 
piegate in magia. Non fornisce informazioni di carattere pratico. 

HarNER, Micnaet J. (a cura di), Hallucinogens and Shamanism, Ox- 
ford, Oxford University Press, 1973. 

Una raccolta erudita e informativa di saggi su piante psico- 
mimetiche e sui relativi usi in religione e in magia. 

Haskins, Jim, Voodoo & Hoodoo. Their Tradition and Craft as Re- 
vealed by Actual Practitioners, New York, Stein & Day, 1978. 
Uno studio affascinante con rimandi a informazione su piante. 

Hayes, CaroLYN H., Pergemin. Perfumes, Incenses, Colors, Birth- 
stones. Their Occult Properties and Uses, Chicago, Aries Press, 

1937. 
Molte interessanti formule sull'incenso, in buona parte conte- 
nute nel testo vinciano sull'Incenso. 

Hratey, B.J., A Gardener's Guide to Plant Names, New York, Char- 
les Scribner's Sons, 1972. 

Una insostituibile guida alla tassonomia. . 
ui RicHarp, The Herb Buyer's Guide, New York, Pyramid, 
73. 
Modesta informazione sulla magia, ma buona fonte. 
HELFMAN, ELIZABETH S., Maypoiles and Wood Demons, The Meaning 
of Trees, New York, Seabury Press, 1972. 
Un libro per bambini su miti e magie degli alberi. 
Honman, Joxn George, Pow-Wows, or the Long Lost Friend, Dal- 
las, Dorene Publishing, s.d. 


Una compilazione di formule magiche, in parte cristianizzate, 


che preserva la magia delle erbe. 
di CaristINa, Witchcraft in England, London, Batsford Ltd., 
0. 


hilterra. 


Informazioni i beata 
azioni sulla magia delle erbe in Ing Illinois), Southern 


Horn, CÒiarces ALva, Witcheraft, Carbondale ( 
Illinois University Press 1981. id 
Un capitolo è concentrato sulla scuola « farmacologica» di stre- 
(OISHa con particolare riferimento scontato alle piante ve 
enose. 

Huson, Paur, Mastering Witcheraft, New York, Berkley, Be È 

no di quei libri che andò incontro alle manie della na ca 
anni Sessanta e dei primi anni Settanta negli Stati Uniti. rat 
fata magistralmente anche la magia delle erbe in Europa, € 

.y Pervade l’intero volume. ; 
Uson, PauL, Mastering Herbalism, New York, Stein & Day, dr 
Contiene una breve sezione sulla magia delle erbe, in grossa P 
€ ripresa da un suo altro volume. iii 

AcoR, DororHy, Cures and Curses, New York, Taplinger, gati 
a da pendant al volume seguente. Contiene un capitolo $ 
magia delle erbe. 
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Jacon, Dororny, A Witch's Guide to Gardening, New York, Taplin 


per, 1965. 
La magia delle erbe 


piante. i 

Jones, T, GWINN, Welsh Folklore and Folk-Custom, Cambridge, D,s 
Brewer, 1979, 91, 
Magia e folclore britannici delle erbe. 

Kamm, Minnie WATSON, Old-Time Herbs for Northern Gardens Bo 
ston, Little Brown & Co., 1938. » bo 
Nomi popolari e usi rituali presso gli antichi. 

Kenyon, Tura, Witches Still Live, New York, Washburn, 1939 
Magia delle erbe c folclore. . 

KirtreDGE, GrORGE LYMAN, Witchcraft in Old and New England 
New York, Russel & Russel, 1956. ’ 
Vi si può trovare la magia delle erbe medievale e rinascimentale 

KiuckHorn, Cuype, Navajo Witcheraft, Boston, Beacon Press, 1970, 
Informazioni relative alla datura. i 

Krutcn, Joseru Woon, Herbal, Boston, David R. Godine, 1965, 
La magia delle erbe in Europa e un buon pezzo sulla man- 


dragora. 
KryrHe, MayMe, All about the Months, New York, Harper and 


Row, 1966. ne 
Alcune sezioni dedicate ai fiori montani contengono la magia 


delle erbe. 
LatHRroP, Norma JEAN, Herbs. How to Select, Grow and Enjoy, Tuc- 


son, HP Books, 1981. 
Non tratta della magia delle erbe: è un delizioso testo sulle erbe 


da giardino. 
Lea, H.C., Materials toward a History of Witchcraft, New York, Tho- 


mas Yoseloff, 1957. 
La magia delle erbe tratta da registrazioni legali, pamphlet e 


vecchi scritti. 

Leac4, Maria (a cura di), Funk & Wagnall's Standard Dictionary 
of Folklore, Mythology and Legend, New York, Funk & Wa- 
gnall’s, 1972. 

Un gigantesco lavoro con un ricco patrimonio di piante. 

Leek, SyBiL, Cast Your Own Spell, New York, Pinnacle, 1970. 
Sono state incluse alcune forme di magia delle erbe. 

Leek, SyBiL, Sybil Leek's Book of Herbs, New York, Thomas Nel- 
son, 1973. 

Leggende e miti che ruotano intorno alle erbe. 

Leek, SvBii, Herbs. Medicine and Mysticism, Chicago, Henry Re- 
gnery Co., 1975. 

Associazioni astrologiche e planetarie di erbe. 

LeLanp, CHARLES GopeREY, Etruscan Magic and Occult Remedies, 
New Hyde Park (New York), University Books, 1963. 


in Europa, come mitologia e folelore dell 
e 
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Informazioni sull’erboristeria magica nell'Italia dell'ultimo Ot- 
tocento. 
LeLAND, CHARLES GODFREY, Gypsy Sorcery and Fortune-Telling, New 
York, Dover, 1971. 
Patrimonio di piante e di magia degli zingari. 
Levet, C.F., The Magic of Herbs, New York, 1927 (Toronto [Cana- 
da], Coles Publishing, 1981). 
Un classico tra i libri di questo genere. Contiene formule magi- 
che dettagliate e usi delle erbe tratti da antichi manoscritti con- 
servati presso il British Museum. 
LeyEt, C.F., Herbal Delights, Boston, Houghton Mifflin Co., 1938. 
Nomi popolari. 
Lust, JoHnn, The Herb Book, New York, Bantam, 1974. 
Un aiuto per la classificazione, in specie per quella di nomi po- 
polari. Contiene informazioni su magia e miti. l 
Maser, RicHarp, Plantcraft. A guide to the Everyday Use of Wild 
Plants, New York, Universe Book, 1977. 
Una panoramica di magia delle piante. 
Mare, Eric, The Dark World of Witches, New York, Pegasus, 1970. 
Eccellente lavoro con un capitolo sulla magia popolare. 
MarLE, Eric, Superstition and the Superstitious, Hollywood, Wil- 
shire, 1973, 
noia lavoro con riferimenti alla magia delle piante e delle 
erbe. 

MAPLE, Eric, The Magic of Perfume, New York, Weiser, 1973. 
Breve introduzione agli aspetti magici del profumo. 
ARWICK, MAx (a cura di), Witchcraft and Sorcery, Middlesex, Pen- 
guin Books, 1970. 
Alcuni saggi sono dedicati alla magia delle piante. 

ASSE, HENRI, Persian Beliefs and Customs, New Haven (Connec- 
licut), Human Relations Area Files, 1954. delle 
agia e superstizioni popolari persiane (e iraniane), alcune de 
Quali relative a piante. New 
ATHERS, SAMUEL (trad. e ed. a cura di), The Key of Solomon, Nev 
York, Weiser, 1972. I l 
La tesi del libro è che i suoi lettori hanno dimestichezza Di a 
Pratiche magiche; per cui non vengono fornite ulteriori inf n 
mazioni sulla magia delle erbe. Il testo (messo insieme uti # 
ento manoscritti) include formule magiche concernenti piante. 
R, CLARENCE, The Herbalist, 1960. 5 . 
Eccellente per la classificazione, soprattutto di piante americane 
Originarie, d (IL 

li ER CLARENCE, 50 Years of the Herbalist Almanac, Glenwoo 
Nois), Me erb “ sii ha di 
ccolta di -.. ina sull’almanacco erboristico; com 
Prende alcune magie delle erbe degli indiani americani. 
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Mickamartc, DRAJA, Spiritual Cleansing. A Handbook of P. 
tection, York Beach (Maine), Weiser, 1982. Sychic Pro. 
Informazioni da soppesare sulle piante e sui relativi 
gici. Fortemente cristianizzato. 
MurrHYy, EpITH VAN ALLEN, Indian Uses of Nati 
(California), Mendocino County ita Gn pro, Bragg 
Contiene una breve sezione relativa a piante us fai 
nelle cerimonie. 
PauLsen, KATHRYN, Witches' Potions and S 
(New York), Peter Pauper Press, 1971. petts, Mount Vernon 
Formule magiche legate a piante. 
Paucsen, KatHRYN, The Complete Book of Magic and Wi 
New York, Signet, 1980. 
Lavoro accurato e ricco di note, presenta un'ampi P 
la magia delle erbe sul vergine europeo e simana ta 
PeLton, RogeRT W., The Complete Book of Voodoo, New y 
Berkley Medallion, 1973. ork, 
Nonostante si tratti di un testo di bassa divulgazione, è una d Il 
più complete esposizioni degli usi voo-doo delle erbe rica Sr 
dalla consultazione di svariate fonti. detti 
Pepper, ELIZABETH-WiLcox, JoHN, Witches AII, New 
& Dunlap, 1977. York, Grosset 
Questa compilazione degli autori dell’annuale «The Witches Al- 
manac» comprende una sezione dedicata alle piante. 
PETULENGRO, ‘Gvpsy', A Romany Life, London, Metheun & Co. Ltd 
1935. ” 
Resoconto frammentario sulla vita degli zingari con qualche ma- 
gia e formule magiche relative alle erbe. 

PLINIO IL Veccuio, Naturalis Historia, Cambridge, Harvard Univer- 
sity Press, 1956. 

La natura secondo la concezione di Plinio. Nella sezione sulle 
piante si ricordano superstizioni e usi magici dell’epoca. 

PortEOUS, ALEXANDER, Forest Folklore, Mythology and Romance, 
London, George Allen & Unwin, 1928. 

Superstizioni e magia legate agli alberi. 

RapeorD, E.-RapForp, M.A., Encyclopedia of Superstitions, ed. riv. 
a cura di Christina Hole, London, Hutchinson, 1961. 
Superstizioni e magia britanniche legate a fiori e a erbe. 

RanpOLPH, Vance, Ozark Superstitions, New York, Cambridge Uni- 
versity Press, 1947. 

Magia delle piante raccolte nella zona dei monti Ozark. 

Riva, Anna, The Modern Herbal Spellbook, Toluca Lake (Califor- 
nia), International Imports, 1974. 

Il testo si basa principalmente sulla magia delle erbe voo-doo, 
per quanto siano inclusi anche alcuni usi europei. Sono illustrati 
pure elementi cosmetici e medicinali. 


Poteri ma. 


ate in magia e 


tcheraft, 
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Rose, JEANNE, Herbs and Things. Jeanne Rose's Herbal, New York 
Grosset & Dunlap, 1972. ; 
Questa eccellente introduzione all'erboristeria presenta alcune 
magie delle erbe popolari. 

Rose, JEANNE, Jeanne Rose's Guide to Inner Health, New York 
Grosset & Dunlap, 1979. ' 
Il volume offre una maggior quantità di magia delle erbe. 

RosengaRTEN, FREDERICK, The Book of Spices, New York, Pyramid, 
1975. 

Leggende e miti storici sulle erbe. 

Saxon, LyLe (a cura di), Gumbo Ya-Ya, Boston, Houghton Mifflin 
Co., 1945. 

Magia delle erbe voo-doo in Louisiana. 

Scam, PriLuip, Superstition and Magic, Westminster (Maryland), 
The Newman Press, 1963. 

Scritto da un gesuita, il testo mostra gli errori dell'occulto e al 
tempo stesso rivela alcune eccellenti procedure magiche. È com- 
preso anche un patrimonio di erbe. 

ScnuLtes, Ricnarp Evans, Hallucinogenic Plants, Racine (Wiscon- 

sin), Western Publishing Co., 1976. 
Esposizione popolare ma dettagliata di piante allucinogene e il 
ruolo che esse svolgono nello sciamanismo. 
Scor, RecinaLp, The Discovery of Witcheraft, London, 1584 (New 
York, Dover, 1972). 
Un classico, che ricorda alcune magie delle erbe, formule ma- 
giche, divinazioni, esorcismi e incantesimi. . 
SHAH, Savep Ipries, Oriental Magic, New York, Philosophical Li- 
brary, 1957. 
Resoconto eccellente e affascinante che offre anche alcune ma- 
gie delle erbe. : 
la ala Ipries, The Secret Lore of Magic, New York, Citadel, 
Una compilazione di antiche grimoires con alcune mag 
piante. . 
SHAH, StrpaR IxBAL ALI, Occultism. Its Theory and Practice, N 
York, Castle Books, s.d. 
Lavoro affascinante che compren 
cidente e del Medio-Oriente. 
Hagox, DoucLas, Wizard of the Four Win 
New York, Free Press, 1978. 
Questo racconto dello sciamanismo (e di 
viano prende in esame alcune piante usate in ma 
, sare quelle allucinogene. . : 
HostecK, RogerT, Flowers and Plants. An International Lexicon, 
New York, Quadrangle/The New York Times Book Co., 6, 
Insostituibile per la classificazione, contiene anche elementi di 
Magia delle erbe. 


ie delle 
ew 
de la magia delle erbe dell’Oc- 
ds. A Shaman's Story, 


uno sciamano) peru- 
gia, in partico- 
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Simmons, ADELMA GRANIER, Herb DEPATRE in Five Seasons, Prin. 
ceton, D. Van Nostrand Co., 1964. 
Mitologia e magia erboristiche. i ira 

Sixcer, CnarLes, From Magic to Science, Nice York, Dover, 1958, 
Eccellente panoramica della magia delle piante inglese delle 


SOT Honan (a cura di), The Magical Formulary, New York, Ma. 


ical Childe, 1981. . ee: 
tin libro di incenso, olio e formule di polveri derivati principal. 
te dalle pratiche voo-do0. 
Sri, The Miistertes of Britain, London, Aquarian Press, 1970, 
Un gran patrimonio di piante dalla Britannia e speculazioni sulla 
ligione di quel popolo. . pa 
Snai, The History and Origins of Druidism, New York, Weiser, 


1971. 5 

Contiene informazioni interessanti sulla quercia e sul vischio, 
Li 

ma non con grande competenza: l'autore confonde spesso tra 


speculazioni e fatti. a 
TustLeron-DvER, T.F., The Folklore of Plants, Detroit, Singing Tree 


Press, 1968. 
Molta magia delle erbe e molto folclore. . 

TuoMPKins, PETER-BIRD, CHRISTOPHER, The Secret Life of Plants, New 
York, Avon Books, 1974. : 

Il grande libro delle piante degli anni Settanta. Non prende in 
esame informazioni sulla magia, ma si addentra nei poteri ignoti 
delle piante. 

TuÒÙompsoN, C.J.S., The Misteries and Secrets of Magic, London, 1927 
(New York, Olympia Press, 1972). 

Prezioso testo con erbe usate in magia. 

Tuompson, C.J.S., The Mistery and Lure of Perfume, Philadelphia, 
J.B. Lippincott & Co., 1927. 

Resoconto affascinante sulla profumeria e sugli olii magici. 

Tuompson, C.J.S., The Mystic Mandrake, New Hyde Park (New 
York), University Books, 1968. 

Molte formule magiche e leggende sulla mandragora e informa- 
zioni generali sulla magia delle piante. 

Tuomrson, Dorory Burr-GRIswoLD, RaLPH, Garden Lore of Ancient 
Athens, Princeton (New Jersey), American School of Classical 
Studies at Athens, 1963. 
ga con rituali dell'antica Grecia e usi delle piante ma- 
giche. 

Tuorwacp, Jurgen, Science and Secrets of Early Medicine, New 
York, Harcourt, Brace & World, 1963. 

Magia delle erbe nella sua relazione con la medicina antica. 
darvi GiLLIan, A Handbook on Witches, London, Arthur Baker, 

1965. 

Comprende un capitolo sulla magia popolare in cui le piante 

svolgono un ruolo primario. 
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Tonpriau, JuLien, The Occult. Secrets of the Hidden World. 
La magia delle piante viene annoverata tra i «segreti». 
TgiGG, ELwoop, Gypsy Demons and Divinities, Secaucus (New Jer- 
sey), Citadel, 1973. 
Magia delle piante degli zingari. 
TruEMAN, JoHN, The Romantic Story of Scent, New York, Double- 
day, 1975. 
to libro sulla storia di profumi e olii. Poca magia e molta mito- 
ogia. 
VaLIENTE, DoreEN, Where Witchcraft Lives, London, Aquarian 
Press, 1962. 
Rapidi accenni sono dedicati alla magia popolare britannica. 
SADE DoreEn, Natural Magic, New York, St. Martin’s Press, 
5 


Tra gli argomenti presi in esame è da registrare anche la magia 
delle erbe. 


VerRILL, A. Hyatt, Perfumes and Spices, New York, L.C. Page, 1940. 
Flash storici sulle erbe. 


Vinvi, Leo, Incense. Its Ritual Significance, Use and Preparation, 
New York, Weiser, 1980. 
Una guida all’incenso. "wi 
ARING, PHILLIP, A Dictionary of Omens and Superstitions, New 
York, Ballantine, 1979. iniani 
engono esaminate quelle piante ed erbe legate a superstizioni 
e a divinazioni. 


To ta C.A., Magic Medicines of the Indians, New York, Signet, 
4. 


Anche se non estesamente come avrei desiderato, il volume men- 
ziona la magia delle erbe degli indiani d'America. 
HERLWRIGHT, EpiH Grey, Medicinal Plants and their History, New 
York, Dover, 1974. i 

Una storia dell’erboristeria medica con accenni di magia. 
TOR Jonn, The Psychic Power of Plants, London, Star Books, 


Piante e ricerca scientifica moderna. 
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